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MOT LYRANS STJARNBILD

Om mal, mening och meteoriter

av Hakan Raihle

Nagra reflektioner kring manniskans resa i sin inre och sin yttre rymd
mot ett fjarran, kanske ouppnéaeligt mal, och kring hennes majligheter
att navigera mellan tillvarons meteoritsvarmar i sékandet efter sin

Mening.

Hakan Raihle, civ.ek. DHS,
psykolog och jungiansk te-
rapeut med privat praktik i
Solna, &r direktor for IDP
Institutet for Drompsykologi
dar han ocksa &r amnesan-
svarig for utbildningen i psy-
kologi och dromtolkning.

Den 6 november 1943, vid fem ars alder, be-
stdmde jag mig for att jag skulle bli prast. Till
grund for mitt beslut 1ag absolut inte nagra
brddmogna existentiella funderingar utan det
grundades p& mera prosaiska faktorer.

Den 6 november var en stor dag i min hem-
stad. Av nagon fér mig obegriplig anledning
firade stadens invanare Gustav 11 Adolfs dods-
dag med att dta marsipaninhdljda graddbakel-
ser med en profilbild av den hadangangne
kungen. For oss barn var detta anledning nog
att hogtidlighalla dagen. Men dessutom tagade
stadens regemente i pampig procession med
musikkaren i spetsen fran regementsomradet
till kyrkan for att halla minnesgudstjanst.

Just den har dagen stod jag utanfor var port
och sag soldaterna taga forbi. Gripen av situa-
tionen hoppade jag helt sonika in i ledet och
grep en generad soldat i handen och foljde
med in i kyrkan. Jag fick sitta bredvid ”min”
soldat och lyssna pa kyrkoherde Hjalmar Lun-
dins betraktelse dver slaget vid Liitzen och en
man som jag tyckte hette Gustav Adolfsson.
Vad présten sa i dvrigt minns jag inte, men det
som etsade sig fast och fick mig att omedelbart
bestdmma mig for att bli prést, var den fantas-
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tiska skrud, i vitt och guld om jag minns rétt,
som kyrkoherden bar under ceremonin.

Nu blev det inte sa. | varje fall har jag inte bli-
vit prést an sa lange. | stallet bars jag av 50-ta-
lets ljusa optimism till Stockholms Handels-
hogskola och sa smaningom en hyfsad karriar
i néringslivet, tills en klassisk mittlivskris styr-
de om min livsriktning. Jag laste till psykolog
vid Stockholms universitet och fortsatte sedan
av bara farten min utbildning vid Jung-institu-
tet i Zurich. Jag har jobbat en tid vid det som
da kallades Arbetsmarknadsinstitutet med re-
habilitering av langtidsarbetslsa, och en kor-
tare period vid Beckomberga sjukhus pa de
”|asta” avdelningarna dar. Sedan 1983 har jag
haft min privata mottagning i Solna.

”Min egen upplevelse av
om nagot ar meningsfullt
eller gj
varierar med min yttre
och min inre situation
och om de harmonierar
med varandra eller ej}.”

Jag fick en gang fragan om jag inte upplevde
mina &r som civilekonom i naringslivet som
ett meningslost sléseri; som om jag slésat bort
nastan 20 ar av mitt liv pa grund av ett "felak-
tigt” val jag gjort. Det kan naturligtvis fore-
falla s&, sett ur ndgon annans synvinkel, men
nar jag forsokte rannsaka mig sjalv hur jag
ké&nde, kunde jag konstatera att jag upplevt
mitt liv som meningsfullt fram till dess att jag
sprang in i vaggen och tvingades andra rikt-
ning mot nagot annat som nu kéandes mera me-
ningsfullt.

Av detta tycker jag att jag har lart mig

att upplevelsen av om nagot ar menings-
fullt ar subjektiv och alltsd varierar fran
person till person, och

att min egen upplevelse av om nagot &r
meningsfullt eller ej varierar med min yttre
och min inre situation och om de harmo-
nierar med varandra eller ej.

Det &r just det har med tillvarons meningsfull-
het, och vart behov av mening, som jag skulle
vilja dela en del ganska l6st hopfogade reflek-
tioner, tankar och minnesfragment, i férhopp-
ning att lasarnas egna reflektioner och tankar
kan skapa ndgon form av mening.

Rubriken ovan, "Mot Lyrans stjarnbild”, har
jag hamtat fran Harry Martinsons rymdepos
”Aniara”.

Jag vet inte hur kdnd Harry Martinson ar for
yngre generationer, men for min generation
ingick han i den obligatoriska lasningen i sko-
lan. Och dven om jag maste erkdnna att jag in-
te till fullo kunde uppskatta all litteratur som
ingick i vart lasheting, sa fangade Martinson
mig, dels med sin roman Végen till Klockrike
och dels, nagot senare; med Aniara. Jag menar
att han &r en av vara stora forfattare och han
belonades ocksd med Nobelpriset i litteratur
1974 (tillsammans med Eyvind Johnson).

De forsta 25 dikterna som ingér i Aniara pu-
blicerades redan 1953 och hela verket som be-
star av 103 dikter, gavs ut 1956. Sedermera
blev Aniara en vérldsberdmd opera som Karl-
Birger Blomdahl skrev musiken till och Erik
Lindegren librettot. En musikaliskt moderni-
serad version har nyligen spelats pd Stock-
holms stadsteater. Mycket lyckad i och for
sig, &ven om originalversionen gjorde ett star-
kare intryck pa mig for 50 &r sedan.




Martinson skrev allts& Aniara i atombombens
skugga, och tillsammans med manga andra fa-
sade han for konsekvenserna av ménniskans
synbara oférmaga att hantera konsekvenserna
av den framrusande tekniken.

Klockan 14.46 (lokal tid) den 11 mars, 2011
drabbades Japan (och vérlden) av en jordbav-
ning. N&gra minuter senare svepte en tsunami-
vag med foérodande kraft in Gver den japanska
nordon. Effekterna ar fruktansvérda i ménnis-
koliv, ménskliga tragedier och materiell for-
storelse. Men allt detta skulle manskligheten
i stort ha kunnat absorbera utan att ga under.
Naturkatastrofer har intraffat tidigare, och
kommer att intr&ffa igen utan att vérlden och
ménskligheten kommer att g& under.

Men jordskalvet skadade ocksd fyra karn-
kraftverk som &r maénniskans teknologiska
skapelse och konsekvenserna av detta vet vi
annu inte.

Efter de forsta dagarnas forsakringar fran s.k.
ansvariga myndigheter om att allt var under
kontroll bérjade en annan verklighet sippra
fram i rapporterande media. Hur det &n kom-
mer att sluta s& visar detta med all tydlighet,
att vi manniskor har en bra bit kvar innan vi
blivit tillr&ckligt 6dmjuka infor den Natur som
vi trotsar genom att finnas till.

*k*k

Oppningsscenen i Aniara ar en gonblicksbild
frén avgangshallen dar rymdskepp efter rymd-
skepp rutinméassigt ger sig ivag pa farden mot
planeten Mars. Varje rymdskepp, som Martin-
son kallar for goldonder, tar 8000 passagera-
re och varje passagerare maste ha med sig en
kruka fylld med jord som inte ar stralnings-
smittad. Martinson skriver om jorden

Att hon for stralforgiftnings skull beredes
En tid av vila, ro och karantan. (Sang 1)

Vi méste lamna den jord vi bebott, for att hon
skall kunna hamta sig fran de skador vi dsam-
kat henne.

Jorden, som Martinson nostalgiskt kallar Do-
ris dalar, ar alltsé sa stralningsskadad att méan-
niskorna maste evakueras for en annan tillvaro
pa Mars tundror. Evakueringen har hunnit bli
rutin och goldondrarna gar i skytteltrafik mel-
lan Jorden och Mars och det finns ingenting
som vid starten tyder pd att goldondern Ania-
ras resa skall bli nagot annat &n den sedvanliga
tur-och-retur trippen

Men den har gangen intraffar det ovéntade.
Né&r man borjar ndrma sig Mars tvingas Ani-
ara vaja for en okénd asteroid och kommer ur
kurs. Man hamnar da, emellertid, i en meteo-
ritskur vilken skadar rymdskeppet sa att det
forlorar mandverformagan. | Gvrigt ar rymd-
skeppet inte skadat utan det fortsatter med
ofdrminskad hastighet, men nu fardas skep-
pet, med sina 8000 passagerare, obevekligt ut
ur solsystemet, mot den ouppnaeliga Lyrans
stjarnbild.

Jag hade ténkt ett paradis for dem,

men sen vi ldmnat ett som vi forstorde
blev tomma rymdens natt vart enda hem,
ett andlost svalg dar ingen gud oss hor-
de. (Sang 102)

Till en bérjan lyckas besattningen halla passa-
gerarna ovetande om att situationen &r hopp-
16s i den meningen att de kommer att till-
bringa resten av sitt liv i detta rymdskepp som
fardas fram i universum mot ett ouppnaeligt
mal, Lyrans stjarnbild. Men s& smaningom
gér sanningen upp for passagerarna och man
soker trost och mening genom att hange sig at
sekteristiska religioner, filosofiska cirklar el-
ler sexuella néjen (jfr vart konsumtionsbete-
ende bortom alla granser).

Med pa skeppet finns ocksé en marklig dator,
som kallas Miman och som kan férmedla bil-
der och ljud fran Jorden och andra delar av
universum (jfr Internet, facebook och twit-
ter) och till en borjan ger detta en kansla av
sammanhang &t de isolerade rymdresenarerna.
Men under trycket av de sméartsamma bilder
Miman maste férmedla om situationen pa Jor-
den bryter hon samman och tystnar, och dar-
med &r ménniskornas dde beseglat.

Vid Mimans gravplats stupade i ring
till skuldfri mull férvandlade vi 1ag
forlossade fran bittra stjarnors sting.
Och genom alla drog Nirvanas vag.
(S&ng 103, sista strofen i diktverket)

*kk

”Det som forr tillhérde det
hanterligt sjalvklara har svallt
ut till att sammanfalla med det

gatfulla och oerhérda. Med
alla vara skyddsramar omkring

0ss har vi slungats ut mot
oandligheten.”

Jag &r medveten om att méanga larda personer
har analyserat Martinsons diktning i allménhet
och hans verk Aniara i synnerhet, och jag gor
inte ansprak pa att konkurrera med dem. De
tankar som Aniara vackt hos mig baseras pa
min egen lasning och min egen upplevelse av
Martinsons epos. Och det &r klart att min 18s-
upplevelse idag blir ndgot annorlunda eftersom
vérlden ser annorlunda ut nu, jadmfort med for
drygt 50 ar sedan da Aniara skrevs. Skracken
for atombomben &r inte lika framtrddande nu
som pa 50-talet. Daremot &r miljoférstoring,
och klimathot centrala for nutidens lasare av
Aniara. Men den senare tidens handelser i Ja-
pan med exploderande kérnkraftverk under-
stryker att vi annu inte kan kénna oss trygga
for de radioaktiva stralningsriskerna.

Men jag uppfattar det som att Harry Martinson
huvudsakligen satter fingret pa var tids stora
bristvara, namligen bristen pa upplevd mening
i var kultur, och kanske i vaxande utstrackning
ocksd i andra kulturer. I allt mindre omfattning
lyckas individerna gora sin tillvaro menings-
full pa en djupare niva och i stallet trostar vi
oss med surrogat i olika former och av olika

slag. Men inte ens Mimans Internet, hennes
Facebook eller hennes Twitter kan i langden
ge den upplevelse av mening och samman-
hang som vi behdver.

Ar 1963 kom pocketutgévan av Aniara och till
den skrev Harry Martinson ett forord, dar vi
bland annat kan lasa foljande:

Aniara handlar om allt som vi inte
personligen bemastrar, men som vi anda
ingar i och sammanhor med. Hur vi &n
lever, s& sker det inom ramar som pa ett
eller annat satt ar obevekligt bestamda.
En av dessa ramar ar den biologiska.
Vi fods, mognar, aldras och dor. Redan
inom den ramen ryms all gladje och
skréck. Dessutom lever vi inom de ramar
manniskan tillsammans med naturen
skapat, de sociala, de politiska, de
religiésa och de vetenskapliga. Hela vart
liv &r en serie av forsok att inom dessa
ramar forklara varlden for oss sjalva,
intill gatans eller skramselns grans, eller
[ocksa kan vi] avskdrma oss frén den och
skydda oss med hjalp av indtvandhetens
symboler, driftens metamorfoser.

Att vi maste gora det basta av denna totalsitu-
ation &r en gammal sanning eller truism. Men
var varld, och var bild av den, har pd mindre
an ett &rhundrade véxt ut pa ett sitt som skakat
ocksa sjalvklarheterna. Det som forr tillhorde
det hanterligt sjalvklara har svallt ut till att
sammanfalla med det gatfulla och oerhérda.
Med alla vara skyddsramar omkring oss har vi
slungats ut mot oandligheten.

Ur denna "tolkningsanvisning” fran forfatta-
ren tycker jag mig kunna utlé&sa att problemet
utgors av konflikten mellan livets fysikaliska,
biologiska lagar och begransningar & ena si-
dan och den ménskliga sjalens behov av sam-
manhang, hopp och mening & den andra. Och
som jag uppfattar Aniara, sd har Martinson
ingen 16sning. Han beskriver problemet och
pekar pa nédvandigheten av att finna en 16s-
ning pa det, om vi skall kunna undvika att li-
vet blir en hopplds, fruktlés och meningslds
fard mot utslocknandet.

Det var var sista natt i Mimas sal.

Jag efter jag brast sénder och férsvann
men innan jaget slutade att finnas

steg sjélens vilja mera tydligt fram

och lyckades till slut att skilja tiden
fran rummets grepp och séva Doris
stam.

Manniskorna ombord pa Aniara fann inget
svar pa sitt meningssokande. Alla konstruera-
de svar lamnade bara en &nnu stérre tomhet ef-
ter sig tills doden kom som en befriare.

*k*k

Men var finns da I6sningen, var finns da me-
ningen att soka? Och hur blir var tillvaro me-
ningsfull?

Vi kan konstatera att manga har stallt och fort-
farande staller sig den fragan. Och inte minst
i vara dagar, med alla lyckoprofeter och all
lyckoforskning, kanske det & motiverat att
fraga sig om ett meningsfullt liv ocksa ar ett
lyckligt liv? Ger mening lycka?

Om vi borjar med de undersokningar som



gjorts betraffande vad som upplevs ge lycka,
sa finns det valdigt stora likheter med den be-
skrivning som journalisten och forfattaren
Lasse Berg ger i sin senaste bok ”Skymnings-
sang i Kalahari”, dar han beskriver de med-
foédda grundbehov som han menar ménniskan
har, ndmligen

Att kdnna trygghet i den grupp vi anser
oss tillhéra

Att uppleva respekt, acceptans och li-
kaberattigande frdn de andra grupp-
medlemmarna,

Att skapa en gemensam idé- och varde-
grund (t.ex. mytologiserad historia och
forklaringsmyter, exempelvis Bibeln)

Att uppleva sig ha en funktion i grup-
pen

Att ha téta sociala ytkontakter med de
andra gruppmedlemmarna

Att ha en eller nagra fa djupa relationer
(k&rleksrelationer i vid bemarkelse)

Manniskan &r alltsa till sin natur en otroligt
social och relationsberoende varelse. Det rin-
ner upp ett citat av Per Lagerkvist som under-
stryker detta:

Den vag du gar allena
den férer dig blott bort...
Dit dé&r vi grymt foérdoda
vad vi inom oss bar,

det som ej blott vart eget,
som ocksa andras &r.

Hjartats sénger, 1926

Men Bengt Briilde, lyckoforskare och doktor i
praktisk filosofi vid Géteborgs universitet, pe-
kar pa ytterligare en viktig faktor, namligen
att vi far syssla med négonting som tar vara
resurser, mentala och kroppsliga, i ansprék,
nagonting som kraver att vi tanjer oss for att
uppna det vi vill uppna. Och har glider han in
pé vad som dr meningsfullt, nar han sager att

”Det &r meningsskapande att vara pa
vag mot ett mal... vi kanske maste lara
oss att forstd att den storsta livskanslan
ar nar man ar pa vag att forverkliga sina
mal.” (SvD 5/11, 2007)

Och just det har har ju s& manga poeter for-
mulerat tidigare, nu senast i en vistext som
Robban Broberg skrivit: "Malet ar ingenting,
vagen &r allt”, men vi har ju ocksa det ofta an-
vanda citatet av Karin Boye fran 1927:

... men det &r véagen, som &r mddan
vard" (1 rorelse, 1927)

Och det ar kanske i det hdr avseendet som en
stor del av vart lyckosokande strandar, att vi
forvaxlar resan med malet, att vi inbillar oss
att lyckan ar knuten till en viss situation och vi
inbillar oss att om vi bara kan ta oss dit s& blir
vi lyckliga. Men oftast sa finner vi ratt snart,
nar vi val har kommit fram till méalet, att det
inte var dar som lyckan bodde.

I en handskrift frdn 1500-talet, Oeconomia,
handbok for ungt adelsfolk, skriver Per Brahe
d.a., att "Lyckan kommer, lyckan géar” och jag

tycker det ligger mycken visdom i de orden.
Som jag ser det ar lycka ett tillstand som kan
passera igenom oss da och d&, medan vi syss-
lar med nagot vi upplever som meningsfullt.

Jag ser meningsfullheten som en forutsatt-
ning for att en genuin upplevelse av lycka
skall kunna "komma och g&”. Daremot &r me-
ningsfullheten ingen garanti for lyckokansla,
vilket papekas i den barnabGn som manga av
o0ss knéppt handerna till och uttalat som oskyl-

diga barn:

”’Gud som haver barnen kar,
Se till mig som liten ér,

Vart jag mig i varlden véander
star min lycka i Guds hander.
Lyckan kommer, lyckan gar,
Den Gud alskar lyckan far.”

Och som vi ocksa fatt lara oss i sondagssko-
lan sa kan vi sjalva inte paverka vem som far
Guds karlek. Eller tror vi att vi kan det?

Jung papekar i ndgot sammanhang att mén-
niskans lidande inte &r en sjukdom, utan en
normal ingrediens i livet, pA samma satt som
lyckan. Och Evert Taube paminner oss om
samma sak nér han i visform fragar:

(For) vem har sagt att just du kom till
vérlden

for att fa lycka och solsken pa farden?

**)k*k

I Svenska kyrkans numera nedlagda tidskrift,
Existera, som var ett ambitiost och pakostat
forsok att behandla existentiella fragor i ma-
gasinsformat, hittade jag en stort upplagd ar-
tikel som analyserade vad de olika varldsreli-
gionerna har att sdga om livets mening. Men
artikelforfattarens anstrangningar att dar hitta
nagra “recept” p& mening blev resultatlosa
och han tvingas konstatera att det i samtliga
religioner finns en Kklar uppfattning om HUR
vi skall leva, men nér det galler existensen
djupare syfte, svaret pa fragan varfor vi lever
har, sa lamnas vi i stort sett utan svar.

Nar det galler buddhismen, hinduismen och
islam sa utlovas vi vaga bel6ningar i ett an-
nat liv och en annan véarld om vi &r lydiga och
foljer de foreskrivna levnadsreglerna. Budd-
hismen utlovar att vi far bli en del av ett ho-
gre medvetande (vad nu det innebér?), hindu-
ismen utlovar att man far uppga i varldsalltet
(vad nu det inneb&r?) och islam utlovar ett
mote med Allah i Paradiset (vad som nu kan
menas med det?).

Den mest konkret jordnéra beléningen finner
artikelforfattaren i judendomen. Dar utlovas
en béttre varld att leva i for ménniskan om
hon féljer alla pabuden. Det &r dtminstone en
beléning som utlovas i det hér livet.

Nar det géller kristendomen ségs det i arti-
keln att

Manniskans uppgift ar att foérvalta
skapelsen och pa individuell niva innebar
detta att ta vara pa sina férmagor och
finna sin personliga kallelse, for att n&
fram till en oandlig relation med Gud.

Jag vet inte hur det fungerar for er, men det

Vi valkomnar fler bidrag fran
vara lasare.
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religiésa bildspraket berér mig emotionellt i
hogsta grad och formuleringen “att na fram till
en odndlig relation med Gud” later stort.

Men vad menas d& med detta, vad innebar
det?

Ar oéndlig ett tidsméssigt begrepp eller ett
rumsligt? Anvéands ordet synonymt med evig?
En evig relation? For att avgdra om jag vill ha
en evig relation med nagon vill jag naturligt-
vis ha en uppfattning om vem det &r jag pa det
har sittet kedjas fast vid. Sa vem eller vad &r
da denne Gud? Och kan jag uppleva detta som
meningsfullt?

Och nasta fraga blir naturligtvis varfor behéver
religionerna en gudom? Om de etablerade re-
ligionerna tillhandahéller en samling levnads-
regler, som man anser vi ménniskor bor folja,
varfor racker det inte att predika om dem utan
att blanda in en gudom?

Det har naturligtvis sin forklaring i att man vill
ge intryck av att levnadsreglerna ar féreskrivna
av en hogre visdom och att det inte ankommer
pé oss manniskor, som inte besitter denna vis-
dom, att ifrgasatta levnadsreglerna.

Och kanske tycker man att man behéver gu-
domen och hotet om gudomens straff for att fa
oss att folja levnadsreglerna.

Enligt det har resonemanget behovs alltsa en
legitimerande gudom bade som morot och pis-
ka for att fa oss att lyda.

Kanske &r det s&, men jag tankte att jag maste
for sakerhets skull frdga ndgra av dem som ar
aktiva sjélasérjare inom den svenska kyrkan,



for att hora hur de ser pa de har fragorna.

Svaren jag fick var naturligtvis blandade, men
det jag speciellt fastnade for och tog till mig
var ett svar jag fick fran en forsamlingsprist,
som berattade att en forsamlingsmedlem bett
om ett samtal for att fa hjalp i en mycket svar
situation. N&r prasten under stark vanda tving-
ades konstatera att hon inte hade nagon hjalp
att erbjuda, fick hon svaret: "Det hjalpte att fa
Iana ditt 6ra.”

Och kanske &r det detta som ar gudomens le-
gitima funktion, “att vara éra” for manniskan,
en sorts standigt ndrvarande sjalasérjare, psy-
koterapeut, drémcoach eller medmaénniska.
Négon som erbjuder en relation, som accep-
terar mig, som respekterar mig och som later
mig anvanda alla mina resurser for att na fram
till malet.

”Att vara 6ra”, tycker jag later bra som en lev-
nadsregel dven for oss vanliga ménniskor!

*kxk

Jag tror man kan konstatera att vi manniskor
idag lever med obalanser/konflikter pa olika
nivaer. Dels har vi konflikten

mellan den natur ménniskan &r en pro-
dukt av och den kultur ménniskan for-
mat och fortsatter att forma,

dels har vi en konflikt

mellan de krav den av manniskan for-
made kulturen stéller pd henne & ena si-
dan, och de medfédda grundbehov na-
turen utrustat henne med & den andra.

Och nér det galler dessa bada obalanser, s&
menar jag att de hela tiden véxer och for-
starks. Naturen har inom ramen for sin evolu-
tion frambringat en organism som till sin na-
tur star i konflikt med den natur hon &r en del
av, och jag menar ocksa att denna konflikt for-
starks eller forvarras hela tiden genom att den
kultur méanniskan formar, i accelererande tem-
po fjarmar henne fran hennes egen natur. El-
ler mera konkret uttryckt: kulturen utvecklas
oerhdrt mycket snabbare &n ménniskans bio-
logiska grund.

L&t oss bara som hastigast titta pa hur var bio-
logiska och kulturella/sociala utveckling har
varit, vilka de storsta fordndringarna &r och
hur lang tid de tagit. Om vi borjar med den
biologiska, kan man oerhért forenklat séga att
den hittills skett i tre steg, och vardera steget
har varit ca 2 miljoner &r, sammanlagt ungefar
5.800.000 &r.

De absoluta talen i ar raknat diskuteras fort-
farande bland vetenskapsméannen, sa ta dem
med en nypa salt tills vidare. | det har sam-
manhanget spelar det mindre roll eftersom
det jag vill peka pa ar det relativa forhallandet
mellan var biologiska utvecklingstakt och den
kulturella/sociala miljo vi formar och lever i.

| stora drag kan vi séga att vart slakte ar unge-
far 6 milj &r gammalt, da var gren pa slakttra-
det skiljs fran chimpansernas.

Aren gar och efter ca 2 miljoner r, alltsa for 4

miljoner ar sedan borjar en av formanniskorna,
kanske Ramidus, stapplande g& pa tva ben.

Och som ett litet kuriosum kan jag ndmna att
en av de mest kreativa och betydelsefulla inn-
ovationerna i manniskans historia (?) troligen
gors redan under den hdr tiden. Och jag me-
nar da matkassen, som visserligen inte ség ut
som dagens plastkassar, men som hade exakt
samma funktion, ndmligen att mojliggora att
en individ kunde b&ra hem mat som réckte till
flera andra individer.

Efter ytterligare 2 miljoner &r, d.v.s. for tva
miljoner &r sedan, har utvecklingen natt sa
langt att vart eget slikte Homo uppstér i ge-
stalt av Homo erectus. Vi har definitivt blivit
tvabenta och vara hjarnor har vuxit darhan att
vi kan borja lagga grunden for var empatiska
formaga. Vi lever i par inom mindre grupper.

Vi har nu avverkat tva tredjedelar av mannis-
koartens tillvaro, och det har vi gjort i tva st
2-miljoners steg. Den biologiska utvecklingen
gar alltsa inte sarskilt snabbt, med vara matt
matt. Nésta utvecklingssteg tar ocksa néstan 2
miljoner ar. Vi har da tillryggalagt 5.800.000
ar av vart manskliga existens. | det perspek-
tivet k&nns det n&stan som om vi ar framme
vid nutid. D4, med endast 200.000 &r kvar till
nu, uppstar var egen art Homo sapiens med en
annu mera utvecklad hjarna som méjliggér en
utvecklad kommunikationsformaga, samar-
betsférméga och planeringsformaga.

Vi maste avhumanisera var bild
av varlden lite grand,
finna samma tillit
som hos klipporna och havet,
dem vi gjordes av.

(Robinson Jeffers)

Hittills har manniskans utveckling skett pa na-
turens villkor och i naturens takt, men nu vén-
der hon pa samspelet och borjar forma natu-
ren pa sina villkor. Och dé gar det mycket for-
tare. Efter ytterligare 190.000 &r pa var tids-
axel, alltsd med bara 10.000 &r kvar till nutid,
“bestdmmer sig” Homo sapiens for att radikalt
&ndra livsstil och bli bofasta jordbrukare och
boskapsskétare, och darmed bdrjar vi utveck-
la sociala hierarkier och forstallningar om vad
som &r mitt och ditt.

Efter ytterligare 5.000 &r pa var tidsaxel far vi
skriftsprék, stader och civilisationer. Men fort-
farande med i stort sett oférandrade biologiska
forutsattningar.

Strax innan vi nar fram till nutid, efter
5.999.850 é&r, s astadkommer manniskan yt-
terligare en revolutionerande foréndring av
sina levnadsvillkor. Industrialismen bdrjar
sprida sig, med de radikalt annorlunda for-
hallanden som manniskan nu maste lara sig
hantera, fortfarande med i stort sett samma
biologiska forutsattningar i utgangslaget som
vara 100.000-ariga forfader hade till sin dis-
position.

I nutid, slutligen, har ménniskan tagit steget
in i Informationssamhallet, dér vi riskerar att
drunkna i ett o&ndligt informationsfléde och
dar méangden val gor det hart ndr oméjligt for

oss att éverblicka konsekvenserna av vart be-
teende.

Summa summarum, det jag vill visa dr den
enorma, och fruktansvért snabba kulturella
utveckling som den manskliga organismen
maste assimilera och hantera med biologis-
ka forutsattningar som slépar efter. Vi &r inte
skapade for att leva i den vérld vi skapat. L&-
ter det inte paradoxalt?

Varje nyfodd i var tid fods med i stort sett
samma biologiska forutsattningar som var
art hade for sakert 100.000 &r sedan. Och
skillnaden mellan de péfrestningar som den
kulturella/sociala miljén skapar och vart ge-
netiska utgangslage, maste varje ny genera-
tion och varje individ kompensera for genom
inlérning, uppfostran och ofta smértsamma
erfarenheter, och i den méan individen inte
kanner att hon beméstrar situationen, fram-
kallas den stress som ar s vanlig hos den
moderna ménniskan. Hittills har vi klarat oss,
men hur l&nge till?

E

Négonstans langs mina tankemadssiga irrfar-
der har jag traffat p& en nastan bortglémd
amerikansk poet som heter Robinson Jeffers.
Till min gladje sdg jag att han fick lite upp-
marksamhet i SvD for ndgon tid sedan. Jag
tycker att det &r en intressant person ur flera
synvinklar. Han &r samtida med Jung och de
har dven i andra avseenden vissa likheter.

Jeffers var prastson, fodd i Pittsburgh, men
gick i skola i bl.a. Ziirich, och han studera-
de ocksa filosofi och litteratur vid universite-
tet i Zdrich, for att s& smaningom paborja en
utbildning till lakare, en utbildning som han
dock inte fullfoljde.

Pa 1910-talet, ungefar samtidigt med att Jung
hade sin konfrontation med sitt omedvetna,
drog sig Jeffers undan fran véarlden och kopte
en jattestor tomt i ett nastan obefolkat omrade
(Carmel-by-the-Sea), ndgra mil soder om San
Francisco. Dar byggde han med egna hander
ett rejélt stenhus till sin familj och ett torn for
sig sjalv.

Men omradet runt omkring exploaterades val-
digt snabb och hans ténkta paradis vid "vérl-
dens &nde”, vid Stilla havets strand (jfr Bo-
dil Malmstens Finisterre) blev snabbt fyllt av
lyxvillor.

I en dikt som fatt titeln Carmel Point ger han
sin syn pa exploateringen av platsen och na-
turen i stort, men dikten formedlar ocksa vad
jag uppfattar som karnan i hans religiosa fo-
restallningsvérld

Tingens osedvanliga tAlamod!

Denna underbara plats, vanstalld av en
klunga forortsvillor —

s& vacker nar vi forsta gangen sag den,
ett enda falt av vallmo och lupin med re-
na klippor runt omkring;

inget storde; bara tva eller tre hastar
som betade,

och nagra mjélkkor som skrubbade
sidorna mot klippans kanter —
Plundraren har kommit nu: bryr sig
denna plats om det?

Inte det blekaste. Den har all tid. Den
vet att manniskorna &r ett tidvatten



som svdmmar 6ver och tids nog ebbar
ut, och att allt

de skapat loses upp. Den ofdrstérda
skonheten finns hela tiden

kvar, lever i varje korn av graniten, lika
saker

som den andl6sa oceanen som klattrar
uppfor klippan. — Och vi:

vi maste flytta ut ur centrum av oss sjal-
va;

vi maste avhumanisera var bild av varl-
den lite grand, finna samma tillit

som hos klipporna och havet, dem vi
gjordes av.

(Carmel Point, 1954, dvers Per Helge)

Som jag uppfattar Jeffers menar han, liksom
jag, att manniskan som kulturell varelse av-
lagsnar sig alltfér snabbt fran den Natur och
det Naturens sammanhang som hon &r en del
av.

Jeffers 16sning av problemet ar att méanniskan
maste “flytta ut ur centrum” av sig sjalv, d.v.s.
manniskan maste sluta betrakta sig sjalv som
“skapelsens krona” for att i stallet inordna sig i
ett harmoniskt samspel med nagot som ar stor-
re &n hon sjélv.

Och ganska osékt kommer man d&, naturligt-
vis, att tanka pa Jungs yttrande:

Den avgorande frégan for méanniskan
ar denna: Star hon i forhallande till
ndgot oandligt eller inte? Det é&r
kriteriet pa hennes liv. (Mitt liv, sid 301,
pocketutgavan)

Dar Jeffers ser en disharmoni mellan ménnis-
kans kulturella strdvanden och den yttre Natur
hon &r en del av, ser Jung i stallet huvudsakli-
gen en vaxande klyfta mellan ménniskans kul-
turella forverkligande och hennes inre natur.

Men slutsatsen ar densamma: att manniskans
jag-stravanden maste fas att harmoniera med
den natur, bade den yttre och den inre, som
hon dr en del av.

Jeffers formulerade redan 1929 den text han
ville ha pa sin gravsten (han dog inte forran
1962, aret efter Jung) och jag tycker den for-
medlar en del av det ljus som Jeffers fann i
sin tillvaro.

Jag beundrade skdnheten

medan jag var mansklig, nu ar jag en del
av skénheten.

Jag strovar i luften,

mestadels som gas och vatten, och flyter
i oceanen;

jag ror vid dig och Asien

i ett och samma 6gonblick; en hand har
jag i soluppgangarna

och i gléden hos detta gras.

Jag lamnade de latta resterna av aska
till jorden

som ett bevis pa karlek.

(Skrift p& min gravsten, 1929)

**k*k

Under férra arhundradets forsta halft utveck-
lades en filosofisk riktning som kallades, och
fortfarande kallas existentialismen. De kanske

mest kénda foretradarna var Simone de Beau-
voir och hennes livskamrat Jean-Paul Sartre.
Men det fanns manga fler och alla ville hel-
ler inte kdnnas vid att de var existentialister.
Det som i det har ssmmanhanget ar intressant
ar att de menade att det inte finns nagon inne-
boende mening i tillvaron och att det var ett
faktum som vi manniskor maste acceptera och
anda leva vidare.

Men jag uppfattar det inte som nagot ansvars-
l6st "efter oss syndafloden”-tdnkande som be-
friade oss manniskor fran ansvaret for HUR vi
lever vara liv, och var moraliska halt mats, en-
ligt existentialisterna, pa basis av vara faktiska
handlingar eller icke-handlingar.

Bland Sartres efterlamnade papper fanns ett
manuskript pa drygt 600 sidor som definie-
rade och preciserade den existentialistiska
etiken eller moralen. Jag har visserligen inte
last manuskriptet, men jag tycker det ar intres-
sant att existentialisterna tycker sig ha lyckats
frikoppla moralen/etiken fran forestallningen
om en gud.

Sisyfos
(van Stuck)

Jag kommer ocksa att tanka pa Albert Ca-
mus, forfattare och nobelpristagare, som ib-
land réknas till existentialisterna. Han var en
period pa vanskaplig fot med Sartre men gick
sedan sin egen vdg. | sitt forfattarskap visade
han pé det absurda, slumpméssiga, och till sy-
nes meningslésa i manniskans tillvaro. Men
trots detta menade han att livet var nagot var-
defullt som maste forsvaras och som kan go-
ras meningsfullt.

Som modell for detta anvénder Camus sig av
Sisyfos (The Myth of Sisyphus, 1942), som en-
ligt myten har trotsat den maktige 6verguden
Zeus. Som straff for sin hybris doms han till
att rulla en tung sten uppfor ett hogt berg. For
att klara den uppgiften tvingas han anvénda
alla sina krafter.

Nér stenen knuffats upp pa toppen av berget
rullar den ner pa andra sidan och Sisyfos far
borja om fran borjan. Detta arbete far han fort-
satta med i eviga tider.

Man brukar séga att ett arbete som man inte
ser nagot slut pa &r ett "Sisyfos-arbete” och
Zeus avsikt var naturligtvis att Sisyfos skul-
le uppleva sin situation som hopplds och sitt

arbete som meningslést, och detta skulle vara
hans straff.

Men som Camus aterger historian kommer Si-
syfos pa ett sitt att undga sitt straff. Genom att
bestdmma sig for att detta kroppsarbete &r me-
ningsfullt, sa misslyckas Zeus med att straffa
honom.

Enligt Camus s& ar det naturligtvis vi mannis-
kor som knuffar pa vart livs sten, och livet har,
precis som stenrullandet, inget varaktigt vérde
eller mening i sig. Det ar vi manniskor som
maste skapa ett varde och en mening i vara liv.
Vi kan, enligt Camus, vélja att tycka att det vi
gor har ett varde, pa samma satt som Sisyfos
aktivt valde att sétta varde pa sitt stenrullande.
Att tvingas valja och ta ansvar for sina val och
sitt liv &r ett huvuddrag i existentialismen.

Camus avslutar sin essad med orden: "Kampen
i sig sjélv ar tillracklig for att fylla ménnis-
kans hjarta.”

**k*k

Viktor Frankl, som baserat pa sina erfarenhe-
ter fran nazisternas koncentrationslager under
andra varldskriget, tycks instdmma, nar han
under en forelasning i Stockholm 1989 kon-
staterar:

’Det gar att krama ut en mening ur varije
situation. Det &r mojligt for var och
en, utan undantag, alltid, dverallt och
oavsett omstandigheter att finna en god
mening i livet - bade i livet som helhet
och i olika situationer.”

*k*k

Som ni kanske redan har markt s aterkommer
jag om och om igen till det h&r med obalan-
ser, mellan natur och kultur, mellan omvarld
och individ och, skulle jag vilja hévda, dven
inom individen.

Hur skall manniskan leva for att fa balans mel-
lan sin inre natur och sin yttre situation?

Ett Jung-citat som manga av er sikert kom-
mer att tanka pa i det har sammanhanget &r
naturligtvis det, dér han séger att det storsta
hotet mot var civilisation kommer fran mén-
niskan sjalv och att var framtid beror pd om
tillrackligt manga individer méktar med att
lara ké&nna tillrackligt mycket av sig sjalva.
Jag minns inte nu i vilket sammanhang han
uttryckte sig sd, men fragan han svarade pa,
var om han trodde att var civilisation skulle
kunna 6verleva.

Jag tolkar Jung som att han séger att om vi
lyckas uppna en béttre balans mellan véra jag-
stravanden och var inre natur, d.v.s. mellan
jaget och det omedvetna, och om tillrackligt
manga lyckas med det, sa far vi en férandring
av obalansen mellan ménniskan och hennes
yttre natur som en konsekvens av detta. Och
for mig later det helt rimligt att vi maste borja
med oss sjalva.

Den individuella aspekten av denna problem-
stéllning beskrivs av Marie-Louise von Franz
i hennes numera klassiska essé om individua-
tionsprocessen. Dér skriver hon féljande:

Froet av en tall innehdller hela det
blivande tradet i latent form, men varje



fré faller vid en viss tidpunkt pa en viss
plats, dar ett antal sarskilda faktorer
ar forhanden, som tex. jordmanen,
stenarnas beskaffenhet, markens lutning
i fornallande till sol och vindar. Tallens
latenta totalitet i froet reagerar pa
dessa yttre forhallanden: den vajer for
stenarna, den strécker sig mot solen.
Harigenom far tradet sin skapnad. S&
uppstar langsamt en individuell tall,
som ar sin helhets uppfyllelse, tallen
som den framstar i verklighetens rike.
Utan det levande tradet finns tallen
bara som en mdjlighet eller som en
abstrakt idé. Forverkligandet av detta i
sitt slag enastdende, unikt individuella i
manniskan, &r individuationsprocessens
andamdl. (Méanniskan och  hennes
symboler, sid 160, Forum 1992).

Hér finner vi det jungianska receptet for hur
tillvaron skall kunna géras meningsfull:

Forverkligandet av detta i sitt slag enasta-
ende, unikt individuella i ménniskan.

Vi kan ju ocksa konstatera att pastor Jansson
(enligt Hasse Alfredsson) har en del av svaret
ndr han konstaterar att

Livet &r som en pase, tomt och innehalls-
I6st tills man fyller det med nagot.

Men racker det att fylla livets pase for att det
skall bli meningsfullt? Har det ingen betydelse
vad vi stoppar ner i var livspase?

Jag tror att manga inbillar sig att man kan fyl-
la livspasen och skapa mening bara man haller
sig sysselsatt. Livet forefaller att vara fullt av
aktiviteter som visserligen tar plats i var pase,
men som inte ger den ndring, det hopp och den
mening som vi behover. P4 samma sétt som vi
fyller vara magar med snabbmatens kolhydra-
ter och fett.

**k*k

Lat oss &n en gang atervanda till passagerarna
ombord pd Aniara, och den tolkning jag for-
slog i borjan, d.v.s. att passagerarna ar vi sjalva
och att Aniara ar vart livsrum. Vara liv &r be-
grénsade, vi vet att vi kommer att do, men de
flesta av oss vet bara inte nér. Det &r vél en be-
skrivning av allas var situation.

Aniaras passagerare, och likasa besattningen,
tycks leva i standig dngest, som man desperat
forsoker dampa. De soker nagot som kan ge
innehéll, mening och vérde at deras tillvaro,
precis som alla vi andra gor.

Men vad ar det som fattas ombord pa Aniara?
Vad ar det som skiljer den situation de skul-
le ha mott pa Mars tundror, kampande for att
overleva och kanske bygga en ny kultur, fran
den situation de har ombord pd Aniara? En
ganska lugn och trygg tillvaro, utan direkta fy-
siska umbdranden, med tid och méjlighet att
odla sina intressen. Det later ju nastan som den
solsemester ganska manga av oss langtar efter
under storre delen av aret.

Aniara, den permanenta solsemestern! Vad &r
det som blir sa fel, med de forutsittningarna?

*k%k

Jeannette Gentele, filmrecensent i SvD, skri-
ver om en film som hade premiar for nagra
ar sedan (2008) och som paminner lite om
Aniara:

Sallan har ett sa dystert budskap pakete-
rats sa vackert och sa roligt.

Det &r en animerad film (samma teknik som
Shrek-filmerna) som heter Wall-E och som re-
censenten gav 6 podng av 6 méjliga.

Enligt filmen s& har manniskorna skrapat ner
jorden till den milda grad att ménskligheten
varit tvungen att dverge den, och alla mén-
niskor finns nu ombord pa ett rymdskepp som
heter Axiom och som kretsar runt jorden som
en mane.

Det finns inte ldngre nagot liv kvar pa jor-
den. Det enda som ror sig &r en liten soldri-
ven sopsorteringsrobot som heter Wall-E som
fortsétter sitt mekaniska varv att férsoka stdda
upp efter manniskorna

Befalhavaren ombord p& rymdskeppet Axiom.
(ur filmen Wall-E)

Rymdskeppet ar helautomatiserat och dar
framlever ménniskorna ett permanent semes-
terliv, sorplande lask och &tande hamburga-
re. Av dieten och sysslolésheten har de blivit
sa oformligt feta s& att de inte langre kan ga,
medan den psykiska och sjélsliga utarmning-
en har forvandlat dem till letargiska protoplas-
maklumpar. Den eviga solsemestern!

Och fragan aterkommer. VVad ar det som blir sa
fel med de hér férutsdttningarna?

I Aniara s&gs ingenting om att man skulle ha
problem med fysisk underndring, och i Axiom
ar det ju uppenbart inte s&. Men gemensam for
dem béda &r den uppenbara andliga hungers-
nod som rader. Manniskorna ombord upplever
inte ndgon mening i sin tillvaro.

Och da &r vi tillbaka till fragan om var och hur
vi kan gora tillvaron meningsfull!

Vi har konstaterat att religionerna i allt mindre
utstrackning tillnandahéller svar som kan till-
fredsstélla dagens méanniskor. Och Jung sjalv
har papekat att den jungianska psykologin ab-
solut inte innehdller svaret. Och jag kan inte
underlata att &n en gang, med risk for att bli

tjatig, anvanda ett citat fran en forelasning han
holl redan 1927:

”Det finns manga som tycker sig ha
funnit en livsask&dning i den jungianska
psykologin och jag kan bara 6nska att
jag hade varit en av dem, for da skulle
jag kunna bespara mig alla smartsamma
tvivel och médosamma ifragasattanden.
| stéllet skulle jag klart och entydigt
kunna peka ut vagen till Paradiset for
var och en. Olyckligtvis ar det inte s&. En
vetenskap kan aldrig bli en livsaskadning,
utan ar bara ett verktyg for att kunna
komma fram till en s&dan.” (CW8:730-
731, forelasning 1927)

Men om varken religion eller vetenskap kan
tillhandahalla svaret pa var fraga, sa blir ju
den nastan retoriska foljdfragan: Var skall vi
da leta?

Och som alla har redan vet, sa ligger svaret,
eller svaren, inom oss sjélva.

Men vi maste kunna utharda “den outhardliga
tortyren att inte veta”, som Jung formulerade
det, och inte falla for frestelsen att acceptera
nagon form av quick-fix, t.ex. en "foreskriven
mening” som en predikande prast eller guru
formulerat, utan férsoka utharda "tortyren att
inte veta” tills man har fatt tag pa sin indivi-
duella, upplevda mening. Och den maste med
nodvandighet komma inifran en sjalv!

Jag tycker att Joseph Campbell ger en klok
synpunkt i det hér citatet:

”Man sdger att vi alla soker livets
mening. Men jag tror inte p& det! Jag
tror att det vi soker ar upplevelsen av att
vara levande, d.v.s. att leva i ett tillstand
dar vara erfarenheter av det rent fysiska
livet star i samklang med vart innersta
vasen. D& kan vi kanna hanforelsen av
att verkligen vara levande.” (Myternas
makt, sid 27).

Och i ké&nslan av att vara levande ligger
meningsfullheten. Campbell fortsétter:

“Livet i sig kan inte sagas ha nagon
mening,... Men man skulle kunna
sdga att varje individuellt liv har
utvecklingsmdjligheter och ens uppgift
under livet ar formodligen att forverkliga
dessa mojligheter.”

Livet kan enligt Campbell inte ségas ha na-
gon universell mening som vi kan hitta utan-
for oss sjalva. Daremot kan vi hitta var upp-
levda individuella mening inom oss sjélva, i
form av uppgiften att forverkliga vara poten-
tialer s& Iangt var situation tillater. Och vi kan
ju i det hdr sammanhanget erinra oss Marie-
Louise von Franz lite lakoniska kommentar
att “en potential ar icke-existerande tills den
gors medveten”.

Och for att géra Sigmund Freud rattvisa sa var
det faktiskt han som slog fast att drommen &r
kungsvégen till det omedvetna. Och det géller
fortfarande! Men vi kan val tillata oss att pa-
rafrasera Freud genom att séga att drémmarna
ar kungsvégen till meningen.

*kk



S& 14t oss kort sédga nadgot om drémmarna som
kungsvagen till vart omedvetna och var indi-
viduella, upplevda mening.

Sanningen att siga sd har vi inte s& manga
vagar som bar till vart omedvetna och de va-
gar som finns &r vindlande och fulla av hinder
och fallgropar, och det géller &ven for drom-
marna.

N&r vi moter en drém, var egen eller ndgon
annans, sa aktiveras omedelbart vart menings-
behov, "den outhérdliga tortyren att inte veta”
borjar. Vi stélls med andra ord infér samma
situation som néar det galler fragan om ”livets
mening” och en helt naturlig reaktion &r att vi
sa snabbt som majligt vill bli kvitt den spén-
ning som det innebdr att inte veta.

En vanlig quick-fix ar ju att friga ndgon som
man tror vet, t.ex. en drémcoach, en préast, en
psykoterapeut eller en psykoanalytiker. Annu
vanligare &r kanske att den vilsne drémmaren
sjalv kikar i nagot av de rikligt forekomman-
de “drémlexikon™ som utger sig for att veta
svaren.

Men svaret pa frdgan om drommens mening
ar detsamma som for livets mening: Det finns
inom drémmaren sjélv. Och endast dar!!!

Jag menar att vi manniskor maste utvidga vart
vetande sé langt det gér, det hor till vart for-

programmerade beteende, och vi maste utnytt-
ja det vetande vi har och inte n6ja oss med na-
got mindre, for da &gnar vi oss ét vidskepelse.

Men vi méaste ocksd inse och respektera att
det finns en grans for vért vetande och 6d-
mjukt acceptera vantan pa att svaret skall in-
finna sig.

Under mina snart 35 ar som tragen arbetare i
drémmarnas vingard har jag annu inte upplevt
att en enstaka drém ger en slutgiltig 16sning
pé det problem som drémmarens omedvetna
brottas med. Den ena drémmen leder vidare
till nésta, som i sin tur leder vidare o.s.v. Och
nagonstans i denna process sa infinner sig helt
plétsligt ett upplevt vetande: ”Nu forstar jag
antligen...”

Men jag maste sta ut med “den outhardliga
tortyren att inte veta” och inte kortsluta min
egen process med en quick-fix. Jag maste 6d-
mjukt acceptera att svaret inte finns i drom-
men, utan i mitt méte med drdmmen.

*kk

Jag minns en drom jag hade i ett turbulent ske-
de av mitt liv, nar jag just hade gétt in i vag-
gen. Jag sokte till en borjan forklaringar hos
Freud i form av bdcker och en terapeutisk kon-
takt, men det fungerade inte riktigt. Jung var i
stort sett okénd for oss lekman hér i Sverige

pé 70-talet, s& det var en ren tillfallighet att jag
traffade pa honom i form av nagra bocker.

Efter att ha last Jungs inledande kapitel i Méan-
niskan och hennes symboler dromde jag fol-
jande:

Jag star vid stranden och ser ut éver ett
oroligt hav. Det blaser kraftigt och det &r
lite dimmigt som det ofta &r pa sydkusten.
Ur dimman dyker det upp en vit roddbat
och den fors in till stranden av vinden och
vagorna. Jag skyndar bort till platsen dar
baten flutit iland for att se vad som finns
i den.

Och dér slutar drémmen. Den paverkade mig
emotionellt, men var intellektuellt sett helt
obegriplig for mig. Utan att ga narmare in pa
féljande drémmar och hur min process i detalj
forlopte, sa kan jag nu i efterhand forsta att det
ar har som den process startar, som s& sma-
ningom leder till Jung-institutet i mitt sékande
efter en meningsfull framtid.

Hé&kan Raihle
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