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JUNG UNDER LUPPEN

av Janet O. Dallett

Att narma sig det onda innebar den stora risken att 6vervéldigas av det. Vi far darfor inte langre passivt
underkasta oss nagot éver huvud taget, inte ens det goda. Nagot sa kallat gott som vi passivt anammar férlorar
sitt etiska varde. Inte sa att det ar nagot daligt i sig, men att behdva underkasta sig det skapar problem. Allt
éverdrivet beroende ar av ondo - oavsett om det ar fraga om alkohol, morfin eller idealism. Vi maste se upp
med att betrakta ont och gott som absoluta motsatser ... Trots det maste vi gora etiska stallningstaganden...
Relativiteten av gott” och ”ont” betyder inte att dessa kategorier ar ogiltiga, eller att de inte existerar.

Janet O. Dallet &r jungiansk analytiker,
utbildad vid C.G. Jung-institutet i Los
Angeles, men numera verksam i Seal
Harbor, Washington St. Hon &r kand
for svensk publik genom sina tva bocker
Andarnas aterkomst och Saturnusbarnet,
bada utgivna pa CJP Forlag.

Det ar nagonting lurt i gérningen”, sade min
intuition, rakt pa sak.

"Tyst med dig”, sade jag. "Det &r bara ndgon
som har gjort ett misstag. Hur som helst, det &r
inte mitt problem.”

Intuitionen fnds och géckade: "Misstag!”

Jag maste medge att checken pa skrivbordet
framfor mig fran forsakringsbolaget var oro-
ande. Jag hade inte sett Ofelia pa flera mana-
der och hon var inte skyldig mig pengar. Hon
hade alltid betalat mig direkt och fatt ersatt-
ning fran forsakringsholaget senare. Jag var
frestad att skriva dver checken pa henne och
skicka den till henne, utan fragor. Det skulle
spara mig en massa besvar. Men nu ndr mina
onda aningar val var véckta skulle de gnaga i
mig till dess jag tog reda pa sanningen.

Med en suck lyfte jag telefonluren. ”Det har
ar dr Dallett”, sade jag till damen pa forsak-
ringsbolaget. ”Jag har en av era checkar hdr,
for psykoterapi med Ofelia Cartwright. Kan
ni vara snall och tala om for vilka datum den
géller?”
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Mitt arbete med Ofelia hade avslutats pa ett
otillfredsstallande satt. Veckorna innan hon
slutade hade hon om och om igen drémt sam-
ma drém, ett tema med variationer, men dess
mening forblev ett mysterium. Nagon forsokte
bryta sin in i Ofelias hus i drémmen. Uppre-
pade génger laste hon dérrar och fénster och
gomde sig under tacket, skrackslagen.

”Ofelia”, brukade jag sdga, "vad &ar det som
du &r s radd att titta p&? Vad gémmer du dig
for?”

”Nagot sa kallat gott som vi
passivt anammar forlorar sitt
etiska varde.”

C.G. Jung

Vi brukade ga igenom hennes dagar och nat-
ter, pa jakt efter 6gonblick av radsla som kan-
ske skulle kunna ge en ledtrad till drommens
mening. Hon tittade stumt pd mig med sina
runda bla 6gon och skakade pa huvudet. Jag
foreslog att hon i fantasin skulle konfrontera
sin angripare, for att ta reda pa vem det var och
varfor de trangde sig pa henne. Hon rappor-
terade att motstandaren varken ville tala eller
visa sig i ljuset. Till slut fick jag motvilligt ac-
ceptera misslyckandet. Jag sade till Ofelia att
vi inte kunde fortsétta forran hon var redo att
se skréacken i vitdgat, eftersom varken drém-
marna eller hennes liv for évrigt erbjod ndgot
material for analys. Kallflodet for vart arbete
hade tappts igen, och den 24 april hade vi vart
sista mote.

Personen pa forsikringsbolaget atervinde till

telefonen. ”Den checken var for den 1 och 8
maj”, sade hon.

”Jag visste val det”, flinade intuitionen.
"Tack”, sade jag, och lade sakta pa luren.

Nésta vecka skrev jag till forsakringsbolaget:
"Jag forsoker spara ett eventuellt fel bland de
arvoden som técks av en forsékring hos er.
Skulle darfér vara tacksam for en lista Over
de terapiarvoden, med datum och belopp, som
utbetalats for Ofelia Cartwrights rdkning.”

Darefter ringde jag Ofelia. “Jag forstar inte
det har”, sade jag, “jag har fatt en check fran
Pudget Health for tva terapitimmar i maj, men
vi slutade att tr&ffas i april. Vad &r det som
star pa?”

Forst blev hon ursinnig. "Vad &r det med de
dar ménniskorna? De skulle skicka checken
till mig.” Sedan, lugnare, sade hon: ”A Gud,
jag maste ha glémt att kryssa for i rutan som
séger att de ska skicka den till mig.” Pausen
innan hon fortsatte var nistan omarklig. ”Jag
fyllde inte i formuléret for véra sista samman-
komster forran for ett par veckor sedan. Jag
kom inte ihdg datumen s jag fyllde bara i né-
got, vilket som helst.”

Det hon sade var inte helt orimligt. Hon hade
en vana att skjuta upp sadant som hade med
pengar att gora s lange som mojligt och se-
dan slarva nédr hon val gjorde det. Jag ville tro
henne. "Okej da”, sade jag, "men jag behéller
checken ett tag. Jag har bett forsakringsbola-
get att skicka mig en specifikation dver samt-
liga utbetalningar.”

Hennes svar It muntert. Om hon kande sig
skakad, dolde hon det sa val att jag sade till
mig sjalv att mina misstankar var paranoida.
Men nér jag fick Pudget Healths svar pa mitt




brev, s&g jag att forsakringsbolaget betalat inte
bara de terapitimmar jag haft med Ofelia, utan
ocksa timmar vi inte hade haft.

Varfor? fragade jag mig sjalv. Vad skulle det
tjana till? Det rorde sig inte om mer pengar &n
$500. Det maste ha varit en symbolisk hand-
ling. P& ytan verkade hon vara en mycket val-
artade flicka, men Ofelias arga, rebelliska si-
da, som hon inte klarade att méta, levde trot-
sigt sitt eget liv bakom béade hennes och min

rygg.

Det vérsta var att jag oavsiktligt hade hjalpt
henne. P& det forsta forsakringsformularet
som Ofelia bett mig skriva pa, begarde hon en
summa som var hoégre &n mitt verkliga arvode.
Trots att hon inte erkénde det, blev hon arg for
att jag vagrade att g3 med pa bedrageriet. Hon
beréttade att hennes forra terapeut hade rundat
av summan uppat for att Ofelia inte skulle be-
hova betala nagot alls.

”Alla gor s3”, sade hon.

Négot sade mig att hon inte skulle dra sig for
att andra siffrorna efter att jag hade skrivit pa,
men jag limnade &nda tillbaka intyget till hen-
ne. Slohet eller en 6nskan att undvika en obe-
haglig konfrontation gjorde att jag varje ma-
nad skrev pa formular och gav dem till hen-
ne att skicka ivag; darmed sade jag till henne
lika tydligt som om jag hade uttalat orden att
jag tankte latsas som om skuggan jag sett inte
fanns. Om till och med jag var radd for hen-
nes svekfullhet, hur skulle hon kunna se den
i 6gonen? Hur skulle da hon kunna méta den
skrammande framlingen som knackade pa
hennes dorr?

*kxk

Myagel &r lika vanligt i terapi som i livet for
ovrigt. En kvinna séger att hon i utbyte mot en
del av mitt arvode kan inviga mig i smarta satt
att skattefuska. En man argumenterar att ing-
en enskild person tar skada om han ljuger om
mitt arvode for sitt forsakringsbolag, eftersom
det &r ett foretag.

Jung héller inte med. "1 terapi”, sager han, "far
ingen av parterna kranka de moraliska vérde-
na, om behandlingen skall lyckas.” A Psyc-
hological View of Conscience”, Civilization
in Transition, CW10:852)

Det finns goda skal for det. | grekisk mytologi
&r farjkarlen Karon villig att mot en avgift fora
sjélar over floden Styx. Den som férsoker lura
honom p& hans arvode lamnas, som Ofelia, i
ett slags limbo pa stranden, oférmdgen att nd
andevarlden pé andra sidan. Fran psykologisk
standpunkt ar en moralisk lapsus i terapisam-
manhang som att lura farjkarlen. Den patient
som forsdker blunda for sitt skuggbeteende
riskerar att aktivera psykets moérka hdamndbe-
gér. Detta var Ofelias bel4dgenhet. For att blid-
ka Karon var hon tvungen att ta ansvar for sitt
handlande och béttra sig. Bara da skulle hen-
nes inre farjkarl kunna visa sitt valvilliga an-
sikte och fdra henne ner i underjorden, ner i
hennes omedvetna psyke.

Den farliga forestéllningen att patienter i psy-
koterapi kan och bor skyddas fran att kanna
skuld &r allmént accepterad i dag. Nyligen
horde jag pa ett doktorandseminarium en tera-
peut beratta om en tondring som hade maérdat

béda sina foraldrar. Nagon gang under samta-
let som fdljde horde jag henne séga: ”Natur-
ligtvis vill jag inte att han ska ké&nna skuld.”

”Gode Gud!” tankte jag. "Vad pratar hon om?
Pojken &r skyldig och om han inte kanner det,
ar nagot mycket allvarligt fel.” Den enda
mojliga terapin i ett sadant fall &r att hjalpa
personen att méta och béra den fruktansvarda
skuldbordan. Bara da, och med Guds hjalp,
har han mdjlighet att k&nna forsoning.

Moral handlar om allmént accepterade princi-
per for rétt och fel, vad som &r brukligt enligt
“ett folks egenart och sinne”. (Eric Partridge,
Origins: A Short Etymological Dictionary of
Modern English, Grenwich House, 1983) Det
engelska ordet ethic [moral, etik] harstammar
frén den indo-europeiska roten seu- vars ka-
raktdr ar lika paradoxal som ondskan sjélv.
Seu- syftar pa reflexiva pronominet tred-
je person (dvs “honom sjalv’) men ocksd
pé& den kollektiva gruppen som helhet. Self
[sjalv, sjalvet] kommer darifran, liksom ord
som har med individens urskiljande i férhal-
lande till andra att gora, t ex secede, seclude,
secret, separate, solitary och solo [avskilja;
isolera; hemlig; enskild; ensam; solo]. Men
avledningar som sibling, sodality, ethnic,
och hetaera [syskon; brodraskap; etnisk; he-
tar] syftar pa slaktingar, férhallanden, och pa
gruppen som helhet. Salunda méts individens
integritet och de kollektiva varderingarna vid
etikens rétter. Om de krockar uppstar en loja-
litetskonflikt.

Eftersom Jung sétter individen i centrum for
det psykologiska arbetet, tror manga att den
jungianska analysen rattfardiga ett &sidosat-
tande av sociala konventioner och lagar. Det-
ta kan leda till ett slags massbeteende, som
jag blev vittne till en gang pa en jungiansk
konferens, da deltagarna parkerade sina bilar
varhelst i grannskapet dér det var parkering
forbjuden. Men Jung sjélv var mycket noga
med att axla sitt kollektiva ansvar, och gjor-
de klart att

. att ha individuella egenheter &r
inte i sig en fortjanst, eller en vardefull
gava av naturen. De &r ’bara foreteelser
vilka som helst’ och blir markvardiga
bara till den grad som medvetandet
uppmarksammar, vérderar och lagger
moraliska aspekter pd dem.” (C.G. Jung,
”Introduction to Toni Wolff’s *Studies in
Jungian Psychology’”’, Civilization in
Transition, CW10:896)

For Jung ar graden av medvetenhet ett matt
pa moral. Han poéangterar om och om igen
att “omedvetenhet &r detsamma som ondska”
(C.G. Jung, "Answer to Job”, Psychology and
Religion, CW11:696) och ger ett apokryfiskt
uttalande av Jesus som norm for hdég moral:

Manniska, om du vet vad du gor, da ar
du valsignad, men om du inte vet det, da
ar du fordomd och en Overtradare av
lagen.”(C.G. Jung, A Psychological
Approach to the Trinity”’, Psychology
and Religion, CW11:291)

Det har &r ett subtilt resonemang som latt kan
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missforstas och misshrukas. Verklig medve-
tenhet infinner sig inte sa latt, och &sidost-
ter inte lagen utan vidare. Den som medvetet
emotsétter sig sociala konventioner och lagar,
vet att han/hon maste betala ett pris, for civil
olydnad straffar sig alltid. Om han handelse-
vis skulle undkomma vedergéllning i det ytt-
re livet, kommer han &nda att uppleva ett inre
lidande i likhet med Prometheus, som utma-
nade den gudomliga auktoriteten genom att
stjala elden fran gudarna och darefter dagli-
gen plagades av en gam eller 6rn som festade
pa hans odddliga lever.

*kk

Jag har foljande drom:

Jag ska intervjua en ung man for att
avgdra om han har tillrackligt htég moral
for att bli analytiker. Hans sma, runda
glaségon och mustasch verkar bekant
men jag kan inte riktigt placera honom.
Jag tittar i en bok for att se vilka fragor
jag ska stalla, for det ar forsta gangen
jag ar med om ett sddant har forhor.
Paradoxalt nog fragar jag med jamna
mellanrum mannen sjélv om jag stéller
de ratta fragorna, for jag vet att han ar
expert p& omradet.

Drémmen kommer vid en tid nar Aaron, en
elev i analytikerutbildningen, har erként sig ha
ett utomaktenskapligt forhallande med en av
sina patienter. Oaktat att jag inte kan dverse
med Aarons beteende, vare sig chockerar eller
forvanar det mig. Det &r bara med Guds nad



som jag sjélv undgatt att falla i samma falla.
Jag vet hur svart det ar att Iata bli att agera pa
den mycket starka sexuella spanning som kan
uppstd mellan anlytiker och analysand. Jag
vet ocksé att om man lever ut den i den ytt-
re vérlden omintetgdrs fullbordandet av dess
andliga/psykologiska innebdrd, bakom vilken
ligger en strdvan mot inre helhet.

Trots att det &r oetiskt och emot reglerna for
en analytiker att utnyttja sin stallning sexuellt,
krévs det ibland en néstan évermansklig styr-
ka for att std emot. Jag kommer ihdg hur jag
vecka efter vecka lade en patients checkar i ett
kuvert utan att 16sa in dem, for jag ville s& in-
nerligt att vi skulle métas i sangen i stéllet for
i mitt mottagningsrum. Jag tyckte inte att jag
kunde ta emot hans pengar som mitt rattma-
tiga arvode forran jag var saker pa att vi inte
skulle bli dlskande.

Det var inte nyligen som detta var ett pro-
blem, och mannen i min drom ar inte Aaron.
Jag forsoker forgaves placera det efterhdng-
set bekanta ansiktet, men dess identitet ar just
utom rackhall. En vecka senare dyker samma
man upp i &nnu ett nytt nattligt drama, och jag
far skal att fortsitta att fundera dver honom.
Naér jag till slut k&nner igen honom brister jag
i skratt. Det ar Carl Gustav Jung som trettio-
aring, en bild tagen 1912 som jag nyligen sag
i den forsta delen av hans publicerade brev.
Han &r sa olik den vélbekante gamle mannen
att jag inte k&nde igen honom.

**k*k

Min van Rosemary blangde ilsket pd mig.
”Ska du beddéma Jungs moral? Vad ger dig
ratt att gora det?”

Jag ryggade. "Jag vet att det later formatet,
men det var vad jag drémde.” Mina hander
rorde sig blidkande i luften. "Det &r egent-
ligen inte Jung som jag undersoker. Det &r
mig sjalv, min Jung, mitt eget forhallande till
psyket. Jungs arbete var enastaende. Otroligt.
Man maste ha den ratta attityden for att kunna
gd sé& djupt ner i det omedvetna som han gjor-
de. Det finns inte mycket utrymme for miss-
tag. Om du gor det pa fel satt, kan det explo-
dera rakt i ansiktet p& dig. Jag har gjort till-
rackligt manga misstag for att ha lart mig det
av erfarenhet.”

Jag hejdade mig och tankte efter en stund.
”Och en annan sak... Jung gjorde ocksa en
del misstag. Kanske att jag behdver undersoka
dem for att inte upprepa dem.”

”Du dr inte Jung!” klippte Rosemary av - helt
ovidkommande, tyckte jag. Hon skruvade pa
sig i stolen och satte bada fétterna bestamt
bredvid varandra pé golvet.

”Det &r just det jag menar. Jag vill géra mi-
na egna misstag, inte Jungs. Men & andra si-
dan...” Jag suckade. Hur skulle négot jag sade
kunna gora réttvisa at den komplicerade inre
varlden? "Det finns nagot av Jung i mig, an-
nars skulle han inte dyka upp i en av mina
drdmmar. Om inte annat var han manniska.
Precis som jag.”

”Inte som du. Stdrre. Mycket stdrre. Stora mén
kan tillata sig saker som vanliga inte kan.”

Det var nagot i det hon sade som fick mig att
kanna mig obehaglig till mods. Det var ofta

den banbrytande andan hos stora mé&n och
kvinnor som eggade dem att 6verskrida for-
legade granser. Pa s satt var de laglosa. De
maste vara mycket varsamma med sina mo-
raliska grundvérderingar, annars kan de bli
brottslingar.

Jag sade: Ja, du har pa satt och vis ratt i det.
Storhet gor att man hojer sig 6ver det etable-
rade séttet att tanka pa saker och ting. Men
jag tvivlar pa att Jung skulle halla med om att
hans position undantar honom fran de regler
som géller for vanliga dodliga. Tvartom.”

”Jag har hort motsatsen”, sade Rosemary.
"Frén personer som vet.”

Det var inte svart att gissa vad hon syftade
pa. | en intervju som filmades for flera ar se-
dan hade jag fragat James Kirsch, grundaren
av Los Angeles jungianska institut, vad han
ansdg om Jungs utomaktenskapliga forhal-
lande med Toni Wolff. Han svarade att Jung
ansag sig sjalv vara en kung, och en kung be-
hover fler fruar an en. Forhallandet var inte
en “affar”, sade James. Toni var verkligen
hans andra fru. ("Remembering Jung: James
Kirsch”, Bosustow Video, C.G. Jung Institute
of Southern California, 1990.)
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“Rosemary”, sade jag, “James maéste ha fatt
det hela om bakfoten. Jung var bara trettiosex
nér han traffade Toni, och de féljande tio &ren
var en mycket svar tid i hans liv. Efter vad vi
vet skulle han kanske ha klarat sig igenom den
aven utan Tonis stod och forstaelse. Under alla
forhéallanden har jag svart att forestélla mig att
han sag sig sjalv som en kunglighet. Det var
oerhort svart for dem alla, for Toni, for Emma
och for Jung sjélv att finna sig i situationen.
Kanske tyckte han, innan han mognat, att det
var kungligt, men jag vagrar att tro att han sag
det pa det sattet senare i livet.”

Rosemary fnos. ”Hur vet du hur Jung ség
det?”

Dér hade hon mig fast. Mina gissningar ar mi-
na egna. Kanske, kanske inte att de stammer
nar det galler verklighetens Jung. Men de &r
hur som helst sanna vad géller den Jung som
bor i min sjal.

*kk

Vid trettiosju ars &lder publicerade Jung den
tyska utgdvan av Symbols of Transformation,
boken som skulle leda till en smértsam bryt-
ning med Freud, som han betraktade som na-
got av en andlig fader. Inte Iangt dérefter gick
Jung in i en lang period av indtvandhet. | sex
eller sju ar brottades han med fantasier och

bilder fran det kollektivt omedvetna. Nar han
blickade tillbaka sade han att hela hans ofant-
liga livsverk formades under den perioden.
Men medan det pagick, var det en kamp att
hélla huvudet ovanfor vattenytan. Han skrev:

“Innehdllen i det omedvetna kunde
ibland bringa mig fran vett och forstand.
Men familjen och tanken: jag har en
legitimation som lékare, jag har hustru
och fem barn, och jag bor pa Seestrasse
228 i Kiisnacht - det var fakta som stéllde
krav pa mig. De bevisade dag for dag for
mig att jag verkligen fanns till och icke
blott var ett av en andevind kringdrivet
blad ... ty jag siktade ju p& denna varld
och detta liv ... allt som jag upplevde
syftade han till detta mitt verkliga liv,
vars forpliktelser och mening jag forsokte
uppfylla. (C.G. Jung, Mitt liv (Wahlstrém
& Widstrand, 1979, sid 177)

Strax innan hade Jung bdrjat analys med en
ung dam som skulle komma att bli hans vag-
ledare i det omedvetna och hans kollega, als-
karinna och van i mer an fyrtio ar, fram till
hennes déd. Det var hans karlek till Toni som
ledde till manga av hans upptéackter rorande
anima. A ena sidan har Jung kritiserats for
det triangelforhallande som han oppet levde i
med Toni och sin fru Emma. Men & andra si-
dan anvéands det ibland for att ursékta jungian-
ska analytiker som har forhéllanden med sina
patienter. Bada perspektiven forbiser det fak-
tum att Jung blev forélskad i Toni innan han
gjorde sina stora psykologiska upptackter. Jag
har hort sagas att han sagt att han inte skulle
ha levt ut sina kénslor pa riktigt samma satt
om han vetat 1912 vad han senare larde sig
om anima. Jag kan inte svéra pa att ryktet ar
sant, for jag horde det i tredje hand, men jag
tror att andemeningen dr sann. Om han levde
i dag skulle Jung utan tvekan gdra misstag,
men jag tror att de skulle vara andra misstag,
i dverenstdammelse med den psykologiska in-
sikt som han i sitt liv tog sddana enorma ris-
ker for att na.

Ocksa jungianer kan lara sig nagot av Jungs
upplevelser. Om vi faster oss vid enskildheter-
na i hans liv och forsoker upprepa dem snarare
an att &gna oss at var egen individuationspro-
cess, da kommer vi blint att upprepa samma
misstag om och om igen och leva ut méns-
ter som kanske var ratt for Jung men som é&r
fel for oss. N&r stora médns egenheter omed-
vetet levs ut och forstoras av manga mannis-
kor, da véxer de till enorma proportioner och
blir oménskliga. Bara genom att bli fullt med-
vetna om betydelsen av Jungs upptackter kan
vi undga att forstora dessa jungianska skugg-
fragment.

Under tiden jag arbetar med drémmen upp-
tacker jag att det finns paralleller mellan mitt
liv vid den har tiden och Jungs liv & 1912.
”Lever jag ut Jungs arketyp?” undrar jag. Jag
ar betydligt aldre &n han var da, men ocksa jag
har, efter en brytning med mina kolleger, gétt
djupt ner i det omedvetna, och ocksa jag for-
soker komma till ratta med en Overvéldigan-
de dragning till en person av motsatta kdnet.
Jungs arbete rérande animus hjalper mig att
forsta att det ar mitt eget psyke som har mig
i sitt grepp, och inte en man. | tid ger jag upp
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forhéllandet, forvissad om att det i mitt dagliga
liv inte kan tillféra mig négot av varde.

Till skillnad frdn Jung har jag vid tiden for
drémmen ingen daglig kontakt med familj,
vénner, patienter eller annat i yttervérlden som
kan halla mig samman. Jungs skrifter ar min
enda livbat. Jag féljer drommens fingervisning
och gér igenom hans bécker pa jakt efter refe-
renser till etiska frégor och problemet med gott
och ont. Jag héller fast vid min slutsats att de
har fragorna var mycket brannande for honom i
slutet av hans liv. Det var da, ”pa &lderns host”,
som han skrev ”"Answer to Job”, A Psycho-
logical View of Conscience”, "Good and Evil
in Analytical Psychology”, och sina tva stora
verk om motsaternas problem, Aion och Mys-
terium Coniunctionis.

Jag funderar 6ver varfor just dessa problem
upptog sé stor del av hans sista femton ar och
kommer ihdg Laurens van der Posts redogorel-
se for ett av sina sista samtal med Jung. Den
gamle mannen befann sig i en mork sinnes-
stdmning och sade att han kénde det som om
hans livsverk varit férgdves. Yttrandet eggar
min fantasi och jag spekulerar dver vad som
kan ha foranlett en sadan kansla. Var han re-
dan d& smartsamt medveten om den jungian-
ska psykologins skuggsida? Tidigare hade han
i skarpa ordalag talat om daligt utférda analy-
ser:

Analyser utforda av omogna och
inkompetenta  personer som sjalva
ar neurotiska och star med bara en
fot i verkligheten kan inte resultera
i annat an nonsens... Lakekonsten i
handerna pa en dare har alltid lett till
att nagon blivit férgiftad och détt. (The
Theory of Psychoanalysis”, Freud and
Psychoanalysis, CW4:450)

Blev han deprimerad av att se hur hans meto-
der férvanskades nar sd méanga olika personer
borjade praktisera dem? Ett brev som jag sena-
re kom over antyder att s faktiskt var fallet:

Jag var tvungen att inse att jag inte kunde fa
folk att forstd vad det var jag var ute efter. Jag
ar i praktiken ensam. Det finns ett fatal som
forstar lite av det ena eller det andra, men nas-
tan ingen ser helheten... Jag har misslyckats i
mitt viktigaste varv: att dppna folks dgon for
det faktum att mé&nniskan har en sjél och att det
finns en skatt nedgravd pa &kern och att var re-
ligion och filosofi befinner sig i ett bedrdvligt
tillstand.” (Gerhard Adler, ”Aspects of Jung’s
Personality and Work”, Psychological Per-
spectives, Spring 1975, sid 14)
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A ena sidan &r en analys inte annorlunda &n
vilken annan ménsklig relation som helst. Men
samtidigt &r analysen en ceremoni med speciell
innebdrd som lagger mycket auktoritet och an-
svar pa analytikern. Nér den arketypiska ener-
gin i psyket projiceras pa analytikern, blir den
analytiska relationen ett kérl for den levande
anden. Da galler det for analytikern att inte
Overskrida granserna for det manskliga. Om
han tar tillfallet i akt att fa vara en liten gud, da
kommer han att leva ut djuppsykologins char-
latanskugga. (Janet O. Dallett, Andarnas ater-
komst, CJP 1989, sid 135) Att utnyttja en pa-

tient sexuellt och att dra fordel av patientens
beroende for att sko sig ekonomiskt ar de van-
ligaste satten pa vilka detta hander.

Det ar analytikern som har det huvudsakliga
ansvaret for att det analytiska forhallandet ar
etiskt oantastligt, men som patient kan du mot-
verka maktmissbruk genom att halla fast vid
din egen inre auktoritet. En duktig analytiker
behover din samverkan och inte din passiva
underkastelse. Hon eller han kommer att upp-
muntra att du uttrycker dina tvivel och fragor
och kommer att svara dig antingen enkelt och
rakt pa sak eller genom att forsoka fa dig att
forsta de inre orsakerna till ditt tvivel och din
misstro. Om dina tvivel &r s genomgripande
att ni inte kan fortsétta arbetet, kommer hon/
han att hanvisa dig till ndgon annan.

| arbetet med drémmar och fantasier &r det I4tt
att ge for mycket makt inte bara till analyti-
kern utan ocksa till det omedvetna. Innan jag
visste ndgot om Jung, berattade en van for mig
att meningen med jungiansk analys var att for-
st& drémmarna sa att man skulle kunna géra
vad de sade. Det tog manga ar innan jag insag
vad fel han hade. Det &r dumt att ge drémmar-
na auktoriteten att fatta viktiga beslut, for i sig
sjalva &r de amoraliska. Som Jung sager:

SATURNUS
BARNET

/r‘

Janet O, Dablett
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Saturnusbarnet (CJP)

En drém sager aldrig 'du borde’ eller
"detta &r sanningen’. Den presenterar en
bild p& ungefar samma satt som naturen
later en blomma véxa, och det ar upp
till oss att dra slutsaterna. (C.G. Jung,
”Psychology and Literature, The Spirit
in Man, Art and Literature, CW15:161)

Forhallandet mellan drommarna och den yttre
verkligheten &r allt annat an enkelt. Sakrast ar
att ta for vana att forutsatta att drommen speg-
lar ett drama som pagar inom dig just nu, och
vars mening det krdvs mycket anstrangning
for att forstd. Om du tror att dess innebérd &r
uppenbar, har du formodligen fel. Du bor nés-
tan alltid tolka drémmarnas bilder symboliskt,
inte bokstavligt, och halla i minnet att andens
varld av symboler ar lika verklig som nagon-
sin den konkreta verkligheten. Det &r oklokt
att handla utifran en drém innan du har an-
strangt dig till det yttersta att uppfatta drém-
mens innebdrd just vid den hér tiden, och
jamfora det med vad du vet medvetet. Bara
genom en dialog mellan din medvetna stand-
punkt och det omedvetna kan du komma fram
till en slutsats som inte valdfor sig pa vare sig
den inre eller den yttre sanningen. Om du &r i
konflikt, &r det viktigt att du blir s& medveten

du kan om de olika standpunkterna inom dig,
och bar dilemmat till dess 16sningen kommer
pé sitt eget, ofta ovantade, sétt.
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En medelalders kvinna som nirde fantasier
om att bli en beromd konstnar funderade pé
att 1dmna sin man och sitt &ktenskap. Hon
drémde att hon forsokte flyga, men hon kunde
inte lyfta fran marken eftersom hennes man
satt pa hennes rygg. Hennes terapeuts reak-
tion pa drémmen var att lyfta 6gonbrynet och
séga: "Ja, Maggie, du vet vad du har att go-
ra.” Utan vidare diskussioner gick hon hem
och satte i gang skilsmassoforhandlingar och
tvingade darmed fram en forhastad 16sning pa
konflikten. Det var borjan pa en lang verklig-
hetsflykt. Ensam i vérlden visade det sig att
hon inte klarade att ta hand om sig sjalv och
till slut tappade hon kontakten med verklig-
heten helt och gick in i en langvarig psykos,
uppslukad av fantasier som hon inte visste hur
hon skulle férankra pa jorden.

Problemet var att Maggie faktiskt hade begav-
ning. Det tragiska var att hon var fodd med
mdjligheter som av en eller annan anledning
inte hade kunnat forverkligas. Att hon i sitt
inre kande sig saker pa sin formaga gjorde att
hon slog vingarna mot yttervarldens galler av
begransningar som ddet hade fangslat henne
i och som hindrade henne att véxa till full
mognad. Hennes l&ngtan att bli berémd var
ett forvrangt uttryck for vad Hermann Hesse,
genom sin hjéltinna Hermine i Stappvargen,
kallade hemléngtan till evigheten:

Den fromme kallar det Guds kungarike.
Jag sager till mig sjalv: alla vi som ber
om for mycket och som har en dimension
for mycket skulle inte klara att leva alls
om det inte fanns en annan luft att andas
utanfor den har varldens luft, om det inte
fanns en oandlighet pa tidens baksida;
och det &r Sanningens kungarike.
Mozarts musik hér dit, och era stora
poeters dikter. Helgonen, som har gjort
underverk och lidit martyrddden och varit
ett foredome for manniskor, hor ocksa dit.
Men varje stor handling, liksom lidelsen
hos varje sann kénsla, hor lika mycket
evigheten till, trots att ingen vet om den
eller ser den eller styrker den eller for
den vidare till eftervérlden... Ah, Harry,
vi maste ta oss igenom sd mycket skrap
och forstéallning innan vi kommer hem.
Och vi har ingen som leder oss. Var enda
vagvisare ar var hemlangtan. (Citerat
av James Wright i hans kommentar till
Hermann Hesses Poems, Farrar, Straus
and Giroux, 1970)

Maggie hade blivit svart misshandlad bade
fysiskt, kansloméssigt och sexuellt i sin barn-
dom. Och liksom foér manga andra misshand-
lade barn var hennes enda forsvar mot smar-
tan att fly ut ur kroppen. Nu fortsatte hennes
skapande fantasi att folja monstret fran barn-
domen, att fungera neurotiskt for att hjalpa
henne att fly fran den héarda verkligheten i
stallet for att bistd vid en halsosam lakepro-
cess. Endast om hon lyckades hitta ett sétt att
leva med sitt trasiga liv, smartsamt som det



var, skulle hennes fragmenterade psyke kun-
na bli helt. D& skulle hon kanske kunna finna
evigheten inom sig, for det &r ofta forst genom
accepterandet av odverstigliga hinder som vi
finner vagen mot stdrre helhet.

Maggie forvéaxlade skapargeni med strévan
mot helhet, ovetande om att genialiteten ut-
an verklighetens begransande inflytande blir
grandios och obalanserad. | Peter Schaffers
pjds “Amadeus” portratteras Mozart som
ett dverdimensionerat geni av det hér slaget,
verklighetsfraimmande, utan 6dmjukhet och
narhet. | Mozarts fall blev fattigdom, isolering
och en for tidig dod det som kom att balansera
vad som annars var ett alltfor ensidigt liv.

Nar en del av psyket avskars fran helheten och
kommer i &tnjutande av “oberoende och ab-
solut makt” (C.G. Jung, Psychology and Al-
chemy, CW12:88) bdrjar den att bete sig som
en cancersvulst och 16per amok utan kontakt
med det styrande centrum som garanterar or-
ganismens halsa och balans. Sa till exempel
blir tankeformégan till “djavulen sjalv i gestalt
av ett ogudaktigt intellekt och en luftens an-
de” (Ibid, fig 36), nar den avskiljs fran mansk-
liga kénslor och konkret verklighet. Vilken
del som helst av psyket kan bli avskuren fran
helheten och rusa ivag och stélla till med en
oéndlig massa problem.

I sin egen typologiska modell identifierade
Jung sig som introvert tdnkare med intuitio-
nen som bdsta stodfunktion. (For en introduk-
tion till Jungs typologiska modell hanvisas till
Daryl Sharps Jungiansk typologi, CJP, 1994)
Eftersom jag delar egenheterna hos denna pre-
ferensprofil, kanner jag mig kompetent att, sa
att sdga, inifran tala om dess brister. Det finns
manga anledningar till varfor just denna kom-
bination ar en falla som kan fa en méanniska att
snubbla pa kollektiva varderingar.

Till att borja med, ké&nslofunktionen &r den
som beddmer huruvida nagot ar bra eller da-
ligt. Trots att en tanketyps k&nsloomdémen
ofta &r djuplodande, tenderar de att vara primi-
tiva, odifferentierade och inte mycket att lita
pa. Intuitionen &r daremot en varseblivnings-
funktion som inte bedémer vad den hittar. Den
ser i stallet mojligheterna i en situation eller
hos ett objekt, och om intuitionen &r differen-
tierad har den en benagenhet att fokusera pa
de positiva mdjligheterna. Den avvaktar for

att se hur saker och ting utvecklas, den vantar
pé att ndgot gott ska komma ur det onda. Intui-
tionens formaga att "se in i framtiden”, oavsett
hur verkligheten ser ut for tillfallet, forstarker
den introverta tendensen att inte ta konkreta
yttre fakta pé alltfor stort allvar.

Jag tror att det var Jungs typologiska konsti-
tution” som var ansvarig for beteendet som
ledde till att hans namn &n i dag &r forknippat
med beféngda anklagelser om nazisympatier.
Trots att hans bestortning skiner igenom i allt
han skrev i &amnet, gjorde han aldrig ett rakt pa
sak och tillrackligt tidigt offentligt uttalande
for att klargora sin standpunkt. Nér jag stude-
rar mina egna typologiska tendenser, kan jag
latt satta mig in i hur Jung kunde forsjunka sa
i att forsoka forstd och forklara den nazistiska
rorelsens psykologi att han inte brydde sig om
vad vanligt sunt fornuft kunde ha talat om for
honom: att han méste skydda sig sjalv med ett
klart uttalat stallningstagande.

I vilket fall som helst &r det séllan I&tt att utan
facit i hand med sakerhet sdga om en forete-
else & mer ond &n god. Vad som verkar gott
pé ytan doljer ofta daliga motiv och har daliga
konsekvenser. | forra veckan, till exempel, satt
jag p& min mottagning och lyssnade till en mor
som bdnade och bad sin nodstéllde son att lata
henne hjalpa honom. | nésta andetag informe-
rade hon den unge mannen, som var i tidiga
tjugoarsaldern, om vad hon forvantade sig i ut-
byte mot den ekonomiska hjalp som hon ville
tvinga pa honom. Att géra sig av med sin flick-
van var nummer ett pa listan. Det var uppen-
bart for alla utom fér mamman att den "hjalp”
som hon sdg som s& valvillig var ett desperat
och lumpet forsok att styra sonens liv.

Den andra sidan av myntet r att ndgot gott of-
ta doljer sig bakom det som verkar ont. Ett sa-
dant pastdende verkar hammande pa sjalvgod-
het och ger perspektiv pd ondskans problem,
men &r absolut ingen ursakt for att begd miss-
gérningar. Det innebér heller inte att ont &r
gott. Vi maste sa gott vi kan anvanda vart om-
dome och forsoka att gora det ratta, i vetskap
om hur begransat vart medvetande &r.
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Nér jag tdnkte pd Ofelia, skamdes jag. Hur
skulle jag kunna stélla henne till svars for vad
hon gjort nér jag visste att det var mina egna

tillkortakommanden som berett vagen for hen-
nes fusk? Nar jag hade grubblat 6ver det nigra
dagar, beréttade jag for Sean vad som hént.

”Jag vet inte vad jag ska gora”, sade jag. "Det
finns s& manga majligheter. Vad tycker du?”

Eftersom Seans kanslofunktion ar palitlig och
Iyhord, har jag lart mig att lita pd hans omdo-
me i etiska fragor. Den har gangen sade han
inte mycket, men nagot i hans satt att lyssna
talade om for mig vad som maste goras. Nasta
dag satte jag mig vid skrivmaskinen:

Bésta Pudget Health Insurance,

Tack for specifikationen over
utbetalningar for Ofelia Cartwrights
psykoterapi. Froken Cartwright har fatt
erséttning for sex terapitimmar som inte
har &gt rum. Jag atersander harmed er
check p& $112 och bifogar en lista pa
de datum for vilka hon bor atergalda er.
Jag har informerat henne om detta, dock
kanner jag inte till den exakta summan.

Och motsvarande brev till Ofelia:

Kara Ofelia,

Jag har funnit att du har fatt ersattning
for sex terapitimmar som vi inte har haft.
Eftersom forsékringsholaget inte betalar
hela avgiften vet jag inte hur mycket du
skall betala tillbaka. Jag foreslar att du
ringer Pudget Health och hor efter. Jag
har underrattat dem om avvikelsen och
atersant checken pa $112.

For mig slutade hela den obehagliga historien
har. Men jag undrar ofta om Ofelia fann mod
att konfrontera sin vedersakare. Det kommer
jag formodligen aldrig att fa veta.

Janet O. Dallett
Sv. dvers. Kajsa Prim

Red Hakan Raihle
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