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RADSLA OCH ANGEST

Isbergen pa angestens hav

av James Hollis

Nar jag borjar skriva pa denna artikel har min dotter Taryn borjat fa varkar var femte minut. N&r jag ar fardig
har jag forhoppningsvis traffat min dotter och métt mitt forsta barnbarn, Rachel. Jag ser fram emot denna
tvafaldiga gladje. Men jag maste ocksa tillstd att jag fick neurotiska tankar det 6gonblick da jag fick veta att
Rachel var pa vag. Jag kande angest, inte gladje. Min forsta tanke, och den &r jag inte stolt dver, var ”Annu en

att oroa sig over”.

James Hollis, PhD och
jungiansk analytiker, ar
valkénd fér svensk publik
genom sina tre bocker *Vid
livets mitt”, I skuggan av
Saturnus™ och ”Myten i
vara liv”, samtliga pa CJP
forlag.

Min andra tanke gick till Taryn och till det
faktum att hon som &r yrkeskvinna nu skulle
belastats ytterligare. Min tredje tanke var den
’rétta” - en djup kénsla av vérdnad infoér na-
turens livsmysterier som vi manniskor utgor
en sa liten men Gdesdiger del av. Jag erinra-
de mig att jag vid Taryns fodelse, som jag var
narvarande vid, knappt kunde tro det mirakel
jag sag framfor 6gonen, och inte heller senare
vagat tro pa den nad som vederfarits mig ge-
nom att ha fatt lara kdnna henne. Detsamma
kande jag vid hennes brors, Timothys, fodel-
se, som dr en av de mest intressanta manniskor
jag mott i mitt liv. N&r jag nu vélsignats med
tva s& underbara barn, som nu ar vuxna och
mina vanner, varfor far jag da dessa neurotis-
ka, angestridna tankar?

Det finns en gemensam komponent i alla de
olika slags traskmarker som sjélen gdmmer.
Den gemensamma rdda traden &r angest. Jag
kallar min forsta spontana reaktion pd min
dotters graviditet neurotisk och jag star for
det. Men min reaktion var uppenbart reflexiv
till sin natur, oberoende av min medvetna vil-
ja och 6nskan. Varfor upplever man mitt i na-
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got fantastiskt och transcendent denna under-
strom, denna dragning nerdt mot sjalens obe-
hagliga traskmarker?

Martin Heidegger, den tyske filosofen, har,
med ett av dessa tyska paraplybegrepp, kallat
manniskoslaktets existensform for ”Varande-
till-Déden.” Soren Kierkegaard har skrivit ly-
sande om “fruktan och bavan” i en skrift med
samma namn. Och W H Auden har Kkallat var
tidsepok for ”Angestens tidevarv”.

I min bok Myten i vara liv havdar jag att he-
la generationer lider av &ngest om den myto-
logiska mattan rycks undan under dem. Den
standigt pagdende uppldsningen av stabilise-
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rande mytologier har férdunklat de inre longi-
tuder och latituder som manniskor i arhund-
raden haft som riktmérken i sina liv. Utan att
hér annu en gang rekapitulera alla de olika or-
saker till att var varld fardats fran Dantes kar-
va sanningar till Samuel Becketts absurda vi-
sioner, kan vi vél alla vara Gverens om att vara
kulturella varden blivit mer otydliga och véra
traditionella institutioner mindre trygga. Aven
om vi vunnit mycken frihet och kreativitet ur
denna forlust sa tror jag det ar fa av oss som

kanner tacksamhet dver att vandra "mellan tvé
varldar/ Den ena dod och den andra utan kraft
att fodas”. (Matthew Arnold, “Stanzas from
“The Grand Chartreuse)

Taryns varkar fortsdtter medan jag skriver.
Rachels motstdnd mot att fodas ar fullt be-
griplig. Varfor skulle négon vilja lamna ett sa
tryggt hem for att komma ut i denna farliga
varld? Denna lilla flicka kanske ar klyftigare
an alla oss andra, men i slutdndan kan hon an-
da inte undvika att bli manniska. Vilket gér
henne till en av oss.

Hon kommer att falla fran tidlGshet in i histo-
rien, fran oskuld till skuld och fran participa-
tion mystique till alienation. Hon kommer att
bli en av oss och nér hon sedan som vuxen l&-
ser dessa rader kan hon kanske forlata sin se-
dan lange bortgangne morfader for hans "neu-
rotiska” tankar den natt hon gjorde sitt heliga
intrade i denna vérld.

Vad 4r det da som gor att &ngesten I6per som
en rod trad bakom vara beteenden? Fran att
ursprungligen ha varit ett med kosmos’ hjart-
slag och fétt alla vara behov tillgodosedda
hamnar vi plotsligt i farliga omstéandigheter.
Var fodelse &r traumatisk, ett psykiskt sar,
en Kkatastrof vi aldrig riktigt hamtar oss ifran.
De flesta av vara livsmotiv harrér fran den-
na omvalvande separation. Antingen soker vi
oss tillbaka till symbiotiska tillstand eller sa
tvingas vi etablera kontakt med den otrygga
varlden omkring oss. Eftersom vi inte bok-
stavligen kan &tervanda till livmodern tar sig
den regressiva identifikationen med modern
uttryck i olika kulturella former av kvardro-
jande psykisk infantilitet, exempelvis genom
vara forsok att trubba av en smartsam medve-
tenhet med droger och alkohol eller genom att
overlata arbetet for var egen utveckling pa en
guru eller religids kult.

Vi bér alla pa dessa regressiva tendenser. Ti-
digare i historien évervanns de genom stod-

1




jande dvergangsriter som gav just den energi
och vidgade vérldsbild som behdvdes for att
libidon skulle kunna transformeras fran reg-
ression till vaxande. Idag da vi saknar dessa
meningsfulla 6vergéngsriter och kulturellt ba-
rande myter tvingas vi vanligen genomféra
denna separation sjélva sa gott vi formar. Det
som da foljer hack i hal pa varje utvecklings-
steg vi tar ar angesten. Faktum &r att vi varje
dag tvingas vélja mellan angest eller depres-
sion. Om vi fastnar i regressiva beteenden och
darigenom saboterar var individuationspro-
cess blir vi deprimerade. Om vi &vervinner
var psykiska letargi och beger oss ut i varlden
okar angesten. Detta ar knappast nagot trevligt
val men ett val som vi, medvetna om det eller
ej, gor bokstavligen varje sekund.

Det kan vara pa plats har att skilja mellan fruk-
tan (fear), angslan eller ospecifik dngest (anx-
iety) och existentiell &ngest (angst). Fruktan
&r specifik. Vi fruktar hundar darfor att vi en
géng blivit bitna av en hund. Ospecifik angest
&r en fritt flytande olustkansla som kan aktive-
ras av i det ndrmaste allt, och som kan riktas
mot ett specifikt objekt men vanligtvis harrér
frén en allméan kansla av osékerhet. Graden av
osakerhet och den motsvarande angestnivan ar
delvis en foljd av ens egen specifika livshis-
toria. Ju mer komplicerad ens omgivning, ens
familj och kulturella kontext &r, desto mer fritt
flytande angest genereras. Vad slags trauma
man lider av och vilken beskaffenhet det har
varierar likaledes fran individ till individ.

Existentiell angest ar daremot ndgot som al-
la ménniskor bar med sig eftersom den tillhor
de prekdra manskliga existensvillkoren. Den
harror fran det faktum att manniskan kan bli
medveten om hur tunn den trad & som hon
hénger pa.

For att illustrera hur fruktan, dngslan och exis-
tentiell ngest pa olika satt kan flatas och flyta
samman vill jag ta en dikt av M Truman Coo-
per som exempel:

Anta att det man fruktar
kan fangas in

och hallas fast i Paris.

Da skulle man

ha mod att resa

Overallt i varlden.

Alla kompassens riktningar
skulle vara 6ppna for en,
utom de 6stliga och
vastliga graderna

kring den norra

som leder till Paris.

Anda skulle man inte vaga
Iata sina tar

nudda minsta prick

av stadsgransen.

Man vill egentligen inte ens
sta pa ett berg

mil darifran

och se ljusen fran Paris
tdndas om natten.

S& bara for att vara pa
den sékra sidan

beslutar man sig for att
helt och hallet

undvika Frankrike.

Men da kanns faran

annu narmare

ocksa de granserna

och man mérker

hur den &ngsliga delen av en

breder ut sig 6ver hela klotet igen.

Man behdver en vén

som k&nner ens hemlighet

och som séger

”’Se Paris forst.”
("Fearing Paris”,
River City vol 9, nr 1.)

Om man tar Paris-metaforen bostavligt fore-
faller radslan for staden i sig helt absurd. Har
man emellertid haft en traumatisk upplevelse
i Paris kan blotta namnet vécka till liv starka
kanslor inom en. Men vi forstar att poeten har
anvander Paris som metafor for nagot vi fruk-
tar. Vi kan lika gérna anvénda Zrich eller To-
ronto eller var egen hemstad. Fruktan for Paris
borjar 6verga i en ospecifik angest. Paris far-
das dit vi fardas; vi kan aldrig vara sakra pa att
vi inte dvertratt en stadsgrans nagonstans. Alla
vdgar bér inte till Rom utan till Paris, inte till
Ljusens stad utan till Angestens stad.

Trots att vi hallit oss borta fran det vi fruktar
forfoljs vi av Paris; Paris finns dverallt. ”Vart
jag an vander mig sa finns Paris dar,” skulle
Milton kunna ha skrivit.

Eftersom vi inte kan undga Paris blir det enda
konstruktiva utvégen att ta staden vid hornen
och ga rakt in i det vi fruktar for att p& s& sétt
besegra dess makt dver 0ss. ”Vannen” som sa-
ger ”Se Paris forst” ar Sjélvets rost, var inre
karna som vill framja var lakeprocess. Cooper
kanner traskmarkerna, han kinner ocksa vagen
igenom dessa obehagliga platser.

Utvecklingen av det vi kallar djuppsykolo-
gi har den standigt narvarande angesten och
dess myriader av manifestationer — neuroser
— att tacka for sin existens. Nar Charcot, Ja-
net, Freud, Breuer, Jung stotte mot granserna
for den medicinska forklaringsmodellen till
manskligt beteende, tvingades de borja leta ef-
ter de osynliga krafter som vagrade svara pa
piller eller kirurgiska ingrepp.

Fran borjan var det de manga fallen av "hys-
teri”, som senare kallades konversionshys-
teri” och som nu ibland kallas “somatoformt
syndrom”, som fick dem att borja sdka sig in
i psykets dolda skrymslen. Dessa kroppsliga
storningar tycktes inte ha biologiska orsaker
och for det mesta inte heller vara simulerade.
Och patienternas lidanden var uppenbara.

Aven om Freud stod i tacksamhetsskuld till
manga var det &ndd hans geni som stod bak-
om upptackten att symtombilden utgjorde en
sammanjamkning av tva olika, ibland direkt
motsatta, vdrden. Om jag som barn kénner
mig angslig infér en kommande matteskriv-
ning kan jag f& huvudvark pé& grund av de sam-
mandragningar i blodadrornas kapillarer som
stress ger upphov till. Jag har verkligen huvud-
vark och jag kan ocksé sdga att jag &r sjuk och
slippa matteskrivningen. For det Iaga priset av
en huvudvark kan jag slippa Paris.

Jag kom i kontakt med ett somatoformt syn-
drom forsta gangen under min utbildning till
analytiker. Lily hade ett dvervéldigande mo-
derskomplex. Hennes mor var krénkande,
kravande och narcissistisk. Hon hade lyckats
sabotera alla Lilys forsok att etablera relatio-
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ner till andra. Lily levde deprimerad och arg i
sin ofrivilliga trdldom men hade inte kraft att
lamna moderns maktiga trollkrets. Med jdmna
mellanrum drabbades hon av en férlamning i
sin vanstra arm, ungefar frdn armbégen och
nerat. Neurologiska undersokningar kunde in-
te ge ndgon forklaring. Eftersom férlamningen
bara drabbade hennes sporadiskt och dé endast
under ungefar en halvtimmes tid sa tenderade
hon att avfarda den som utan betydelse.

Nar hon gétt i analys i tre manader (vilket hon
héll hemligt for modern) drabbades hon vid
ett tillfalle av sin férlamning mitt under ana-
lystimmen. Vart samtal kring den ledde ingen-
vart. Mot slutet av timmen kastade jag till hen-
ne en penna for att hon skulle kunna skriva ner
datum for vart nasta méte. Hon fangade den
skickligt med vanster hand och jag insag for
forsta gangen att hon var vénsterhant. "Vad
skulle du gora med den armen”, fragade jag
i det dgonblicket som plétsligt ppnat en dorr
till hennes inre. "Jag skulle déda henne”, sa
hon och gjorde en huggrérelse med pennan.

Vid vart nasta méte talade vi om den mordiska
energi hon bar p& och om hur forgiftande en
sddan energi kan bli, vare sig den manifesteras
eller ej, bade for henne sjalv och andra i hen-
nes omgivning. Lily kunde nu erkénna raseriet
bakom sin depression, men tva veckor senare
angrep hon sin mor, slet haret av henne och
var néra att strypa henne till dods.

Djupt chockad 6ver vad hon gjort flyttade Lily
ifrdn modern. Den forsta varningen hade inte
lyckats hindra hennes raseri fran att bryta ige-
nom. Lilys borttrangda vrede var sa stor att



hon fick &ngest dven om hon i likhet med Fritz
Zorn inte medvetet forstod vilken energiniva
det rorde sig om forrén det var for sent. For-
lamningen intraffade sa snart hon hemsoktes
av mordiska tankar. Eftersom dessa tankar gav
henne s stark angest att hon inte kunde as-
similera dem pendlade energin dver till krop-
pen och tog sig somatiska uttryck. Den véldiga
angest som kommit i dagen genom den vald-
samma handelsen skramde Lily s& mycket att
hon dessutom avslutade sin analys.

Detta exempel ger oss en mojlighet att obser-
vera den subtila granslinjen mellan ospecifik
angest som harrér fran ett djupt forlamande
komplex och existentiell angest, allas var am-
bivalenta lott att vara tvungna att separera fran
foréldrarna. Mognad forutsétter oundvikligen
en serie av separationer, vilka alla kan vacka
angest i och med att man lamnar det vélbekan-
ta for det ovissa och frammande, men i Lilys
fall var den naturliga angesten mangdubbelt
forvéarrad av den angest som var knuten till
hennes moderskomplex.

Fobier (av grek. phobos, fruktan) kan uppsté
av specifika traumatiska handelser. Det fore-
faller exempelvis begripligt att gripas av flyg-
fobi om man bevittnat en flygolycka. Men ofta
har fobier inga pétagliga traumatiska orsaker.

Vanligen r det s& att objektet for var radsla
fungerar som en symbolisk representation for
den fritt flytande &ngesten i vart omedvetna.
Agorafobi, som &r det grekiska ordet for torg-
skréck, ar en egendomlig sjukdom om man
tolkar begreppet bokstavligt. Men det som ut-
marker ett "torg” ar dess 6ppenhet, sannolik-
heten for att man skall stota pa andra, det ofor-
utsagbara, med andra ord den brist pa kontroll
som man utsétter sig for sa snart man lamnar
hemmets trygga vra.

En kvinna som var konstnarligt begdvad men
arbetade som banktjansteman led av hdjd-
skrack. Hon arbetade heroiskt med att dver-
vinna sin "aerofobi” under flera manader, tog
en hiss allt hégre upp och gick fram till fonst-
ret for att se ut over staden. Aven om dessa
forsok att avbetinga sin skréck hjélpte henne,
drevs det djupgéende arbetet i analysen vida-
re av den angest som vi alla hyser infér den
svindlande livsresa som ligger framfor oss.
Hennes fobi symboliserade i sjélva verket
kdnslan av att inte sta stadigt pa jorden om
hon pé allvar skulle borja arbeta konstnar-
ligt, ta sina gdvor i besittning; hon fruktade
sina egna inre héjder och djup, fornam det ris-
kabla i att vaga tro pa sig sjélv. Att handla uti-
frén sin konstnarliga kallelse skulle innebara
att utan stdd stiga ut i en okand psykisk rymd.
Det vi fruktar kan saledes ha sin upprinnelse i
ett trauma men symboliserar ofta ocksa, eller
istallet, en djupare liggande angest som vi in-
te ar medvetna om eller en uppgift vi inte haft
kraft att ta itu med. Denna slags fruktan kan
med andra ord, ironiskt nog, fungera som ett
forsvar mot en ospecifik angest som i sin tur ar
ett forsvar gentemot existentiell &ngest.

Omedveten angest kan bli forodande eftersom
vi aldrig vet vart den tar vdgen och eftersom
den alltid méste ta végen ndgonstans - i pro-
jektioner eller i somatiska symptom. Under
repressionens stinkande lock frodas vémijeliga
monster som forr eller senare med obénhdérlig

kraft bryter sig loss ur sina fjattrar och nagon-
stans kommer till manifest uttryck. Mycket
ofta hamnar angesten pa fel stille som i ex-
emplen pa fobier ovan. Atstdrningar ar van-
liga idag, i synnerhet bland unga och medel-
alders kvinnor. Tvangsforestallningar, liksom
tvangstankar och missbruk, leder inte bara till
att ens medvetandesfar snévas in utan ocksé
till att man tvingas till stora anstrangningar for
att bemastra sin angest. | anorexi och bulemi
hamnar kroppen och/eller mat i centrum for
uppmarksamheten som symbol fér nagot Gver
vilket man kan utéva ett visst matt av kontroll.
Man kan vélja vad som skall tas in i den tranga
Oppning som & munnen och darigenom &t-
minstone kontrollera n&got i tillvaron dar kan-
ske allt annat forefaller bortom kontroll. En &t-
stérning innebar saledes inte bara en insndv-
ning av ens medvetna livs potentiella réack-
vidd utan ocksa ett extremt satt att motverka
sin dngest.

”Vanligen &r det sa att objektet
for var radsla fungerar som en
symbolisk representation for
den fritt flytande angesten i vart
omedvetna. ”

Cynthia hade forlorat bada sina foraldrar nar
hon var barn. Hon véxte upp hos en motvil-
lig slakting som kom att representera mycken
kontroll och ménga férmaningar men ytterst
lite kdrlek. Som tonaring bérjade Cynthia ut-
veckla kleptomani och stal sddant som var av
vérde for henne som erséttning for den karlek
hon inte fick. Hon bérjade ocksa vrika i sig
choklad for att sedan krakas upp den. N&r hon
som vuxen gick i terapi hade hon &terkom-
mande mardrémmar om att hon tappade tan-
derna som pé ett symboliskt plan represente-
rade hennes priméra forvarslinje. Hon dromde
ocksa om fiender som smaog sig dver gransen
forbi sovande vakter. A ena sidan stoppade
hon i sig choklad for att ge sig sjélv nagot sott
dar livet annars bara givit henne surt. A an-
dra sidan étertog hon kontrollen 6ver sin Gver-
valdigande dngest genom att genast befria sig
frén sin chokladmanis syndiga sétma.

Cynthias primara sar handlade om Gvergiven-
het. Ingen hade egentligen funnits dar for hen-
ne och detta genererade en enorm &ngest. For-
lusten av foréldrakarlek och stod ristades in i
barnets kénsliga sjél och gav henne ett arkety-
piskt sar. Eftersom de personliga foraldrarna
utgor lanken till omvarlden, till kroppen, till
relationer och bestdmmer komplexets speci-
fika personliga valens, aktiverar de ocksa den
arketypiska nivan i psyket som frambringar
den existentiella angesten.

Franvaron av karleksfulla foraldrar gav hos
Cynthia upphov till ndgot mer an ett maktigt
komplex; det gav henne ett fundamentalt sé-
rigt forhallande till hela omvéarlden. Hennes
“val” av atstorning ar likaledes béade uttryck
for ett personligt komplex som férsvar mot
ospecifik angest och en arketypisk strategi
som forsvar mot existentiell dngest. Forlusten

av en ndrande moder aktiverar det negativa
moderskomplexet vilket gor att &ngesten kon-
centreras pd sambanden Mater-materia-mat-
kropp. Att bli 6vergiven i en moderl6s vérld &r
outhardligt skrammande; battre da att istallet
oroa sig Over sitt atande. Allt som jag kan oroa
mig over eller 1ta mig bli upptagen av, fung-
erar som forsvar mot det jag verkligen fruktar
skall helt tillintetgéra mig. Min neuros utgor
ett primitivt, primart férsvar gentemot en olid-
lig, existentiell &ngest. Aven om den &r aldrig
sa plagsam ar den att foredra framfor det abso-
lut outhérdliga. Nér den verkliga skracken lu-
rar néra ytan aktiveras den latt och kan drabba
oss i form av panikangest. Det ar fa tillstand
som &r mer isande otécka, ty under de &ndldsa
minuter attacken varar k&nns det bokstavligen
som om man dor. Denna &ngest upplevs myck-
et patagligt i kroppen i form av kvavningsupp-
levelser, andfaddhet eller hjartklappning, och
som en kénsla av att bli fullstdndigt invaderad.
Vi stretar pa i det omedvetnas stiglosa skogar.
Detta &r den bockfotade unge mannen Pans re-
vir, och vi grips av panik.

Benagenheten for panikangest kan ha biologis-
ka orsaker som viss aktuell forskning tycks ty-
da pa. Den kan ocksa bero pa att vi lart in detta
beteende fran foraldrar eller andra foraldrage-
stalter som reagerat pa detta satt da de dverval-
digats av nagot. Men ett panikanfall kan ocksa
bero pa en forskjutning av uppmarksamheten
frén det otankbara till ndgot mer konkret och
naraliggande. Om jag koncentrerar mig till-
rackligt lange pd min stortd kommer den att
borja véarka och det behdver inte droja lange
innan jag kan inbilla mig att smartan beror pa
en dodlig sjukdom. Det &r latt att lata sitt full-
stdndigt normala intresse for sin hélsa eskale-
ra till hypokondri. Ingen kan hdvda att cancer,
hjartattacker, doden inte existerar. Och syss-
landet med sin hélsa &r att foredra framfor att
konfrontera den &n storre skracken for att vad-
somhelst, dvs. det varsta, kan och skulle kun-
na handa. Hypokondrin erbjuder atminstone
en kansla av kontroll, en méjlighet att bli bo-
tad. Det &r enklare att leta efter en vag orsak
till ndgot &n att samarbeta med sanningen: att
vi alla kommer att dg, att man inte har nagon
som helst kontroll dver universum. Hellre &n
att medvetet acceptera katastrofen och utharda
den, frammanar vi omedvetet katastrofer och
plagas av valdsamma kansloattacker.

Att i verklig mening “genomlida” ett panikan-
fall eller ndgot annat angesttillstand, innebar
att medvetet acceptera katastrofen, det vill sa-
ga, se den hemska verkligheten i 6gonen. Nar
vi lyckas med det upptacker vi att vi som vux-
na kan uthdrda den, ja, att vi till och med kan-
ske kan forsona oss med den och négon gang
ocksa lyckas slappa taget. Motsatsen, att inte
lyckas sléppa taget, betyder att vi, ndr vi nésta
géng pa grund av oftast oundviklig ouppmérk-
samhet forirrar oss bort fran den smala stigen,
aterigen befinner oss i Pans skogar. Lika sé-
kert som att krokodilerna under barnkamma-
rens sang och monstren i garderoben fanns sa
lurar den lille mannen med bockhovarna pa
0ss och vi vet att han kommer att ta o0ss.

Vi har alla en benégenhet till repetitivt bete-
ende i angestladdade situationer. Vi marker
mestadels inte hur vi nervost plockar med
fingrarna, mumlar ndgot mekaniskt, ber utan



eftertanke. Ocksé uttrycket "att vakna pa fel
sida” antyder en rutinisering av livet, inte bara
i s& motto att vart dagsprogram upprepar sig
utan ocksa i bemarkelsen att vi ofta omedvetet
organiserar vara liv i enlighet med omedvetna
magiska tvangsforestallningar.

Magiskt tankande utmérker barns, sa kallade
primitiva kulturers och ocksd vuxna mannis-
kors tankande sa snart vi regredierar och blir
sarbara. Genom magiskt tankande kan vi dver-
tyga oss sjalva om att vara tankar och hand-
lingar utdvar en sérskild verkan pd omvérlden
liksom ocksa omvarlden har en sarskild verkan
pé oss. Till halften medvetet forblir vi vidskep-
liga. En idrottsman som kommit in i en period
av idel framgéngar kan exempelvis anvinda
samma smutsiga sockor vid varenda tévling
tills dess magin brutits. Underhallare som skall
in pa scenen vill ha ”en spark i baken” av fruk-
tan for att goda 6nskningar skall frammana gu-
darnas vrede. Jag kan fortfarande komma pa
mig sjalv med att forsoka undvika trampa pa
skarvarna mellan gatstenarna for att ....

Oftast utan att vara medvetna om det har vi al-
la en tendens att utveckla olika ritualer for att
halla de morka, dunkla krafterna borta. N&r va-
ra ritualer inte fungerar dkar angesten. Vi blir
rasande dver att tidningen inte kommit i tid,
over att vi glomt nagot viktigt foremal hem-
ma, Gver att vi méste ga en annan vig till job-
bet. En s&dan ritual fungerar som en magisk
talisman som skyddar oss mot det outhérdliga
i tanken att vi befinner oss i en frAmmande och
inte alltid vanligt sinnad varld. Véra ritualer
ger oss ett brackligt skydd pa angestens hav
och dven om det ar ytterst skort klamrar vi oss
fast vid det.

En manniska med fullt utvecklat tvangssyn-
drom har omedvetet “valt” repetitiva tankar
och beteenden som forsvar mot sin dvervaldi-
gande &ngest. Det har visat sig att de nya anti-
depressiva lakemedlen som sekundéareffekt ger
en viss lindring av intensiteten i tvangstankar-
na. Men vi har alla tankar vi helst skulle vilja
slippa. Bakom varje forsvar i form av tvangs-
tankar lurar en enorm existentiell dngest. Det
jag formar konfrontera med éppna 6gon kan
visserligen forefalla ytterst obehagligt men det
ager mig inte langre.

Ibland véljer vi vad som med en férskdnan-
de omskrivning kallas neurosens “’sjukdoms-
vinst” eller ”sekundérvinst”. En “konstruerad
stérning” &r detsamma som att hitta pa eller
fejka en fysisk eller psykisk sjukdom. Var
sjukdom gor det mojligt for oss att inta sjuk-
rollen, slippa pafrestande krav och att mangv-
rera oss bort fran den djupare liggande &nges-
ten. Om jag &r sjukligt fet slipper jag kraven
och finliret i relationer till andra. Jag kan klaga
dver mitt 6de och kverulera dver andras okéns-
lighet gentemot mig, men samtidigt halla mig
kvar innanfér min kropps forskansningar. Om
jag ér forhindrad behdver jag inte heller stélla
upp pa livets brottningsarenor och ta emot fler
smaéllar. Genom att foga mig i min allménna
angslan undviker jag ett stérre matt av exis-
tentiell dngest.

Alla beteenden, ocksa de vi kallar galna”, ar
logiska nar vi ser dem som uttryck for, eller
som reaktioner pa, vissa kanslomassiga be-
tingelser. Det ar anledningen till att vi, nar vi

under analysen soker orsakerna till stérning-
en, maste stalla fragan: "Vilket kanslomas-
sigt tillstdnd &r det som genererar detta bete-
ende?” De synliga symptomen visar i drama-
tisk tillspetsning de omedvetna kanslomassiga
betingelserna, hur mycket de an déljs bakom
symboliska forkladnader. Den kausala relatio-
nen mellan kénslotillstdnd och symboliska ut-
tryck har en cyklisk verkan som med tiden inte
bara ger uttryck for ens specifika psykiska sar
utan ocksa utvecklas till ens generella person-
lighet och personlighetsstrategi. Vi blir s3 att
sdga vara sar. Vi agerar ut reaktionerna pa vara
livssar och samarbetar harvidlag med de sym-
boliska uttrycken. Denna kombination av be-
teenden, attityder och reflexmassiga strategier
konstituerar vért “falska jag”, ger oss en pro-
visorisk identitet. Vi fastnar saledes inte bara i
vara sar utan ocksa i vara ursprungliga reaktio-
ner pa dem. Om vi av 6det inte fatt mojlighet
att utvecklas naturligt tvingas vi lara kdnna oss
sjélva via reflexméassiga beteende- och tanke-
monster vilket gér oss mer och mer frimman-
de for oss sjélva.

Konsekvensen av denna alienation fran oss
sjalva dr neurosen. Aven om neurosen forefal-
ler oundviklig — och till och med att féredra
framfor att forbli helt omedveten — sa ar den
enda motpolen till den, eller utvagen ur den,
att konfrontera det som den &r ett forsvar emot.
Vilken uppgift &r det vi undviker? Det finns
alltid en uppgift inblandad.

”Oftast utan att vara medvetna
om det har vi alla en tendens
att utveckla olika ritualer for att
halla de morka, dunkla krafterna
borta. Nar vara ritualer inte
fungerar okar angesten.”

Véra mest primitiva reaktioner bestar av de
valbekanta strategierna "kamp eller flykt” och
valet dem emellan. Det vi upplever som Over-
valdigande valjer vi vanligtvis att fly ifran. Vi
lar oss att halla smartsamma realiteter p& av-
stand. "Det vi inte ser existerar inte.” ”Baést att
inget veta.”

Vi tranger bort, glommer, Klyver; vi projicerar
vara obehagliga komplex pé andra eller under-
kastar oss vara autonoma komplex i decennier
utan att nagonsin bli medvetna om deras infer-
naliska, underminerande verkan. Nar de dger
oss agerar vi utifrdn en annan referensram och
kan sedan atergd till vart normala medveten-
hetstillstdnd utan att ens marka forandringen.

Dissociativa tillstdnd kan ta sig relativt harm-
I6sa uttryck som exempelvis i var dagliga bort-
trangning av obehagliga sanningar; det gor vi
alla sa det &r inget att skammas for. Men dis-
sociationen kan ocksa ga djupare och resultera
i minnesforlust eller i ett “fugue”-tillstand (av
lat. fugere, fly) eller "ambulatorisk automa-
tism”, ett tillstdnd dar man bokstavligen forlo-
rar sin identitet och plétsligt antar en ny iden-
titet eller vandrar omkring i en annans biogra-

fi. Multipel personlighetsstorning (som ingér
i vad som idag kallas dissociativa syndrom)
har blivit allmint kiand under de senaste aren
eftersom den dels spelat en central roll i nag-
ra berémda rattsfall, dels blivit foremal for
het debatt bland terapeuter.

I det dissociativa syndromet har jaget tagit
emot sd mycket stryk att det inte kan halla
stand gentemot det omedvetna; psyket skif-
tar automatiskt 6ver till en annan verklighet.
Detta ar emellertid ocksa en normal foreteel-
se, vilket &r anledningen till att Jung definie-
rade ett komplex som “en splittrad personlig-
het”. (Se A Review of the Complex Theo-
ry”, The Structure and Dynamics of the Psy-
che, CW 8:97) Men i extrema fall kan ett psy-
kiskt fragment av detta slag ha sin helt egen
historia, i vilken somatiska och affektiva till-
stand ingar som &r helt okanda for jaget. Nar
vi utsatts for en traumatisk handelse hanterar
de flesta av oss den ohanterliga angestnivan
genom depersonalisering. Vi distanserar oss,
betraktar det som sker utifran som om vi vore
neutrala observatdrer av oss sjélva. Ibland &r
denna slags distans, denna avsondring, ndd-
vandig for att dverleva ett skeende. Den blir
bara patologisk om depersonaliseringen va-
rar orimligt lange efter handelsen.

Det finns tva andra reaktioner pa angest som
bor ndmnas: anpassningsstérningar och per-
sonlighetsstdrningar.

Anpassningsstérningar ar vanligtvis direkt
knutna till stressituationer och kan innebé-
ra att man anvander sig av alla tillgéangliga
medel som exempelvis undvikande, perfek-
tionism eller hela spektrumet av somatiska
och affektiva angestsymtom. Nar stressfak-
torn minskar forsvinner vanligen stérningen.

En individ som lider av personlighetsstor-
ning har nastan alltid blivit offer for ett ti-
digt trauma i form av kanslomassiga, fysiska
eller sexuella dvergrepp. Néar barnets skdra
granser krénks, ndr jaget inte kan klara av ett
dversvammande kansloflode, sluts nagot till.
I likhet med storningsskyddet pa en dator bry-
ter jaget kontakten med omvérlden av fruktan
for att drabbas av plagsamma och upprepade
Overhettningar. Denna reaktion kan vara helt
logisk med tanke p& omstandigheterna men
inte desto mindre orsaka en ibland bestaen-
de kanslomassig oforméaga. Dessa manniskor
upplever ofta livet pa avstand som om de ség
sig sjalva pé en filmduk. De far svart att eta-
blera relationer till andra eftersom deras for-
maga att hysa empati for den andre ar allvar-
ligt skadad, vilket blir tydligt s& snart en rela-
tion, vilket vanligtvis ar oundvikligt, medfor
kansloméssiga krav.

En paranoid personlighet som ”svikits” i
sina primdrrelationer, i sin relation till mo-
dern och/eller fadern, organiserar sin identi-
tet efter detta trauma, forvantar sig och moter
svekfullhet dverallt. Programmerad till svek
véljer denna typ av personlighet omedve-
tet partners som kommer att agera ut hans
eller hennes omedvetna manuskript, eller
ocksa driver misstankarna, kontrollbehovet,
oférmagan att hysa tillit, till sist bort part-
nern — vilket sa bekraftar den paranoide in-
dividens grunduppfattning att det inte gar att
lita p& nagon.



Den schizoida personlighetsstérningen &r en
Overbeskyddande forsvarsstrategi. En person
som lider av denna storning avsondrar sig fran
andra, har ett mycket begrénsat kansloregister
i kontakten med andra och tenderar att undvi-
ka ndra relationer. Detta sjalvdestruktiva bete-
ende tjanar sitt syfte i s motto att det skyddar
henne/honom fran att behéva ateruppleva det
forflutnas smartsamma sar.

En "asocial” individ som vanligtvis ocksé ska-
dats av ett tidigt trauma betraktar andra som
fiender som maste utnyttjas for att inte sjalv
bli ett offer for dem. Det ursprungliga sveket
extrapoleras till att g&lla samhallet som helhet;
kénsloreaktionerna stangs av for att minimera
det personliga lidandet men dessutom gor nu
det forna offret andra till offer.

Den personlighetsstorning som kallas border-
line k&nnetecknas av instabila objektrelationer
till foljd av instabil sjalvbild och identitet. En
borderline-person agerar impulsivt och ofta
hénsynslost mot andra, lider av stora humdor-
svangningar och plagas av en kronisk tom-
hetskénsla. Barndomens Gvervéldigande ang-
est har skadat sjalvkénslan sd mycket att det
for en ménniska med denna stérning &r i det
narmaste omojligt att uppnd en kontinuitet i
beteendet.

Den "histrioniska” (teatraliska) personlighets-
stdrningen har sin upprinnelse i barnets otill-
fredsstéllda behov av uppmarksamhet, karlek
och uppskattning. En person med denna stor-
ning blir upprord sa snart hon inte star i cen-
trum for allas uppmarksamhet; han eller hon
upptréder sé att hon eller han drar till sig upp-
marksamhet och lider helvetets alla kval vid
varje verklig eller inbillad foroldmpning. Den
narcissistiskt stérda individen, som har manga
grunddrag gemensamma med den forra, orsa-
kar ocksa ofta besvar for omgivningen. En in-
divid med denna stdrning forsoker kompen-
sera sina angestfyllda sjalvtvivel genom att
standigt krava beundran och bekriftelse fran
andra. Hon eller han tycker sig ha rétt till sér-
behandling fran andras sida samtidigt som hon
eller han sjalv ofta saknar inlevelse i andras
behov och svarigheter. Behovet att kontrollera
sin omgivning skapar problem. Trots sin tjusi-
ga framtoning kanner de sig tomma och oéls-
kade inombords och kan endast uppratthalla
relationer till beroende eller medberoende per-
soner som gar med pa att lata sina liv kretsa
kring det tomma narcissistiska jaget.

Individer som lider av osjalvstandig per-
sonlighetsstorning” respektive av tvangssyn-
drom tycks utgora motpoler. De forra haller
sin &ngest i schack genom att undvika beslut
och engagegmang, genom extrem hénsyns-
fullhet och uppgivande av den personliga in-
tegriteten i utbyte mot “smulor fran den rikes
bord”. Tvéngsneurotikern & andra sidan reage-
rar pé livets mangfald med att 6ka kontrollen
och stéandigt ligga i beredskap. Dessa individer
sysslar sd intensivt med detaljerna att de Gver-
gripande perspektiven helt férsvinner; de kan
bli arbetsnarkomaner, 6verdrivet noggranna
och daliga pa att visa béade sig sjalva och an-
dra kérlek.

Det som gor personlighetsstorningar sa svara
att komma till ratta med 4r att sjélsskadan sit-
ter sd djupt, att den drabbat det lilla sarbara

barnet, vars nyfédda jag begripligt nog varit
oférmdget att bearbeta de traumatiska erfaren-
heterna och darfor stdngt av den vitala ké&nslo-
funktionen som annars hjélper oss att vardera
och reagera urskiljande pé livets skeenden.
Den naturliga personligheten véxer skevt och
individen blir en fange i sin egen patologiska
och ofta patologiserande livsstrategi. Tyvérr ar
det ocksa sé att dessa manniskor sallan soker
sig till terapeutiska behandlingsformer efter-
som det skulle tvinga dem att konfrontera de
barndomstrauman som de sa intensivt forsva-
rar sig emot.

Och nér en ménniska med personlighetsstor-
ning kommer i terapi blir arbetet att l&ka de
priméra saren extremt svart pa grund av hans
eller hennes motstand mot och ibland oférma-
ga att internalisera den traumatiska erfarenhe-
ten. Formagan att erkanna sina kanslor och ta
ansvar for dem &r det frimsta tecknet pa om en
manniska dr mottaglig eller ej for terapeutisk
hjalp eller for det l&kande som generellt kan
ske i relationer till andra ménniskor.

”Angest &r det pris vi maste
betala for att fa en biljett till var
livsresa;

utan biljett — ingen resa;
ingen resa — inget liv.”

Aterigen handlar det om att avkravas det
omdjliga, att uthdrda den vérsta smértan och
trada i kansloméssig kontakt med den. Det
hander att l&kandet inte sker med hjélp av tera-
peutens tolkningar och ingripanden utan via en
Iang och varaktig karleksfull relation, just det
barnet inte fick uppleva. En sadan reformering
av sjalvuppfattningen, av upplevelsen av an-
dra och av interaktionen dem emellan, kraver
mycket tdlamod.

Aven om personlighetsstrningar &r ytterst
svara att behandla terapeutiskt forblir upp-
giften densamma hér som i andra fall: att
“genomlida”, ta &ngesten vid hornen och de-
sarmera dess tyranni. Men det dr sannerligen
inte latt att utharda denna priméara angest och
att 6verge de strategier och den personlighets-
struktur med vars hjalp man ursprungligen
dverlevt. Ju mer Gvervéldigande den priméra
upplevelsen varit, ju mer jaget skadats, desto
véldigare ter sig uppgiften.

Olika varianter av ovanndmnda betingade re-
aktioner pa angest och strategier for att han-
tera angest finns inom oss alla. Skillnaderna
rér hur djupgdende och hur systematiska dessa
forsvar ar. Ju mer primdra och reflexméssiga
dessa monster &r desto djupare sitter vi fast i
dem. Att kénna fruktan for olika saker &r nor-
malt och naturligt. Angest som ingrediens i
var personliga historia ar ocksa normal och
naturlig.

Existentiell angest, som &r en konsekvens av
manniskans prekara villkor, & ocksa naturlig
och normal. Det som varierar &r graden av af-
fektens intensitet och arten och konsekven-

serna av vara reaktioner. Eftersom de flesta
av oss utvecklat betingade reaktioner pa var
angest sa ar vi pé ett fundamentalt och oftast
omedvetet satt fangar i var egen historia. Ef-
tersom véra liv och dess reaktionsmonster, va-
re sig vi &r medvetna om det eller ej, forblir
starkt programmerade, s& medverkar vi ocksa
sjélva till att vi standigt saras pa nytt och pa
nytt. "Vart an jag gar ar Helvetet; sjalv ar jag
helvetet.”

Det rader en avgorande skillnad mellan nor-
mal angest och forkrympande neurotisk ang-
est. Att leva fullt och helt i varlden innebér att
standigt drabbas av angestattacker eftersom
det &r vart 6de som kénslig art. Vi far aldrig
héna oss sjalva for att vi har angest. Den blir
psykiskt problematisk forst nar den hindrar
oss fran att leva vara liv fullt och helt. Och den
blir ett moraliskt problem nar vara forsvars-
strategier skadar och hammar oss. Sa d&ven om
vi har &ngest ar vi dnda tvungna att leva vara
liv s fullodigt som mojligt. Jag ténker pé den
inskription Nikos Kazantzakis ville ha pa sin
egen gravsten:

Jag begér intet. Jag fruktar intet. Jag
ar fri.

Angest ar det pris vi méste betala for att fi en
biljett till var livsresa; utan biljett — ingen resa;
ingen resa — inget liv. Vi méa undfly var angest
allt vad vi férmar men det vi samtidigt flyr un-
dan &r vart eget enda liv. Precis pa samma satt
som terapins uppgift, enligt Freud, bestod i att
fa patienten att lamna sina neurotiska kval for
livets normala kval, sa &r vi tvungna att kon-
frontera det vi inte kan konfrontera, uthdrda
det outhérdliga, bendmna det ondmnbara som
plagar oss.

Min analytiker sade en géang till mig: ”Du
maste sétta det du fruktar dverst pa din dag-
ordning.” Nar vi tar itu med var dagordning,
inklusive all den dngest den alstrar, kanner vi
oss anda béttre till mods eftersom vi da vet att
vi lever i ”god tro”, bonne foi, i forhallande
till oss sjalva.

Mod betyder inte franvaro av fruktan. Det be-
tyder snarare att vi uppfattar vissa saker som
viktigare an var radsla. Individuationen som
personligt dtagande &r till exempel viktigare
an alla regressiva hdmmande faktorer. Intres-
sant nog tar vi ett stort steg i riktning mot en
personlig frigorelse nar vi Oppet utan omsvep
formar erkanna var existentiella angest, nar vi
inser att vi &r skora varelser som klamrar oss
fast vid en roterande planet som susar fram ge-
nom rymden och samtidigt kan vara tacksam-
ma Over denna storslagna férd.

Vi vinner mark nar vi kan ta oss ur dngesten
som likt en dimma fordunklar stigen framfor
0ss. Sa snart vi kan identifiera vara olika rads-
lor inne i denna dimma upptécker vi att de of-
ta saknar giltighet for oss som vuxna, &ven om
de forefoll oss dvervaldigande nér vi var barn.
Om man till exempel har en orimlig radsla for
konflikter och av detta sk&l undviker att tala i
offentliga sammanhang kan det vara en poéng
att forsoka spéara upp den dolda radslan inne
i angestens dimbank. Mycket ofta kan denna
angest oversattas till en tidigt upplevd radsla,
som till exempel, "De kommer inte gilla det
jag séger” eller ”De kommer inte &lska mig”.



For det lilla barnet var denna fruktan reell men
den vuxne som vi utvecklats till har oftast
andra erfarenheter. Det jag kan bli medveten
om, konfrontera direkt och hantera som vuxen
manniska, befriar mig fran det omedvetna
slaveriet under det forflutna. Vi upptacker pa
allvar att det finns viktigare ting an var fruktan.
Och det finns verkligen viktigare ting. Vi
sjalva ar till exempel viktigare an var fruktan.
Det &r det som &r mod.

Nu &r hon fédd, min kéra dotterdotter Rachel
Erin, med sina tre och ett halvt kilo, sina
runda kinder och 6gon som fér en att smalta,

sina energiska skrik efter mat och kanske efter
det rum dit hon aldrig mer kan atervanda, nu
finns hon ibland oss. Med sina runda kinder
och sina 6gon som far en att smalta borjar
hon sin underbara, &ngestladdade fard mot sin
bestammelse. | hur hég grad hon, och alla vi
andra, lyckas ta sig fram till sin bestammelse,
avgors av hur mycket liv vi lyckas gripa
och omfatta trots dangesten, vér stindige
foljeslagare.

James Hollis

Sv dvers Eva Bjérkander-Mannheime
Red Hakan Raihle
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