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FAMILIJETERAPI
vetenskap, konst eller hantverk?

av Jan-Christer Wahlbeck

Familjeterapi, liksom psykoterapi mer allmant, definieras ibland som vetenskap, ibland som konst och
ibland som hantverk. Vetenskapsmannen, kreativa professionella och erfarna praktiker positionerar sig
ibland emot varandra. Nyckelpersoner inom psykoterapipolitiken kan hemfalla at ensidighet och lagga
vikt vid endast ett av dessa alternativ. Sjalv skulle jag vilja se att alla dessa aspekter forenades nar man
fattar beslut som géller organiserandet av utbildning och struktureringen av utbildningarnas innehall.
Jag vill alltsd argumentera for att familjeterapi ar lika mycket vetenskap och konst som ett hantverk.

Jan-Christer Wahlbeck,
psykolog och psykoterapeut
och mangarig ordférande i
Finlands Familjeterapifor-
ening. Artikeln har tidiga-
re publicerats i Perhetera-
pia 4/2010.

Familjeterapi ar vetenskap

1. Ifrdgasattandet av klicheer om livet och
samliv.

Vardagstdnkandets “sjalvklarheter” dryftas
gemensamt ur manga olika aspekter som om
det géllde att gora filosofiska, psykologis-
ka, socialpsykologiska och sociologiska be-
greppsanalyser.

2. Det kritiska betraktandet av den egna verk-
samheten och forhallningssattet.

Familjeterapeutens etiska plikt &r att kontinu-
erligt i forvag men framfor allt i efterhand for-
soka gestalta hur han/hon sjélv paverkar sina
klienter och deras liv.

3. Strévan efter att forsta foreteelser pa ett ut-
forligt och mangsidigt satt.

En strévan att se sakforhallandena i ett vidare
sammanhang och ur flera aspekter och inte tro
pé en enda absolut ”sanning” utan vara beredd
att préva olika hypoteser.

4.Resultat av familjeterapi har undersokts och
undersoks &ven empiriskt.
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Internationellt finns bevis nog for att pavisa
att familjeterapi har effekt inom méngahan-
da referensramar och ifrdga om manga slags
problem.

Familjeterapi ar konst

5. Att anvanda fantasin ar centralt:

Familjeterapeuten, liksom psykoterapeuten,
forsoker med fantasins hjalp forsta sina klien-
ters garningar och erfarenheter pa ett humant
satt samt vidga perspektivet.

Filius Rex, ur Rosarium philosoforum (1550).

6. Tingens ké&rna kan beskrivas endast indirekt
m a o genom symboler och metaforer.

I samtalen ringar man gang efter annan in det
individuella eller det med andra delade sjéls-
landskapet utan att nagonsin kunna beskriva
det fullstdndigt.

7. Helhetsupplevelser uppfattas &ven av an-
dra.

Psykiska moten och tillfallen d& man delar
med sig av sina erfarenheter (antingen i sam-
tal eller genom att anvénda kreativa meto-
der, t.ex. bildterapeutiska) berér djupt och pa
manga olika nivéer. Virlden ser inte likadan
ut efter en sddan upplevelse.

8. Av familjeterapeuten krévs alltid improvi-
sationsformaga.

Med varje klient maste man vara redo att be-
ge sig ut p& “nya vatten”, att med nya medel
och nya idéer aterfinna véarlden och mannis-
kolivet.

Familjeterapi ar hantverk

9. Man vaxer inte till familjeterapeut om man
inte arbetar tillrackligt med familjeterapi.

Det tar tid innan familjeterapeuten nar den
punkt i sitt arbete att han/hon &r beredd att 14-
ra tillsammans med klienterna och avsta fran
ett ensidigt undervisande och styrning.

10. Man maéste sta ut med den frustration och
den osakerhet som hor till arbetet.

Med tillracklig Klinisk erfarenhet tillagnar
sig familjeterapeuten en tillitsfull grundatti-
tyd samtidigt som han/hon &r medveten om
véxelverkande processers ofullstandighet och
oftrutsdgbarhet.

11. Medvetet och omedvetet maste man tillag-
na sig ett forhallningssatt och ett uppférande
som passar en sjalv och klienterna.

Infor varje familjeterapiprocess och varje ses-
sion méste familjeterapeuten forhalla sig spe-
cifikt till de klienter det galler eftersom arbetet
inte kan och inte far slutgiltigt manualiseras
eller automatiseras.




12. Ju méngsidigare praktisk erfarenhet av
olikartade processer desto battre.

Familjeterapi kan variera mycket bade vad
géller grundstrukturer och de utmaningar som
stélls och dérfor vore det dnskvart att en om-
fattande erfarenhetshaserad kunskap fanns att
tillga.

*k*k

Jag bifogar traditionsenligt sedan ménga ar
tillbaka en dikt ur min dubbeldiktsamling
”Nékyjé arkielamassé ja arjen taikaa” (2007),
som ansluter till &mnet.

Pa Nationalmuseet pagar en officiell till-
stallning,

ministeriernas arbetsgrupp ska hora ut-
omstéende,

det sags inte direkt vad som ska beslutas,
man far gissa sig till vad det I6nar sig att
tala om,

annu lismas det som vid kungens hov,
annu lever man i skréack som under tsa-
rens tid,

annu intrigeras det som i presidentens
inre krets,

nagra drar slutsatserna pa forhand,
bara de godtrogna forsoker paverka,

skenbart &r man demokratiskt 6ppen,
inte ens alla arbetsgruppens medlem-
mar fattar,

annu lismas det som vid kungens hov,
annu lever man i skrack som under tsa-
rens tid,

annu intrigeras det som i presidentens
inre krets,

i den maktiga salen &r sekreterarna fli-
tiga,

varje inlagg diariefors,

som om nagot darmed kunde avgoras,
vid lattlunchen traffar man anda pa be-
kanta,

annu lismas det som vid kungens hov,
annu lever man i skréck som under tsa-
rens tid,

annu intrigeras det som i presidentens
inre krets.

Jag har varit ledamot i familjeterapiférening-
ens styrelse sedan 2000 och dess ordférande
sedan 2003 och jag har nu bestdmt mig for att
ge plats at nya vindar.

Jan-Christer Wahlbeck
Oversattning Hillevi Furtenback
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