CJPNYHETSBREV

Sdrtryck ur

Nr 50:7 December 2010

agp

VEM AR JAG I KOSMOS?
Om jaget och det omedvetna

av Ingela Romare

I den hir artikeln kommer jag att cirkla kring begreppen kosmos, hjarnan och medvetandet och kring fragan:
Vem ir jag i kosmos? Jag kommer att cirkla kring dem, begreppen och frigan, jag kommer inte att utreda
dem eller besvara dem, det kan jag inte, for i detta sammanhang kéinner jag mig som en planet som cirklar
kring solen. Samtidigt som jag ir totalt beroende och bunden i min bana, kan jag dock i viss mening beskriva
min upplevelse och min undran pa olika sitt. Det jag har med mig som en referenspunkt i detta cirklande ir
Carl Gustaf Jungs psykologi, hans syn pa relationen mellan jaget och det omedvetna, och jag kommer dérfor
att beskriva niagot av denna del av hans psykologi.

Ingela Romare, filmregissor, doku-
mentdrfilmare och jungiansk analy-
tiker (IAAP), med privat praktik
i Malmé och Torekov.. Artikeln
bygger pa en foreldsning hallen vid
Filosoficirkeln i Lund under rubriken
Kosmos, hjdrnan och medvetandet.

Men jag vill borja med att citera en dikt for er.
Det ér en dikt av Tomas Transtromer i hans
senaste diktsamling “Sorgegondolen”.

April och tystnad

Varen ligger ode.

Det sammetsmérka diket
krdlar vid min sida

utan spegelbilder:

Det enda som lyser
dr gula blommor.

Jag bdrs i min skugga
som en fiol
i sin svarta lada.

Det enda jag vill siga
glimmar utom rdckhall
som silvret

hos pantldnaren.
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For drygt fem ar sedan drabbades Tomas
Transtromer av afasi, av att inte kunna tala,
inte kunna lata orden ta form i tal. En stro-
ke slog ner i detta finstimda instrument, den
méinskliga hjarnan. Det mérkliga &r att dikten
ar skriven fore sjukdomen, som en mork fora-
ning om denna, eller ocksa som en anad insikt
om nagot djupt méanskligt, var situation for
nirvarande i denna varld.

Jag bdrs i min skugga som en fiol i sin
svarta ldda.

Det enda jag vill sdga glimmar utom
rdckhall

som silvret hos pantldnaren.

Finns det ndgot tystare dn ett instrument, en
fiol, buren i sin svarta lada? Finns det nagot
svarare dn att just det man vill sdga glimmar
utom rackhall? En bild av den storsta fortviv-
lan? Den storsta uppgivenhet? Eller kanske
inte d4nda ... Jag kommer att atervdnda till
dessa rader senare.

dokck

Jag skulle ocksa vilja citera en gammal vacker
legend. Den léter sé hér:

Det var en gdng en rabbin till vilken en
ldrjunge kom och frdgade:

“Fordom fanns det mdnniskor som sett
Gud ansikte mot ansikte; varfor

finns det inte ldngre ndgra sadana?” Dd
svarade rabbinen: “Emedan nu for tiden
ingen ldngre kan bdja sig sd djupt.”

Ocksa denna kommer jag att atervinda till.

eoksk

Och dérmed over till Jung. Nér Jung var liten
pojke, 8-9 ar, hade han i en sluttning funnit en
alldeles speciell sten, en sten som han kallade
“sin sten”. Ofta nédr han var ensam satte han
sig pa stenen och tittade ut over landskapet.
Och han bérjade en tankelek ungefar sa hér:
“Har sitter jag pa den hér stenen. Jag dr ovanpa
och den &r inunder.” Men stenen kunde ockséa
sdga “jag” och tdnka: “Hér ligger jag pa den
hir sluttningen och han sitter pa mig.” Da upp-
stod fragan for Jung: “Ar jag den som sitter pa
stenen, eller &r jag stenen som han sitter pa.”
Denna fraga forvirrade honom och han grubb-
lade dver vem som var vad. Men som han be-
rdttar i sin sjdlvbiografi:

Otvivelaktigt var emellertid det faktum
att denna sten stod i ett hemlighetsfullt
forhdllande till mig. Jag kunde sitta pa
den i timmar och vara fascinerad av den
gdta som den gav mig att losa.

En annan historia fran Jungs barndom handlar
om hur han hade en liten snidad man, som han
tillsammans med en vackert mélad sten place-
rade i ett pennskrin. Pennskrinet gémde han
sedan uppe pa en forbjuden vind. Den hér lilla
trafiguren kom att symbolisera ndgot mycket
viktigt for honom. I stunder av nedslagenhet,
ndr han kinde sig missforstddd och osedd,
kunde han smyga dit upp pa vinden, tala med
den lilla figuren och smyga till honom néagra
skrivna rader om sina innersta tankar. Figu-
ren kom att symbolisera att det fanns nagon
annan, bade utanfér honom och inom honom,
med vilken han kunde uppritta kontakt.

Sa vem é&r det som &r jag ? Var gar vart ratio-
nella jags granser? Vad finns dédrutanfor - och




darinnanfor? Och hur star vi i kontakt med
detta andra? Detta kom att priagla Jungs hela
verksamhet som psykolog - att det finns nagot
mer dn det medvetna jaget inom oss, att det
finns nadgot, som han senare kom att kalla Sjal-
vet, som pa ett avgorande sitt har att géra med
vart jags utveckling.

Om jaget och det omedvetna

Ar 1900 gav Sigmund Freud ut sin bok
“Dromtydning”. “Dromtydning” kom att
innebéra en milstolpe i synen pa det manskliga
medvetandet. I den visar Freud hur vi inte bara
har ett fornuftigt jag inom oss, som pa ett rati-
onellt sdtt styr véra liv, utan ocksa borttringda
dunkla krafter som pa ett eller annat sitt 14g-
ger sig i saken. Carl Gustaf Jung, som da var
psykiater i Schweiz, ldste boken och satte sig
sd smaningom i kontakt med Freud, eftersom
han kinde igen egna tankegéngar, och de tva
hade under en tid ett fruktbart utbyte av var-
andra i utforskandet av det omedvetna. Jung
betraktades allmint som Freuds kronprins och
efterfoljare.
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Nér Jung 1912 publicerade den bok som sena-
re pa engelska kom att heta “Symbols of trans-
formation” gjorde han det under stor vanda.
Han fruktade att det skulle komma att kosta
honom Freuds vénskap och stod. Sa skedde
ocksa. De bada kom i fortsdttningen att ga
skilda végar, stundom i skarp polemik mot
varandra.

I boken gor Jung tva saker som Freud inte kan
acceptera. Det forsta dr att han vidgar Freuds
libido-begrepp, dvs. sexualdriften, som den
priméra drivkraften i ménniskan till att gélla
psykisk energi 6verhuvudtaget, varav sexu-
aldriften bara var en del. Harigenom vidgade
han ménniskan till att ocksa vara en andlig, en
symbolskapande varelse. Men samtidigt drab-
bade han Freud i kdrnan av hans sexualteori.

Det andra &r - och det hinger i viss man sam-
man med det forsta - att han till Freuds omed-
vetna ldgger ytterligare ett lager, som han
kommer att kalla det kollektivt omedvetna.

Och vad dr nu detta - det kollektivt omedvet-
na? Jung beskriver det sjdlv sa har:

Det kollektivt omedvetna innehdller hela
det andliga arvet fran mdnsklighetens ut-
veckling, panyttfott i hjdrnstrukturen hos
varje ny individ. [CW 8 par 342]

Det innebir att vi dr delaktiga i det kollektivt
omedvetna redan sdsom varande ménniskor.
Sésom fodd till ménniska har jag det nedlagt i
min hjirnstruktur, som arketypiska monster av
vad det innebir att vara ménniska.

Jag skulle vilja likna det vid ett slags kéllvat-

ten - rotter - urmonster, ett slags psykets in-
stinkter ... Sa som flyttfaglarna pa ett mark-
ligt sétt vet hur de skall flyga och nér, sa som
tradet vet hur det skall védxa och ta gestalt, sa
som kattmamman vet i vilket 6gonblick hen-
nes ungar skall 6ppna sina 6gon och hur de
da maste skyddas for ljus, likasd menar Jung
att ménniskan inom sig har en djupare kun-
skap, en visdom som hon 1 stor utstrickning
ar omedveten om.

Dessa urbilder eller monster - Jung kallar dem
ocksa arketyper - behover vi st i kontakt med
for att inte tappa balansen och hamna i neuro-
ser, personligt eller samhalleligt. Jung betrak-
tade det kollektivt omedvetna som den yttersta
psykiska kallan till kraft, helhet och inre for-
andring.

Vi méter arketyperna i arketypiska bilder av
olika slag. Vi méter dem i drommar, i myter, i
sagor, i religiosa forestdllningar - och i konst,
nér konst verkligen ar konst.

Vi moter ... det handlar alltsd om ett mote.
Vem eller vad dr det da som moter?

Centrum for vart medvetande &r jaget. Oftast
dr vi identifierade med detta jag. Jag &r jag och
ddrmed basta. Vi har ocksa en tendens att helt
forlita oss pa vart jag. Det dr vart jag som vet
bist. Det dr jaget som skall fora mig framat.

Men jaget dr enligt den jungianska psykolo-
gien inte ensam herre pé téppan. Jaget har en
annan enhet att forhalla sig till - att mota - och
det &r Sjdlvet.

Sjalvet dr den centrala arketypen i det kollek-
tivt omedvetna, det dr bade kdrnpunkten och
totaliteten. Det ar psykets reglerande centrum.
Det ér Sjdlvet som vet vad vi dr avsedda att bli
och vill ta oss dit - om vi relaterar till det med
véara medvetna jag.

Dir egot i den freudianska psykologien befin-
ner sig intrdngt mellan detet (drifterna) och
overjaget och det bista som kan hénda ar att
egot lyckas uppritta en mojlig balans mellan
dessa béagges krav, dér befinner sig det jung-
ianska jaget i en dialogsituation - ett mojligt
mote mellan jaget och Sjélvet for en allt storre
utveckling mot mognad, mot helhet, mot vax-
ande.
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Detta dialogforhallande, denna upplevelse av
nagot annat inom oss, som ofta kan upptrida i
de mest avgérande och skapande 6gonblicken
i vart liv, kan vi finna formulerat av méanniskor
i skilda sammanhang och skilda kulturer. Den
skotske fysikern James Clerk Maxwell formu-
lerade det sa har pa sin dodsbadd, 1879:

Det som har gjorts
av det som kallas jag dr,
kénner jag,

gjort av nagonting, som dr
storre dn jag i mig.

Eller med Dag Hammarskjolds ord:

Jag vet inte Vem eller Vad som stdllde fra-
gan till mig. Jag vet inte ndr den stdilldes.
Jag kommer inte ihdg att jag svarade.
Men vid ndgot tillfdlle svarade jag verk-
ligen “Ja” till Nagon - eller Nagonting -
och fran den timmen var jag sdker pd att
existensen dr meningsfull och att, ddrfor,
mitt liv hade en mening.
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Jung talar om denna kontakt med ndgonting
annat inom oss i psykologiska termer, men
om man vidgar perspektivet sa dr naturligtvis
begreppet Sjdlvet nira besldktat med det som
i religidst sammanhang bendmnes Gud. Jung
menar ocksa att ménniskan a priori &r en reli-
gi0s varelse, naturaliter religiosa, till sin natur
religids. Och da tar Jung ordet i dess ursprung-
liga latinska betydelse, religere - att forbinda
sig med.

Antingen hon vill det eller inte, sa forbinder
sig ménniskan med ndgonting som dr storre
an hon sjélv. Nagonting tror hon pa. Nagon-
ting haller hon for heligt. Det ar bara fragan
om vad.

Vad ér det vi tror pa i var sekulariserade varld?
Det ménskliga fornuftet? Vetenskapens alle-
naradande suverénitet? En stark man - Hitler?
Eller kanske Utvecklingen ... ?

Eller vagar vi forbinda oss med ndgot som
verkligen dr virt att forbinda sig med? Halla
nagot for heligt som &r vért att halla for he-
ligt?

Detta menar Jung dr en visentlig fraga for he-
la miansklighetens framtid. Han betonar vikten
av en djupare kunskap om det méanskliga psy-
ket. Det dr det vi maste ldra oss mer om, fram-
for allt dess omedvetna delar, om ménsklighe-
ten inte ska astadkomma sin egen undergéng.

Ty nér vi inte erkdnner det omedvetna, star i
nagot slags dialogforhallande till det, sa ar det
som om det i stéllet faller oss i ryggen, med en
fruktansvérd och diabolisk kraft.

Vad var det som brét fram under nazitiden i
Tyskland ? Vad &r det som hénde i f.d. Jugo-
slavien - i den yttre verkligheten - och i det
manskliga psyket?

Jung reste mycket till andra ldnder i vérlden.
Han besokte Afrika. Han besokte Latinameri-
ka. Han var djupt intresserad av andra kultu-
rers sétt att hantera sin existens. I sin sjélvbio-
grafi beréttar han om ett besok i New Mexico,
hos puebloindianerna. Han vistades en langre
tid hos dem. Jung reflekterade dver att han sig
en ovanligt hdg grad av vérdighet och sjdlv-



klarhet hos stammens medlemmar. Under sin
tid dér blev han vittne till en del av stammens
religidsa riter. En dag kom han i samsprak
med hovdingen kring dessa religidsa riter och
deras funktion. Och nu citerar jag direkt ur
Jungs egen berittelse:

- Menar ni att det som ni gor i er religion
dar till nytta for hela vérlden?

ver han en upplevelse han hade i Kenya - i ett
vilddjursreservat.

Han hade lamnat sitt resséllskap och gatt en
bit bort s att han var alldeles ensam. Fran en
kulle hade han en oforliknelig utsikt 6ver den
vidstrackta savannen. Han stod dér i stillheten
med djuren och naturen - antiloper, gnuer, ze-
bror. Ett och annat fagelljud var det enda som
hordes.

ren, forst hon ger virlden dess objektiva
existens; utan medvetandet skulle virlden
ohord, osedd, ljudlost dtande, fodande,
doende, vandra genom icke-varats dju-
paste natt till ett ovisst slut.

Han (hévdingen) svarade med eftertryck:
“Naturligtvis, om vi inte gjorde det, vad
skulle det da bli av virlden?” Och med
en menande gest visade han pd solen.

“Vi dr ju ett folk”, sa han, “som bor pd
vdrldens tak, vi dr soner till fader sol och
med var religion hjdlper vi dagligen var
far att ga 6ver himmelen. Vi gor det inte
for vdr egen skull utan for hela virlden.
Om vi inte mer kan utéva var religion, dd
kommer solen inom tio dr inte ldngre att
gd upp. Da blir det natt for alltid.”

Det stod klart for mig vad den
enskilde mannens  vdrdighet, hans
lugna sjilvklarhet vilade pd: Han dr
solens son, hans liv dr kosmologiskt
meningsfullt, for han hjdlper ju allt livs
fader och uppehdllare i dennes dagliga
upp- och nedgang.

Och Jung fortsétter:

Om vi jamfor detta med vdrt eget
sjdlvberdttigande, meningen i vart liv,
som vdrt fornuft formulerar, sa kan
vi inte undgd att frapperas av dess
torftighet. Av ren avund ler vi naturligtvis
dat indianernas naivitet och berémmer oss
av var klokhet. Och vi gor det for att inte
upptdicka hur utarmade och nedgdngna
vi dr. Vetandet gor oss inte rikare utan
for oss ldngre och ldngre bort fran
den mytens virld ddir vi en gdng hade
hemortsrditt.

Vem ér jag i kosmos?

Maénniskan 4r en meningssékande varelse.
Det gér inte att komma ifrdn. En ménniska
som upplever mening i sin tillvaro kan utritta
och utsta saker langt utanfor det anades grin-
ser. En ménniska som upplever en total me-
ningsloshet dor.

Fragan om vem jag dr i kosmos &r néra for-
bunden med fragan om mitt livs mening. Vil-
ken &r min plats, min relation till existensen?

Hiér kan vi i dag bli helt forvillade - och for-
virrade - utkastade i universum “utan att veta
vad som &r upp eller vad som é&r ner, vad som
ar tyngden och vad som &r naden” - for att ci-
tera Simone Weil.

Vart fornuft, var tankeverksamhet, vart
vetande kan aldrig ge oss ett svar pd
den fragan. Fér mening kan inte bevisas,
mening kan bara upplevas.

Sa, vilken ar vér plats i kosmos ? Vilken &r
var meningsfyllda uppgift, ndr nu vart upp-
lysta vetande sdger oss att vi inte kan hjilpa
var sol att rora sig ver himlen.

Jag atervander till Jung - for att fa ett moj-
ligt svar pa fragan. I sin sjdlvbiografi beskri-

Och nu citerar jag:

Da var jag den forsta mdnniskan som
forstod att detta var virlden och som
i detta ogonblick genom mitt vetande
egentligen skapade den. Hdir stod
medvetandets kosmiska betydelse
overvdldigande klar for mig.

“Quod natura relinquit imperfectum,
ars perficit” - det som naturen ldmnat
ofullstindigt, fullbordar konsten - heter
det i alkemin. Forst mdnniskan, jag,

Forst det ménskliga medvetandet har skapat
objektivt vara och mening, och dérigenom har
ménniskan funnit sin ofrdnkomliga plats i den
stora varande-processen.

Minniskans myt - att hon ir en skapande
varelse.

Att det dr detta vi har att beakta - att vi &r ska-
pade till medskapande - att se - att verkligen
se och samspela med naturen omkring oss och
naturen inom oss, med kérlek och respekt. Det
dar ingen liten uppgift. Det ar ingen dalig upp-
gift. Om vi tar den pa allvar dr jag Overtygad
om att den kan ge vara liv den mening vi beho-
ver: att delta i skapelseprocessen.

gav i en osynlig skapelseakt virlden
fulldndningen, det objektiva varat.

Man  har tillskrivit skaparen ensam
denna handling.

Men da har man inte tinkt pa att vi
ddrmed betraktar livet och varat som
en utstuderad maskin som jamte det
mdnskliga psyket utan mening Ioper
vidare enligt forut kinda och bestimda
regler. I en sadan tréstlos urverksfantasi
finns inte dramat om mdnniskan, vérlden
och Gud; ingen “ny dag” som for oss
till “nya strdander”, bara de utrdiknade
processernas odslighet.

Och Jung fortsétter:

Jag kom att tinka pa min gamle pueblo-
vén.: han som trodde att pueblostammens
raison d’etre var uppgiften att dagligen
hjdlpa solen, deras far, fram 6ver himme-
len. Jag hade avundats dem denna me-
ningsfullhet och utan hopp sett mig om-
kring efter var egen myt.

Nu visste jag vad den var och dnnu mer:
Mdnniskan dr oumbdrlig for skapelsens
fulldndning, ja hon dr den andra skapa-
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Mainniskan ar “Skapelsens krona”. Hon ér ska-
pad till Guds avbild. Men samma 6gonblick
som jag anvinder bendmningen Skapelsens
krona, sa dyker tankar upp kring allt vad denna
“Skapelsens krona” forott och forstort och er-
ovrat och hérjat med i kraft av att hon pa na-
got sétt upplevt sig overldgsen sin omgivning
- djur och natur.

Vad allt har hon inte forétt - och fortsétter att
sa gora?

Hér menar jag - med Jungs terminologi - att
det ror sig som en ménniska utan kontakt
mellan sitt jag och Sjélvet. Ett jag som
harskar envéldigt i virlden. Och hér vill jag
aterknyta till den judiska legend jag dtergav i
borjan:

Det var en gdng en gammal rabbin till vil-
ken en ldrjunge kom och fragade:

“Fordom fanns det mdnniskor som sett
Gud ansikte mot ansikte: varfor finns det
inte ldngre ndgra sadana?”

Da svarade rabbinen: “Emedan nu for ti-
den ingen ldngre kan boja sig sd djupt.”

Det vi behdver gora for att fylla var kosmiska



roll som medskapande dr att vara jag bojer sig
ner och lyssnar till Sjélvet djupast inom oss.

Om hjirnan

Den miénskliga hjdrnan &r ett otroligt finstamt
instrument. Det dr ju faktiskt sa finstdmt, sa
komplicerat att vi knappast kan fatta det.

En miljard neuroner, nervceller, dr forbund-
na sinsemellan pa det mest intrikata sétt. Ett
odndligt antal kombinationer och blockeringar
bestdmmer var formaga till sprék, till tdnkan-
de, till rorelse - till psyke omsatt i kropp.

Genom hjédrnans utveckling har ménniskan fatt
sin formaga till symbolskapande, till kvarhal-
lande av det forflutna genom minnet, till dver-
forande av kunskap och historia genom sprak.

Hjérnan har blivit ett oerhort finstimt instru-
ment genom vilket vart psyke manifesterar sig.
For ett instrument &r det ju faktiskt fortfaran-
de. Ett piano &r inte den Mozart-sonat som kan
lockas fram med dess hjélp och inte heller var
hjarna ar det som med dess hjélp kan gestaltas.
Négonting tar gestalt genom instrumentet.

Och vad star dd denna maskulina respektive
feminina princip for? Den maskulina star for
framéatrorelse, handlingskraft, malinriktning,
analys och abstraktion. Den feminina for na-
rande, birande, syntes, konkretion och framfor
allt relation, att relatera till verkligheten, att sta
i forbindelse med.

Om vi ett 6gonblick betraktar véar utveckling
sa kan vi konstatera att vi har lyckats ta oss till
manen - inget daligt resultat av den maskulina
principen - men vad har vi gjort med naturen?
Hur star vi i forbindelse med den - inom oss
och utanfor oss?

For att atervdnda till hjarnan sa skulle jag vil-
ja beritta nagot om de tankar som den engel-
ske neurokirurgen Oliver Sacks formedlar i
sin bok “Mannen som forvéxlade sin fru med
en hatt.” Han pépekar dér den oerhérda domi-
nans som den vénstra hjdrnhalvan har haft pa
den hogra hjarnhalvans bekostnad. Han me-
nar att neurologiens och neuropsykologiens
hela historia kan ses som historien om den
vénstra hjarnhalvan. Pa tusen forskningspro-
jekt som handlar om den vénstra hjérnhalvans

Forskningen har visat att ménniskans hjérna
ar uppdelad i tva halvor - den hdgra och den
vénstra. Forskningen har ocksé visat att de ba-
da hjarnhalvorna &r specialiserade pa skilda
uppgifter. Vénster hjérnhalva &r spraklig, ana-
lytisk, rationell medan hogra hjérnhalvan &r
mer rumslig, helhetsorienterad och intuitiv.

Har skulle jag ett 6gonblick vilja anknyta till
Jungs syn pa manligt och kvinnligt. Jung me-
nar att varje man inom sig har en omedveten
feminin princip, som han bendmner anima,
och varje kvinna har inom sig en omedveten
maskulin princip, animus. Jung talar om dessa
som arketypiska strukturer i vart kollektivt
omedvetna. Dessa kontrasexuella omedvetna
principer ar viktiga for oss att komma i kon-
takt med, och det giéller for bade kvinnor och
mén. Om inte - kommer vi att fortsétta att le-
va i den obalans dér vi i dag befinner oss. Vi
lever bade individuellt och sam hélleligt i en
kultur och civilisation dir den maskulina prin-
cipen hérskar pa den feminina principens be-
kostnad.
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skador, finns blott ett projekt som handlar om
den hogra.

En anledning till forsummelsen av den hogra,
eller “mindre” hjdrnhalvan, som den ocksa
kallats, menar Oliver Sacks kan vara att det
dar relativt latt att pavisa effekterna av olika
skador lokaliserade pa vénster sida, medan
motsvarande i hoger hjérnhalva inte alls &r
lika tydliga.

Den hogra hjarnhalvan har, ofta i ringaktande
mening , ansetts vara mer “primitiv’ dn den
vénstra, medan den senare har betraktats som
kronan pa verket i den ménskliga evolutionen.
Pa ett satt ar det riktigt: vénster hjarnhalva ar
mer forfinad och specialiserad. A andra sidan
dr det hoger hjarnhalva som ger oss den av-
gorande formaga att kdnna igen verkligheten,
och forhalla oss till den, som varje levande
varelse maste ha for att kunna 6verleva. En
formaga, som kanske ocksa en kultur och en
civilisation behdver ha for att 6verleva.

Oliver Sacks berittar fran sin praktik, om en

man som var skadad i sin hogra hjérnhalva.
Mannen kom till hans mottagning, remitterad
fran en dgonldkare. Denne hade inte kunnat
finna négot fel pd mannens syn, trots att han
gjort de mest uppenbara forvaxlingar. Vid ett
tillfdlle hade han inte kunnat skilja pa sin frus
huvud och sin hatt.

Doktor Sacks undersokte honom, men kunde
inte finna minsta spar av ndgon avtrubbning i
konventionell mening hos denne man, vilket
annars dr vanligt vi hjdrnskador. Han uttryckte
sig ledigt och vélformulerat. Han kunde utan
svarighet beskriva olika abstrakta problem och
skilja olika abstrakta former fran varandra, ex-
empelvis en kub frén en triangel. Men han ha-
de ett markligt sitt att se. Det var som om han
bara kunde se en detalj i taget - och inte fa ihop
dem till en helhet.

Det var som om dér fanns en formell kunskap,
men inga spar av en personlig relation till det
sedda. Dr Sacks rackte honom en handske och
frégade vad detta var.

“Far jag undersoka det?” fragade mannen och
tog handsken.

Han borjade underséka den som han tidigare
undersokt geometriska kroppar.

“En sammanhdngande yta”, sa han efter en
stund, “sluten runt om.”

“Den tycks ha”, han tvekade, “fem utbuktning-
ar, om man sa far sdga.”

“Ja”, sa dr Sacks, “Nu har ni gett mig en be-
skrivning. Tala nu om for mig vad det &r.”

“Kanske en behallare av nagot slag?”

“Ja”, sa dr Sacks, “och vad skulle den kunna
innehalla ?”

“Den skulle kunna innehalla sitt innehall !”

“Verkar den inte bekant ?” fradgade dr Sacks.
Och han fortsatte: “Tror ni inte att den skul-
le kunna innehélla - passa till ndgon del av er
kropp?”

Inget forklarat ljus spred sig 6ver mannens an-
sikte. Sd vad dr det som har hént hér ?

Uppenbarligen kan mannen mycket vil be-
skriva och kategorisera handsken. Det han
inte formar 4r att relatera till den, att forhalla
sig till den, med sig sjélv. Det han saknar &r
formégan att géra en beddmning - en helhets-
beddmning.

En bedémning dr intuitiv, personlig, mangsi-
dig och konkret, man ser hur saker och ting
ar beskaffade i forhallande till varandra och
till en sjélv. En bedémning grundar sig pa att
man kan sta i relation till det det géller- en
handske - en fru - eller till livet.

Oliver Sacks menar - s& neurolog och veten-
skapsman han &r - att tillstdndet inom stora
delar av neurologin och psykologin &r ana-
logt med tillstdndet hos denna stackars man.
Jag menar att mannens problem ocksa kan ses
som en personifiering av den dkomma som
drabbat stora delar av var kultur och var ci-
vilisation.

En ytterligare komplikation med en skada
i hoger hjérnhalva ar att den dessutom ofta
innebdr en agnosi - att man inte dr medveten
om att det dr nagot fel med en. Detta kan ju ha
nog sa tragiska konsekvenser for den enskilda



ménniskan, men overflyttar vi det till ett stor-
re sammanhang, t.ex. ett samhélle, en civilisa-
tion, blir det onekligen ganska skrimmande.

Vad gor vi i var nuvarande civilisation? Vi
beskriver, vi kategoriserar, vi forhaller oss
abstrakt.Vi gor en nyttokalkyl, en atombomb,
en broprojektering. Men vart har vart forhal-
lande till det levande tagit vigen? Ofta kan
jag kénna att vi har tappat formagan att kén-
na igen verkligheten och forhalla oss till den
- den formaga utan vilken ingen kan dverleva,
atminstone inte i laingden.
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Tillbaka till Jung

Och pé vilket sdtt anknyter nu detta till Jung?
Jag menar att det dr ett direkt exempel pé det
som Jung talar om, nér han sdger att vi beho-
ver komma i kontakt med var anima - den
feminina principen inom oss. Den feminina
princip som innebar att kunna relatera, att sta
i forbindelse med.

Det Jung pa ett intuitivt satt har gett uttryck for
- vad som hénder i vart psyke - beskrivs hér av
en neurolog som en skada i den hogra hjérn-
halvan. Medvetandet &r en fantastisk skapelse
av den biologiska evolutionen pa jorden.

Men maénniskans jag - hennes medvetande
- hennes hjdrna har ockséa skapat en utveck-
ling som hon inte ldngre behérskar, star i re-
lation till. Hennes alltfor valutvecklade vénst-
ra hjarnhalva har skapat nagot som hon inte
langre kan omfatta, sta i férbindelse med.

I Tor Noérretranders bok “Mérk vérlden” - en
bok om vetenskap och intuition - ldser jag om
tva forskares, medvetandeforskaren Robert
Ornstein och biologen Paul Erlich, tankegang-
ar kring ménniskans medvetande. De menar
att vér civilisation nu hotas av fordndringar,
langsamma fordndringar, som striacker sig
over ar och artionden. Det dr miljoforstoring,
det &r artdod, det dr smygande forgiftningar av
béade sinnet och av kroppen.

Men dessa fordndringar, som tar ar och arti-
onden, gér for langsamt for att vi skall mérka
dem. Vi har ndmligen alltfér mycket vant oss
vid att i forsta hand uppfatta snabba héndelser,
hiftiga konfrontationer, dramatiserad och ab-
straherad information.

Har menar jag att massmedia spelar en cen-
tral och avgdrande roll. Vi har utsatts for vald-
skildringar och provokationer av ett slag dér
var verkliga kédnsla - och tanke inte hinner
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med eller far plats. Var intuitiva kénsla av fara
blir satt ur spel. Och det &r farligt!

Det vi nu behover ldra oss ér att se - verkligen
se - pa ett annat sitt, langsammare, personli-
gare, med vara sinnen och mer relaterat - om
inte var civilisation skall ga under. Vi behover
en medvetet uppdvad fordndring av vart med-
vetande som svar pa de problem som medve-
tandet har skapat. Och den forédndring som be-
hovs ér pa sitt och vis paradoxal.

Vi behover ldra oss att veta att vi inte vet, lara
oss att vara uppmérksamma pa att vi inte ar
uppméarksamma pa allt, ldra oss att bli med-
vetna om att vart medvetande dr begrénsat. [
jungianska termer - jagets 6dmjukhet infor
Sjalvet.

Vi behover bli tystare. Och lyssna mera... Har-
ifrdn kan vi né insikt, hdrifran kan vi handla,
hérifran kan vi 6verldmna denna jord till kom-
mande generationer.

Och dérmed vill jag aterknyta till dér jag bor-
jade, Tomas Transtromers dikt, ur “Sorgegon-
dolen”.

Jag béirs i min skugga
som en fiol
i sin svarta lada

Allt jag vill sdga
glimmar som silvret
hos pantlanaren

En bild av stumhet, en bild av uppgivenhet in-
for ménniskans situation i vérlden? Jag ér inte
sa saker. Kanske &r det paradoxalt nog i stdllet
- ut ur tystnaden - ett givande av - en riktning
mot - det verkliga hoppet !

Ingela Romare
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