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ATT BRYTA TYSTNADEN

av Guy Corneau

Vad hander nar vi tar till oss och kan acceptera var skugga? Vart leder depressionens tranga dorr?
Nar en persons erfarenheter helt har sugit musten ur honom, s att han inte bryr sig sarskilt mycket om
den yttre varlden, blir han ocksa mindre defensiv och mindre kanslig for vad andra tycker om honom.
Han blir mer 6ppen for att riskera ett méte med det som goms i hans personlighet. Han inser med
forundran, att nar han ar sig sjalv méter han respekt i stallet for att bli avvisad. Han undrar varfér han
har tillbringat s& manga ar med att ggmma undan sitt sanna jag. Genom att visa sin skugga kommer

han fram ur skuggriket.
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Individen blir ocksd medveten om den objek-
tiva sidan av sitt 6de. Han inser att han inte
behdver skammas for att ha vuxit upp i fattig-
dom eller for att ha en alkoholiserad far. Han
vet nu var hans vrede och hans girighet kom-
mer ifran. Han blir medveten om att hans re-
aktioner har en bakgrundshistoria, han forstar
denna historia och kan sta for den. Genom att
komma i kontakt med sina djupa, svarutgrund-
liga drivkrafter, kan han sluta att stdndigt upp-
repa samma monster i sitt liv. Trots att han inte
ar ansvarig for sitt objektiva 6de, ar han fak-
tiskt ansvarig for att ge mening at detta ode.

Végen till ansvar &r végen till frihet. Nar en
manniska slutar intala sig sjélv att det &r nagon
annans fel, dppnar sig en ny vérld for honom.
Att forstd och acceptera sig sjalv ar en forut-
séttning for att kunna acceptera konsekvenser-
na av sina handlingar. Han behdver inte langre
tigga forstaelse fran andra eller forodmjuka sig
for att fa det.

Nar en individ accepterar sin skugga maste
han emellertid for alltid ge upp idén om den
egna perfektionen. Han maste inse att han ald-
rig blir perfekt: han kommer aldrig att leva till-
rackligt lange for att kunna andra pé allt det
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han inte tycker om hos sig sjalv. Han maste
modifiera sina forestallningar om vad som ar
psykisk utveckling och mognad. Skulle han
verkligen bli lyckligare av att disciplinera sig
sjélv béttre eller av att 4ga ett hus? Om han
inte dr njd med vad han &r idag, ar det da tro-
ligt att han blir det i en fjarran framtid? Ar det
verkligen sa viktigt att vara pa det ena eller an-
dra sattet? Skulle det inte vara att féredra om
han i stallet utvecklade ett stérre matt av tole-
rans for det han verkligen &r? En av férénd-
ringens paradoxer &r att den ofta intraffar forst
nér vi har slutat stréva efter den.

En av forandringens paradoxer
ar att den ofta intraffar
forst nar vi har slutat strava
efter den.

Ett visst matt av sjalvdistans hjalper indivi-
den att fa perspektiv pa sin egen tillvaro och
p& manniskorna omkring honom. | stéllet for
att fora honom langre bort fran livet hjélper
sjalvdistansen honom att engagera sig djupare
i det. Den man som accepterar sin egen rela-
tivitet accepterar ocksa andras relativitet. | en
varld dar han inte maste vakta pa varje steg
han tar, kan han andas lattare. Nar han kénner
sin egen skugga, fruktar han inte langre att an-
dra ska forvandlas till ondskefulla tigrar och
attackera honom. Han kan nu uppskatta insik-
ten att vi alla, pa ett eller annat satt, &r beroen-
de av varandra.

Den goda léxa vi kan l&ra oss av skuggan &r
tolerans. Att upptacka sin egen sarbarhet gor
en man mer tolerant infér andra méanniskors
felsteg. N&r han upptdcker sina egna behov
av uppskattning och forstaelse blir han mer

uppmarksam och forstdende gentemot andra.
Att erkanna sitt eget ofrankomliga beroende
gor att han kan erkdnna andras beroende av
honom. Han kénner sig inte langre tyrannise-
rad av krav som stélls p& honom, och han slu-
tar ocksa att tyrannisera andra med sina egna
krav. Han vinner tilltrade till tacksamhetens
varld, for han vet att trots att ingen &r skyl-
dig honom négonting, sa finns det alltid ndgon
som ger honom ett handtag.

Terapi och analys

| vara dagar ar psykoterapi en relativt vanlig
metod att ta itu med psykiska problem. Men
oavsett vilken sorts psykoterapi man véljer,
jungiansk, freudiansk eller nagon annan form
av terapi, sa ar det ingen mirakelkur. Indivi-
den kan bara n& psykisk mognad genom att
arbeta hart och lange med sig sjalv. En kort-
tidsterapi kan hjélpa i en akut situation eller
kanske for att 16sa ett klart avgransat problem,
men det langsiktiga mélet for all terapi &r att
utveckla individens kapacitet for en spontan
relation med sig sjalv och med andra ménnis-
kor. Det &r en illusion att tro att ett problem
som har tagit manga ar att utveckla kan rattas
till pa nagra korta manader.

Effektiv terapi maste paverka patienten kans-
lomassigt. Om terapin inte paverkar indivi-
den, oavsett om det ar pa ett behagligt eller
obehagligt vis, &r den helt enkelt inte vérd
anstrangningen. Komplexen &r emotionellt
laddade knutpunkter i psyket och for att kun-
na dra nytta av den vitalitet som ligger I3st i
dessa komplex, maste vi réra om i vara kans-
lor. Det som gor terapin komplicerad och
smartsam ar vara svarigheter att acceptera det
som kommer upp ur psykets djup.

Den terapeutiska processen ar for patienten in-
te s& mycket en fraga om att “géra nagonting”
som att tillata psykets olika delar att utfora sitt
arbete med honom. Genom att tillata det som




finns inom honom att stiga upp till ytan, och
genom att i 6kande grad lara sig acceptera det
som finns inom honom, aterupptacker indivi-
den sitt centrum. D4 kan han borja leva det liv
som borde vara hans.

Den jungianska analysen &r inriktad pa att
undersoka psykets varld och meningen med
denna undersdkning &r att patienten ska kun-
na etablera en levande relation till sig sjélv.
Syftet &r inte att dstadkomma nagon form av
perfektion utan ett storre matt av helhet. Aven
om det ar viktigt att férandra och foérbattra sig
sjélv, &r den storsta forbattringen den som gor
att man kan borja acceptera sig sjalv precis
som man &r. Att tycka om sig sjalv pa det viset
handlar mer om en forandrad attityd &n om ett
forandrat beteende. Vart beteende speglar vad
som forsiggar inom oss. Nar hjartat forandras,
foljer beteendet efter.

Den sjélvdistans som analysen ger kan hjélpa
individen att befria sig fran sig sjalv, d v s fran
komplexens tyranni. Han kan utan rédsla ge
sig in i sin egen naturs méangfaldiga verklighe-
ter och njuta av miraklet att vara levande och
ménsklig.

Individuell terapi eller analys &r dock inte den
enda mojligheten. Att delta i en mansgrupp
kan stdrka en mans identitet och sjalvkénsla.
Som jag pépekat tidigare kan en mansgrupp
fungera som en symbolisk livmoder i vilken
en ny fodelseprocess dger rum - en maskulin
aterfodelse.

Att delta i en mansgrupp kan ocksa bidra till
att avdramatisera problemen, eftersom man-
nen i gruppen dr mycket olika men samtidigt
&r deras erfarenheter likartade. Genom att de-
la sina erfarenheter i en grupp trader man ut
ur isoleringen i det egna specifika problemet.
Kunskapen om andra mans svarigheter verkar
latta bordan av det enskilda ddet.

Olyckligtvis finns det inte sarskilt ménga sa-
dana grupper for ndrvarande. En I6sning 4r att
ta tjuren vid hornen och organisera en grupp
bland sina egna vanner och bekanta. En sadan
sjélvhjélpsgrupp kan fungera med eller utan
en professionell ledare men om det inte finns
négon ledare &r det bast att begransa gruppen
till bara nagra fa personer.

Alltfor manga méan lever avskurna och isole-
rade fran manlig gemenskap. Att odla véanska-
pen med andra man kan ocksa vara en mycket
vélgorande erfarenhet. Den manliga identite-
tens brécklighet krdver emellertid att dessa
vénskapsband bibehalls under lang tid, efter-
som identiteten aldrig kan sékras en gang for
alla. En mans identitet &r alltid i fara att regre-
diera; han kan nér som helst bygga nya murar,
avskarma sig pa nytt eller dra sig tillbaka in i
sitt eget huvud. | en sédan situation kan man-
liga vénner hjélpa honom att vara narvarande
i varlden, oavsett om det ar hans idrottsaktivi-
teter, hans maltider eller hans andliga sékande
som de delar.

Mina erfarenheter av mansgrupper har dver-
tygat mig om att alla mén ar mer eller mindre
fangade i ett endimensionellt ménster for sin
manlighet utan att de & medvetna om det. Ge-
nom att studera t ex grekisk mytologi kan vi
uppticka andra satt att vara man pa. S&dana
aterupptackter handlar inte om nagot bakat-

strdvande, utan om att finna de evigt masku-
lina egenskaperna sa som de gestaltas av de
antika gudarna. (Se t ex Tatham, P.: Den nya
manligheten och Shinoda Bolen, J.: Gudarna
inom oss, bada utg av CJP).

Det viktigaste av allt &r att mannen maste fri-
gora sig fran stela beteendemonster och ge
plats for de uttryck som sjélen tar sig: krigar-
sjélen, den kénsliga sjalen eller den homosex-
uella sjalen. Monoteismen i det vésterlandska
tdnkandet har gjort mén sjéllésa i bokstavlig
betydelse.

James Hillman skriver om att &teruppticka
sjélens polyteistiska natur. Han anvander
metaforen “psykologiska glaségon” for att
beskriva inflytandet som de olika “sjalarna”
har pa oss. Vissa dagar ser vi livet genom en
gammal manniskas glasdgon, vilket gor att
allting framstar som besvarligt. Andra da-
gar ser vi pa livet med en tonarings 6gon och
allting verkar mojligt. Var syn pa saker och

FRiNfARANDE
FADER
FORLOBADE SONER

ting kan vara glad eller sorgsen, tankfull eller
kanslosam. Vi maste lara oss att kanna igen
vara olika glasdgon, sd att vi kan utveckla var
flexibilitet. Vi kanske till och med kan na det
stadium dar vi kan valja glaségon i forhallan-
de till de héndelser som intréffar. Psykologisk
differentiering forblir var framsta garanti for
frihet.

Alla gudarna och gudinnorna bjuder oss att
forena oss med dem i deras dans. De kan
bringa oss gladje och lycka; de kan ocksa
bringa forbannelse. Det beror helt och hallet
pé var attityd. Var och en av dem har sitt eget
mysterium; var och en harskar éver nagon av
verklighetens dimensioner; var och en manar
0ss pa sitt satt till att upptacka livet. Om vi in-
te vet vem vi dansar med, &r vi som marionett-
dockor, som rycks runt i osynliga tradar utan
att kunna gora nagot &t det.

Att erkanna véra polyteistiska psyken hjélper
oss att undvika stereotypier. Gudarna och gu-
dinnorna verkar i sdval man som kvinnor utan
att gora skillnad dem emellan. Det polyteistis-
ka synséttet tillater oss att ga bortom den 16j-
liga uppdelningen av karakteristika efter kon:
mén ska vara starka och intellektuella, kvinnor

ska vara kansliga och sarbara. Denna uppdel-
ning antyder en djup okunnighet och ett férakt
for visdomen hos det ménskliga psyket.

Det &r sant att mannen behover fa kontakt
med den aggressiva energi som ar bunden

i deras kroppar, men de kan dock inte fa
tillgang till sin vitalitet om de inte deltar fullt
ut i kénslornas vérld, i stéllet for att projicera
denna del av sig sjalva pa kvinnorna (och de
homosexuella). Mén kan inte langre komma
undan med att skjuta 6ver sin “svaghet” pa
kvinnorna.

Sarbarhet, kansla, intellekt, styrka och mod
tillhor inte nagot av konen, vare sig man eller
kvinnor. Dessa kvaliteter &r mansklighetens
gemensamma arv. Som Maurice Champagne-
Gilbert havdar:

Man borde vara mindre intresserade
av att besegra rymden eller att
uppfinna nya teknologier; den verkliga
utmaningen fér dem ligger i att finna
fram till en ny relation till livet, en
relation i vilken vérderingarna som
traditionellt stdmplats som kvinnliga
atererdvras som existentiella varden av
mannen. (Champagne-Gilbert, M.: “La
Famille, survivra-t-elle?”’, Le Devoir, 12
september, 1987, sid A-9)

Att bli far at sig sjalv

Véra fader har varit frinvarande. Det patriar-
kala samhallssystemet som gav mén i tidiga-
re generationer resning och stolthet har blivit
misskrediterat i vida kretsar. Initiationsriterna
finns inte langre, men hungern efter en faders
narvaro finns fortfarande kvar i 0ss. Vi inser
att vi har oldsta identitetsproblem, men det
enda radet vara aldre manliga sliktingar ger
oss ar: “Bit ihop och harda ut!” De forstér in-
te ens vad vi talar om. For att kompensera for
den inre tomhet vi kénner, véljer en del av 0ss
en karriar som vara fader skulle godkanna;
andra har turen att finna ett faderssubstitut. P&
vilket satt vi 4n kompenserar, kvarstar det fak-
tum att en djup langtan efter en faders erkén-
nande finns kvar inom oss mycket lange.

Detta ger oss en god anledning att reflektera
over vad vi forvantar oss av fadern. Vara krav
pé& honom r egentligen oméjliga att uppfylla.
Det vi verkligen vill &r att bli bekréftade av
en arketypisk fader som besitter varenda god
egenskap vi kan forestélla oss. Vi skulle vilja
att han var en idrottsman, som initierar oss i
sportens varld. Vi skulle vilja att han var en
naturdlskare, som lér oss allt om féltens och
skogarnas hemligheter. Vi skulle vilja att han
var en intellektuell, som lar oss att lasa och
tdnka. Vi skulle vilja att han var en konstnar
och invigde oss i fantasins underbara varld.
Ibland skulle vi vilja att han var strdng och
auktoritdr; vid andra tillfallen skulle vi vilja
ha honom som van och fdljeslagare. Listan
ver vara 6nskningar ar oandlig.

Dessa forvéntningar ar helt klart bortom na-
gon ménsklig varelses kapacitet att tillfreds-
stalla. Vi vill ha mer av vara fader an de har
mojlighet att ge oss. Vara fader &r manniskor,
inte gudar. Den traditionella staminitiationen
genomfordes inte av pojkens egen individu-



elle far, utan av stammens fader. P4 motsva-
rande satt behdver en pojke i dag en rad olika
manliga férebilder om han ska uppna sin egen
manliga individualitet.

Vuxna séner maste kunna sérja sina fadersi-
deal och sorgeprocessen lar dem hur de ska bli
fader at sig sjalva, hur de kan fylla den inre
tomheten genom sin egen kreativitet. Over-
gangen fran att vara son till att bli man inne-
fattar att ge upp den ideale fadern, och utma-
ningen for mén som saknat en far &r att sjalva
bli den far de gick miste om. Det spelar ingen
roll om de blir “fader” i biologisk eller kultu-
rell mening. En del av den ménskliga kreativi-
tetens mysterium ligger i att kunna ge det som
vi aldrig sjalva har fatt

Psykoanalytikern Stephen Shapiro séger:

Att acceptera det lidande som foljer av
att man ger upp hoppet om den perfekta
foréldern &r just vad som goér en man i
stand att med sin egen narvaro fylla det
tomrum som den fréanvarande fadern har
lamnat efter sig. (Shapiro: Manhood, sid
100)

Tomrummet som skapats inom o0ss av den
franvarande fadern ger i sig sjalvt en mojlig-
het for oss att bli man - pa villkor att vi slutar
med vért eviga klagande och forser oss sjalva
med den vard och uppmarksamhet som vi ald-
rig fick av véra fader.

Det ar svart for oss att forlata vara fader for
det vi ser som deras svek nér de dvergav 0ss,
men i de flesta fall gjorde de vad de kunde. De
skyddade oss, manga var goda forsorjare och
ofta gjorde de betydande fdrsakelser for att
kunna ge oss en utbildning. Men anda, de var
inte tillgdngliga for att tala med oss och leda
o0ss. S& var det helt enkelt och ingenting kan
andra pa det nu. Naturligtvis fanns det brister.
Och visst ldamnade de oss hdngande i mammas
kjolar alltfor lange, men det &r dags att forlata
allt detta.

Min fars tystnad inbjuder till vrede men
ar samtidigt en inbjudan till att tala. Valet
&r mitt. (Ibid, sid 96)

For att aterigen citera Shapiro:
Vara dagars nedvérdering av faderskap

och auktoritet bygger p& en blandning
av myten om en ideal fadersgestalt,

bitterheten dver att ha blivit sviken och
Overgiven, oviljan att acceptera lidandet
som sveket fororsakat samt en infantil
Onskan om att revoltera mot de krav som
stalls pa en sjalv. (Ibid, sid 99)

I botten finns ett negativt faderskomplex, som
bara tillater oss att se vara faders brister och
hindrar oss fran att erkanna deras goda sidor.
Vi vill inte bli pAminda om deras tillgivenhet,
och vi végrar ofta att se den i deras tystnad.

Véra faders tystnad har blivit var egen. Trots
att vi har blivit upptagna i den arftliga tystna-
dens broderskap, borde var medvetenhet om
det lidande som denna tystnad har orsakat oss
(och véra fader) avskrécka oss fran att ge den
vidare till vara egna soner. Utmaningen som
man star infor idag ar att bryta denna langa
tradition av manlig tystnad. Det &r kanske den
mest revolutiondra handling vi nagonsin kan
utfora.

De av oss som fortfarande kan, borde inleda
samtal med véra verkliga fader, trots den fruk-
tan, frustration, besvikelse eller det avstands-
tagande som detta kan leda till. Vi maste kam-
pa for att inte falla in i samma tystnad som va-
ra fader gjorde; vi maste forsoka éverbrygga
det gap som skiljer oss fran vara fader. Genom
att dverbrygga detta gap kan vi bérja l&ka den
forfarliga splittringen mellan det maskulina
intellektet och en allt grymmare vérld. Tiden
har kommit for att tala om var sérbarhet, vara
djupa behov, var inre valdsamhet. Tiden har
kommit for oss att klargéra vara visioner. Det
ar dags att vi accepterar oss sadana vi verkli-
gen &r, att vi delar med oss av oss sjalva, att vi
Oppnar oss och blir verkliga for manniskorna
runtomkring oss. Det &r dags for oss att tala.

En man fods tre ganger under sitt liv. Han fods
av sin mor, han fods av sin far och slutligen
fods han ur sitt eget Sjalv. Det sistndmnda &r
fodelsen av hans individualitet. Det var den-
na fodelse Kristus syftade pa nar han sade att
han varken kande sin far eller sin mor, trots att
hans fordldrar fanns i folkmassan som kommit
for att héra honom tala. Mannens sorg 6ver
att deras fader inte motsvarat forvéntningarna,
och den ensamhet denna sorg lagger pa dem,
ar erfarenheter som kan befria dem. Deras li-
dande fungerar som en initierande stympning;
den tvingar dem att konfronteras med den ob-
jektiva vérldens verklighet och hela univer-
sum blir deras nya hem.

Det blir mer och mer bradskande att vi gor slut
pé var dodande tystnad om familjens sénder-
fall, om industrildndernas utsugning av Tredje
varlden och om miljoférstéringen som forgif-
tar oss alla. Vi maste ropa ut var radsla fran
hustaken och férsdkra oss om att regeringarna
antligen hor vara roster.

Om vi inte atererdvrar vér kansla for oss sjal-
va som integrerade delar av manskligheten
och det universum som &r vart hem, kommer
vi helt enkelt inte att 6verleva. Var och en av
oss ar drabbad av Fiskarkungens sér och det ar
var skyldighet att fa det att ldka. Fina teorier
hjalper oss inte. Tiden har kommit for att se
oss sjdlva i ansiktet och att besluta oss fér om
vi vill fortsatta eller inte. Avgorandet ar vart.
Om vi inte bryter tystnaden, kommer vi inte
att dverleva.

Guy Corneau
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