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JAG HAR ALDRIG VARIT 1

Z. ANZIBAR

av Hillevi Furtenback

Jag har aldrig varit i Zanzibar. Staden har kallats for porten till den morka
kontinenten dvs Afrika, och det var fran Afrika minniskosldktets vandring borjade
enligt evolutionsteoretiker och genetiker for oindligt liinge sedan. Kanske ir vi alla
efterkommande till de cirka tolvtusen etiopier som en ging bodde bortom porten till
den morka kontinenten.

Hillevi Furtenback dr dipl drom-
coach IDP med praktik i Solna
och Helsingfors. Hon har tidigare
arbetat som organisationskonsult
och internationell projektledare
med inriktning pa multikulturella
fragor.

Jag har dromt om Zanzibar, kryddoftande,
myllrande, exotiskt, men jag har aldrig varit
dér. Den som ddremot besokt Zanzibar ér for-
fattaren Birgitta Lindqvist. Hon skriver i in-
gressen till sin bok ”Genom porten”: ”Nar jag
besokte Zanzibar, slavon i Indiska Oceanen
utanfor Afrikas kust, drabbades jag av mags-
martor.” Hon stapplar fram i grinderna i den
tusenariga stenstaden, hamnar pa ett museum,
sdtter sig pa en stol med huvudet mellan benen
for att inte svimma. Nér hon sd smaningom or-
kar se sig omkring befinner hon sig bland ak-
vareller, som alla forestiller portar.

Zanzibars portar dr magnifika konstverk i trd
med utsirningar i morisk stil och forsedda med
metalltappar till skydd mot anstormande ele-
fanter. Vid ett experiment forsokte man utréna
vilka ljud ménniskan upplever mest hotfulla.
Forsokspersonerna fick lyssna till tjutande si-
rener, morrande lejon, ylande vargar, bomb-
krevader. Det visade sig att det forsoksperso-
nerna blev mest skrimda av, rent panikslagna,
var ljudet av en framstormande elefanthjord.
I Zanzibar, porten till den moérka kontinenten,
har man forsett portarna med metalltappar for
att skydda sig mot elefanthjordar.
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Birgitta Lindqvist vacklar ut i hettan, lyckas
ta sig till hotellet. Pa natten har hon mardrom-
mar. Hon jagas av okénda forfoljare fran port
till port. P4 morgonen éatervinder hon till akva-
rellutstéllningen och kdper bilden med den bla
porten, som nu pryder bokomslaget till hennes
berittelser.

Blatt dr en farg som man ocksa ser pa dorrar
till hus pa Nordkalotten. Den bla fargen hal-
ler onda andar borta sdgs det. Zanzibars por-
tar med forsvar mot anstormande elefanter och
den bla fargen pa dorrar i norr uttrycker bag-
ge en medvetenhet om ménniskans sérbarhet,
utsatthet, en medvetenhet om att manniskans
plats i universum inte dr den omnipotentas. Fa-

ror som hotar kan vara patagliga som elefan-
ter eller subtila som en osynlig ande.

Jag har aldrig varit i Zanzibar, men varje natt
gér jag in genom porten till min moérka konti-
nent. Jag sjunker ned i ett omedvetet tillstand,
somn, och under drommandet tar psykets
omedvetna innehall gestalt. Kanske jagas jag
av maran som ingen bld husdorr kan halla
borta. Kanske drommer jag om kryddoftande
Oar, hor vindens rassel i palmer. Kanske finns
ingenting av drommandet kvar nér jag vaknar
pa morgonen.

Psykets mest fundamentala motsatspar &r
medvetandet och det omedvetna, skriver
C.G. Jung. Han fortsétter ”det forsta hindret
bestar i att erkénna att det finns saker jag in-
te 4r medveten om”. Vi vaknar varje morgon
upp ur somnens djup, upp ur ett omedvetet
tillstand. Varje morgon &r en panyttfodelse
da vi gestaltar vart liv och var vérld i med-
vetandet. Anda 4r det svart att ta till sig det
omedvetnas realitet.

"Allt jag vet men inte just nu tdinker pd;
allt jag en gang var medveten om men nu
glomt bort; allt mina sinnen uppfattat,
men inte mitt medvetande registrerat;
allt som jag ofrivilligt och utan att fista
uppmdrksamhet vid kdnner, tdnker,
minns, Vill och gor; all framtid som
formas inom mig och som ndgon gdang
kommer att bli medveten, allt detta ryms
i det omedvetna.” (C.G.Jung)

Jag har aldrig varit i Zanzibar, men varje natt
gér jag in genom porten till sémnens morka
kontinent. Jag forsvinner i somnen. Drom-
mandet tar vid. Bilderna &r symboliska,
omdjliga att tolka bokstavligt i den drom jag
kanske minns nir jag vaknar. Jag famlar ef-
ter drdmmens mening, vaggar den i mitt sin-
ne. Nar otéligheten vill ta Gver, tdnker jag pa




den bild Marie-Claire Lundeberg med ord mé-
lade upp en gang i bérjan av min utbildning
till drémcoach — drommar 4r som fiskar i vatt-
net, svéra att finga med bara hdanderna. Lyckas
man fanga en sprattlande fisk maste man hélla
den kvar i vattnet. Lyfter man upp fisken i so-
len dor den.

I drémmens symbolsprak vill jag finna me-
ning, men drdommen talar om det jag inte vet,
framsprungen som den &r ur det omedvetna.
Jag far passa mig sa mitt meningssokande och
meningsskapande inte baseras enbart pa mina

forutfattade meningar.

Genom att soka pa rétt plats i sitt inre via sina
drémmar har médnniskan mdjlighet att mota sin
individuella symbolik. Métet med dréommar
innebdr kommunikation mellan medvetan-
det och det omedvetna vare sig man finner en
tolkningshypotes till en drom eller inte. Att bli
medveten &r en fortldpande process, och enligt
Jungs grundtes, syftet med en méanniskas liv.

Birgitta Lindqvist avslutar sin introduktion
till beréttelserna i boken ”Genom porten”
med orden: ”Det var langt senare, efter manga

irrfarder i morka passager som jag borjade
forsta inneborden av det som hénde mig pa
Zanzibar”. Med drommars hjélp har ocksa
jag mojlighet att fa tag pa vad som forsiggar i
den omedvetna delen av mitt psyke, i den del
som dnnu minns ljudet av elefanters vredgade
tramp, den del som vet att frukta onda andars
intrang. Varje natt gar jag in genom porten
till drommens kontinent, jag som aldrig varit
i Zanzibar.

Hillevi Furtenback

"Sndlla flod, du som flyter fram hdr sd stilla, har du sett mina smycken?
Men floden mumlade bara:

“Folj strmmen, min unga dam. Félj strémmen.”
Sa hon fortsatte lings flodstranden och stillde samma fraga om och om igen,
och hela tiden fick hon precis samma svar fran vattnet:

“Folj strommen, min unga dam. Folj strommen.’
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Ur Den hemlighetsfulla floden. En saga fran Afrika. Forlaget Hjulet, 1996. ISBN 91-
86212-44-3. Text: Laurens van der Post. Sv oversdttning: Ingmar Johansson.
Bild: Larry Norton.

agp

Centrum for Jungiansk Psykologi AB

Edvin Adolphsons vig 4 SE-16940 Solna Tel 08-830 700




