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NAR LIVET VANDER

av Hakan Raihle

Det borjar ofta med en dréom - den gryende insikten om att niagot behover forindras. Vi forsoker skaka av
oss upplevelsen och fortsitter som forut. Eller i varje fall forsoker vi fortsitta som forut. Men oftast finner
vi ingen tillfredsstiillelse i vad som varit, nigot annat pockar pa vir uppmirksamhet. Vi pendlar mellan leda
och handlingsforlamning i ena sidan och 6verladdat handlingsbehov 4 den andra. Losningen ligger i att viaga
”nedstigningen”, att i dialog med det omedvetna via dromumgénget finna en viig som leder bortom de konflikter
som hejdar var utveckling och mognad.

\ Hdakan Raihle, civ ek DHS,
\ psykolog och privatpraktiserande
‘ Jjungiansk terapeut. Ar fn. ansvarig
for forskningen vid IDP Institutet
for Drémpsykologi ddr han ocksa
undervisar i dmnena drémtolkning
och jungiansk psykologi.

Under ett seminarium for en tid sedan fordes
en diskussion om vi mdjligen lever enligt fal-
ska myter i dagens samhdlle. Ett av forslagen
pa en sadan “falsk myt” doptes till MoS-my-
ten, "More of the Same”, en myt som tycktes
vara giltig bade for oss i1 vardagslivet och de av
vérldens store som har makten att bestimma
om var vardag.

More of the same-myten bygger bl.a. pa fore-
stéllningar typ:

- Man kan allt, bara man anstrdnger sig
tillréickligt

- Bit ihop och kom igen.
- Tala hégre om du inte blir forstadd.

Allt detta kan i och for sig vara positivt, men
om det blir ensidigt och dverdrivet blir det de-
struktivt for oss och resultatet blir, i stillet for
malmedveten uthallighet, till statisk ofSrdn-
derlighet, d.v.s. i mytens kolvatten byggs det
upp en motvilja eller oférmaga att ta in att ba-
de virlden och ménniskorna i den fordndras,
att situationer ar och upplevs olika, att mén-
niskor dr olika och att samma individ inte ar
densamme i olika situationer och vid olika tid-
punkter. Vi tringer sorgfilligt bort Herakleitos
kloka ord:
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Man kan aldrig bada i samma flod tva ganger.
CG Jung formulerade det pa foljande sétt:

Allt som dr sant och dkta maste fordnd-
ras, och endast det som fordndras forblir
dkta och sant.

More of the Same-myten driver oss ldngre
och langre bort fran fornyelsens kéllor, lang-
re och langre ut i utbrdndhetens 6ken, alterna-
tivt langre och langre in i den arktiska kylans
isolering.

”Det mest oforfalskade sittet
att fora den nodviindiga
dialogen med det omedvetna
dr umgdnget med

vara drommar.”

Aven kollektivt haller More of the Same-my-
ten oss fangna, bl.a. via de teorier om livet och
om oss sjdlva som vi formulerar, och som vi
sedan later styra vart handlande. Pé detta och
pad manga andra sdtt blir MoS-myten till en
16gn som hindrar oss fran att f6lja med i det
livslopp som &r utmétt at oss.

Men ocksa var ensidiga inriktning pa det yttre,
pa bekostnad av var insida, blir till hinder for
oss. Nar livet tycks stanna upp och vill ”vén-
da”, kastar vi i forsta hand blickarna mot ytter-
vérlden, och i ménga fall gér vi ocksa kraftful-
la forédndringar av var yttre situation, blott for
att finna att fordndringen bara gav en temporér
lindring. Vi soker 16sa problemet pé utsidan,
dven om fordndringsbehovet rakar gilla oss
sjdlva, vér insida, vara attityder, vara vérde-
ringar och var sjélvbild.
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Niér ”livet viander”, och det gor det ju da och
da, upplever vi det ofta som en besvirlig pas-
sage. Vi kédnner ett behov av att ga vidare med
vara liv, men kommer inte loss. Varje sddan
vandpunkt, och speciellt den stora dvergangen
vid livets mitt, kan ses som en mdjlighet att
granska véra liv och stélla den ibland skrdm-
mande, men alltid forlsande fragan”Vem é&r
jag da innerst inne?” Nér vi vagar upptécka att
vi levt med en forvirvad personlighet, formad
av omvérldens forvintningar och vara mer el-
ler mindre omedvetna val, dppnar vi upp nya
mdjligheter infor vart aterstdende liv och vart
sanna varande.Varje Overgang, och framfor
allt 6vergangen vid livets mitt, &r ett tillfdlle
att omdefiniera savél sjilvbild som omvirlds-
bild och soka ett delvis nytt virdesystem som
mera stimmer Overens med vem vi dr pa en
djupare niva. Vi erbjuds en 6vergang fran den
forsta livshalvans forlangda adolescens till en
meningsfull andra livshalva och det oundvik-
liga motet med aldrande och dod. Den som
medvetet kan genomleva denna omoriente-
ringsprocess ger sitt liv en férdjupad mening.
De som avstar forblir det forflutnas fangar,
oavsett hur framgangsrika de 4n ma framsta i
den yttre vérlden.

Det mest oforfalskade séttet att fora den nod-
véindiga dialogen med det omedvetna dr um-
ginget med vara drommar. Om detta skriver
biskop Claes-Bertil Ytterberg:

“Att leva ett dubbelliv anses inte sdr-
skilt hedrande. Andd dr det ndgot som vi
alla gor - om dn pd ett sditt som vi van-
ligen inte tdnker oss. Om dagen deltar
vi i den nyktra verkligheten, arbetar och
roar oss, umgds med vinner och bekan-
ta, tas i ansprdk av allt det “vanliga” li-
vets mangahanda. Alla vakenhetens tim-
mar. Om natten stiger vi pad ett tag till
det okdnda, gér mellan singens lakan en
resa genom drommens landskap in i en




annan virld. Somnens konduktor klipper
vdra biljetter, utstdllda till destinationer
som vi i forvdg inte har en aning om.

Alla ménniskor drommer. Att drémma dr
nagot livsnodvindigt. De skora elektro-
kemiska processer som dger rum i hjdr-
nan medan vi sover dr ofrankomliga. De
tillhor vart biologiska dde och dr ddrmed
en del av var verklighet.

Andd ignorerar vi oftast vara drommar,
skakar olustigt av oss deras obehaglighet
eller suckar over deras ljuva overklighet.
De dir ju "bara” drémmar.

Drom eller verklighet. Kanhdnda dr den-
na vakenhetens rationella distinktion bd-
de olycklig och osann. Som om porten in
till drémmarnas vdrld vore porten in till
nagot illusoriskt. Och som om den bear-
betning av psykisk information som sker
medan vi sover bara vore en frdga om
en mental storstddning ddr vakenhetens
spdnor virvlar omkring i skugglika och
groteska slojor.

Drémmarna innehdller information om
oss sjdlva. Det har vi nog alla vetat. Just
ddrfor kan det vara nyttigt att ge akt pd

dem och avlocka dem deras budskap. De
dr ocensurerade - eller specialcensurera-
de - signaler fran vara inre djup, som all-
tid dr storre dn dem vi kan loda med var
vakenhets redskap.

Att gora sig sjilv medveten om sina drom-
mar dr att 6ka kunskapen om vem man dr.
Men drémmarna kanske innehdller mera
dn personlig specialinformation?

Kanske bdr de ocksd pa en annan verklig-
het, oppnar sig mot sadant som annars dr
odtkomligt? Kanske klipper ocksd sém-
nens konduktor biljetter till en resa som
gdr genom landskap som dr stérre och
rymligare dn det rent privata...
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Som alla psykoterapeuter och analytiker vet &r
kapaciteten for personlig vixt beroende av for-
magan att ta ansvar for sig sjdlv och sina val.
Om vi alltid betraktar problemen i vara liv
som fororsakade av andra, sker ingen forand-
ring. Om vart mod inte ricker, kan ingen om-
provning ske. I ett brev fran 1945 skrev Jung,
apropa personlig utveckling:

Arbetet bestar av tre delar: insikt, uthdr-
dande och handling. Psykologi behovs
endast i den forsta delen, i den andra och
tredje spelar moralisk styrka den mest
Sframtrddande rollen.

Maénga av oss forhéller oss till livet som om
det vore en roman. Passivt bladdrar vi fran si-
da till sida och hoppas att forfattaren sa sma-
ningom skall tala om for oss vad boken hand-
lar om. James Hollis, som skrivit bestsellern
”Vid livets mitt”, brukar citera Hemingway:

Om hjdlten inte dov, har forfattaren helt
enkelt inte avslutat romanen.

Pa sista sidan av vart livs roman dor vi, med-
vetna eller ej. Alla vara dvergangar, men fram-
for allt den vid livets mitt, bjuder oss att for-
soka bli mer medvetna och acceptera vart an-
svar for resten av livet och de utmaningar som
kallar oss.

Hakan Raihle
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