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DROM OCH DIKT

av Hillevi Furtenback

Vidrommer varje natt vi tillbringar i sémnens rike. Att fanga drémmen, nar vi vaknar, ar ofta som att forsoka
fanga junidimman éver falten i sin hand. Lika lite som sommarnattens dimsléjor later sig drémmen infangas
och bemastras. Drommens och diktens sprak ar ett annat &n vardagens. Drémscenen dppnar sig och anslar
tonen som Tomas Transtrémer i sin dikt Dromseminarium:

Hillevi Furtenback &r dipl drém-
coach IDP med praktik i Solna
och Helsingfors. Hon har tidigare
arbetat som organisationskonsult
och internationell projektledare
med inriktning p& multikulturella
frégor.

Under hundratusen ar har manniskan dromt.
Det ar den tid var hjarna, enligt evolutionsteo-
retikerna, sett ut som den gor idag. Vi har fétt
férmagan att uppleva en inre varld, forma var
verklighet, gestalta vara upplevelser, konkreti-
sera dem i ord och bild, och formedla dem till
andra. Men nér vi drémmer &r vi ensamma i
var inre viérld, som just da under drémmandet,
ter sig verklig. Enligt C.G. Jung &r drémmen
det mest genuina och ofdrfalskade uttrycket
for den egna personligheten.

Det hander att du somnar pa teatern.
Mitt under pjésen sjunker dgonlocken.
En kort stunds dubbelexponering: scenen
dar framme dverflyglas av en drém.

Sen finns det ingen scen mer, den &r du.
Teatern i det arliga djupet.”

Ridan har 6ppnat, dramat tar vid. Drémmens
verklighet rullas upp i bilder, svargripbara och
meningsfyllda, undflyende och forstaeliga,
samtidigt. | den sp&nningen finns poesins nerv
och ocksa drémmens. Att ana, att inte veta,
att famla efter mening, det &r dromtolkning-
ens hemarena.
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”Fyra miljoner manniskor pa jorden.
Och alla sover, alla drémmer.”

Hundra ar efter var tideraknings borjan skrev
antikens framsta auktoritet inom drémtolk-
ning Artemidoros fran Daldis att dromtolk-
ningens syfte ar att finna en underliggande,
icke uppenbar mening i drémmen och drém-
marens liv. | sin bok ”Dromtydning” framhal-
ler han att drdmmens innebdrd blir tydlig forst
nar man tar hansyn till drémmarens aktuella
inre och yttre situation. Artemidoros knyter
drommen till individen, till drommarens liv,
forestallningar och upplevelser i motsats till
en syn pa drommar som budskap fran gudarna
och spadomar om framtiden.

”Under dromtillstandet bearbe-
tar hjarnan information utifran
och inifran det egna psyket. Det
hor till drémmandets egenheter
att minnet av dromskeendet ar
svart att aterkalla nar vi ar vak-
na. Och varje gang vi i minnet
aterkallar en drom har den for-
andrats nagot.”

1 1800-talets Wien skriver Sigmund Freud sin
bok ”Dromtydning” och ger en eloge at gre-
ken Artemidoros, som flyttade dromtolkning-
en fran gudarnas sfar till manniskornas varld.
For Freud var drémmarna kungsvagen till det
omedvetna.

De &ldsta drommarna vi kénner till &r ned-
tecknade pé lertavlor fran Mesopotamien, lan-
det mellan Eufrat och Tigris, dagens Irak. De
nedtecknade drommarna &r kung Gilgamesh
drémmar, drémda for fyratusen ar sedan och
tolkade av hans mor Ninsun. Under fyratusen
ar av drommande och drémmar har uppfatt-

ningar synsatt och tolkningsmetoder forand-
rats. Fran en externaliserad tro pad drommar
som budskap fran gudarna och framtidsspa-
domar ser vi idag drémmen som ett uttryck
for den omedvetna delen av det individuella
psyket.

Ett sovrum. Det &r natt.

Den mérka himlen flyter genom rummet.
Den bok som nagon somnade ifran

ar fortfarande uppslagen

och ligger skadskjuten pa sangkanten.
Den sovandes égonlock ror sig,

de foljer den bokstavsltsa texten

i en annan bok -

Annu for ett halvt sekel sedan ansdgs som-
nen som ett passivt tillstdnd. Dagens vakenhet
uppfattades som en aktiv period och natternas
somn som ett tillstand av passiv vila. Man ut-
gick ifran att ocksa hjarnan var forsinkt i vila
under sémnen tills forskarna Eugen Aserin-
sky och Nathaniel Kleitman publicerade si-
na forskningsresultat och myntade uttrycket
REM-sémn for de aterkommande aktiva peri-
oderna under somncykeln da vi drémmer.

Under drémmandet nér vi ar bortkopplade fran
vardagslogiken, men forankrade vid vara min-
nen och forestallningar, &r den elektriska akti-
viteten i hjarnan hogre an nar vi ar vakna. Vi
foljer den bokstavslsa texten i en annan bok
an den vi somnat ifran och som fortfarande ar
uppslagen, skadskjuten pa var sangkant.

”En hisnande commedia préantas
innanfor 6gonlockens klostermurar.
Ett enda exemplar. Det finns just nu!
I morgon ar alltsammans utstruket.
Mysteriet med det stora sldseriet!”

Under dromtillstandet bearbetar hjarnan infor-




mation utifrdn och inifrdn det egna psyket. Det
hor till drémmandets egenheter att minnet av
dromskeendet ar svart att aterkalla nar vi ar
vakna. Och varje gang vi i minnet aterkallar
en drom har den férandrats nagot.

”Utplaningen... som nar turisten hejdas
av misstdnksamma mén i uniform —

de dppnar kameran, rullar ut hans film
och later solen déda bilderna:

s& morklaggs drommarna av dagens
ljus.”

Det medvetna jaget censurerar, mdérklagger
det vi inte vill veta av. Minnet av drémmarna
forvanskas av vart forsvarssystem. Jaget be-
traktar dromminnet med sin ensidiga blick,
analyserar drommen, later vardagslogikens
solljus doda dromjagets uppfinningsrika,
mangfacetterade och fangslande bildspel.

Vi rOr oss pa en gata, bland manniskor
i solgasset.

Men lika manga eller fler som vi inte ser
finns inne i de morka byggnader

som reser sig pa bada sidorna.

Ibland gar n&gon av dem till fonstret och
kastar en blick ner pé oss.”

Drommarna ar broar mellan det medvetna och
det omedvetna, skapelser som enligt Jung

7. . . ger den mest oftrfalskade bilden
av den inre situationen (den omedvetna
dynamiken och forhallandet mellan det
omedvetna och jaget) och den kan dess-
utom ge oumbaérliga korrigeringar och
kompletteringar av drémmarens vakna
upplevelse av den yttre situationen.”

Processerna pagar i vart inre. Livsflodet kra-
ver standig nyanpassning. Det vi inte till fullo
vet det stravar vi efter att battre forsta. | drém-
men stravar ndgot inom oss upp mot och Gver
medvetandets troskel. | drdmmarna, teatern i
det arliga djupet, pagar standiga nyinstude-
ringar varje natt.
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