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DE BEVINGADE

av Hillevi Furtenback

Kaarina Launo ér konstniir och skapar sina verk av naturmaterial. Hon inspireras ofta av dikter och myter.
I samband med invigningen den 8 mars 2008 av hennes utstiillning ”Bevingade” i Osterbymo, Ydre kommun,
Ostergotland, holl Hillevi Furtenback, dipl dromcoach IDP, nedanstaende foredrag.

Hillevi Furtenback ar dipl drom-
coach IDP med praktik i Solna
och Helsingfors. Hon har tidigare
arbetat som organisationskonsult
och internationell projektledare
med inriktning pa multikulturella
fragor.

Vi lever vart liv i brinnpunkten av var inre
verklighet och viérlden omkring oss. Vi upp-
fattar omgivningen med vara sinnen, behand-
lar foreteelserna i vart psyke, medvetet och
omedvetet, i vaket tillstdnd och i drémmen.

Drommandet, som konsten, dr en gestaltning
av en psykisk process, som bidrar till att bygga
upp vér verklighet. Bada talar till oss i metafo-
rer och symboler, upphiver tiden, lyfter fram
nagot. Men detta “nagot” som fors fram ar
samtidigt mangtydigt och gatfullt.

I sin utstédllning "Bevingade’ har Kaarina Lau-
no konkretiserat visioner, gett dem form, for-
verkligat nagot som fran borjan funnits inom
henne latent, som mojligheter, potentialer. Det
har tagit henne tid, det har kostat henne moda
att na ut med det som forst kanske bara var ett
intryck fran en forbiilande stund. Motet med
Det Bevingade blev kvar hos henne, bearbeta-
des bade omedvetet och medvetet.

Pa samma sitt som mytens hjilte hemfor sin
skatt efter provningar och vedermodor till al-
las glddje, ger oss konstnidren sin skapelse,
sin gestaltade vision. En ménniska ser nagot,
hor nagot, moter nagon eller nagot, som trif-
far henne, berér henne, limnar spar hos hen-
ne. Spéren blir kvar som fron, som gror och
processas i det omedvetna. Det omedvetna tar
hand om minnessparen efter upplevelsen, pro-
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cessar dem i sin egen takt, sin egen tid, utom
rackhall for det medvetna jaget. Sa en dag ér
processen fullbordad och gestaltningen stiger
upp 6ver medvetandets troskel, klar att fa ett
uttryck och ta sin plats i virlden. Det dr det
medvetna jagets uppgift att kritiskt granska
och forverkliga det omedvetnas alster.

For nagra decennier sedan i en klostertridgard
i Osterrike triffades Kaarina av Rilkes ord:
”Ich spanne meine Schwingen aus/Jag breder
ut mina vingar”. Den bevingade varelsen, dik-
taren, en #ngel eller en fagel, lever sitt liv hos
konstniren. Rilkes bevingade varelse har haft
sillskap av andra bevingade, med den stora
fageln, den miktiga 6rnen i Kalevala, fornfin-
narnas mytologi.

Kalevalas hjilte Viindamoinen fods av luftens
mo. Han 4r son till vind och vatten, gammal

redan nér han fods. I trettio ar har luftens mo
burit honom, vaggad av havet. Atta ar forgar
fran fodseln tills Vdindamdinen géar upp pa land.
Det forsta han gor ar att hjalpa Sampsa Pel-
lervoinen att plantera en ek. Eken vixer sig sa
stor att den skymmer hela himlen och solens
ljus. Da stiger en liten man upp ur havet och
filler eken. En skog vixer upp, men det finns
ingen plats for groda.

Viindmoinen filler skogen for att kunna sa en
dker. Han filler inte alla trid, han limnar kvar
en bjork for himlens faglar. Ornen bygger bo i
tridet och ger Viindmoinen den eld han beho-
ver. Ornen, en rovfagel, hjilper Viinamainen,
som haft omsorg om alla luftens faglar.

Viindmoinen dr beromd for sin kunnighet och

det vicker Joukahainens konkurrenslust och
avund. De tivlar och det visar sig att Viina-
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moinen dr hans overman. Da utmanar Jou-
kahainen honom pa duell med svird. Utma-
ningen gor Viindmoinen vred och 1 sin ilska
sjunger han Joukahainen ner i ett kirr. For att
blidka Vidindmoinen och riddda sitt liv lovar
Joukahainen honom sin vackra syster Aino till
maka. Infor utsikten att fa den vackra Aino till
maka later Viinimoinen honom komma upp
ur kirret.

Men Joukahainen kan inte glomma sin for-
nedring. Han ldgger sig i bakhall for Viini-
moinen, som rider fram ldngs stranden. To-

”Gestaltningen av
omedvetna innehall,
transformationen av

ra psykisk, emotionell energi
till symboliska uttryck,
dr en forutsdttning for
psykisk hdlsa.”
E. Nisser

mas Transtromer diktar om hindelserna i Ka-
levalas sjitte runosang:

Men i sin forntid firdas Viindmdinen
pa havsvidd gnistrande i forntidsljus.
Han rider. Héstens hovar blir ej vata.

Joukahainen skjuter en pil som tréffar histen.

En déd sekund ndr hésten styvnar tvirt
Och remnar éver vattenlinjen som
Ett blamoln under dskans kdnselsprot.

Och Viindmoinen stortar tungt i ha-
vet ...

Dir yter han omkring i nio dygn och begra-
ter sitt 6de.

Men pas sitt forntidshav drev Viindmoi-
nen

ruskad i krabbsjons vante eller utstréckt
i stiltjens spegelvdrld ddr faglarna
forstorades. Och ur ett spillfrd, langt
fran land vid havets dnde vixande

ur vdgor, ur en dimbank skot det upp:
ett vildigt trdd med fjdllig stam och blad
helt genomskinliga och bakom dem
avldgsna solars fyllda vita segel

gled fram i trance. Och redan lyfter or-
nen.

Ornen tar honom pé ryggen, for honom till Po-
hjolas strinder och ligger ner honom. Dir lig-
ger den sérade hjilten ”med tovigt har och sli-
tet skigg”, som det ségs i runosangen, och han
gréter och klagar. Efter tre dygn riddas han av
Louhi, Pohjolas glestandade hirskarinna.

Viindmoinen provas av sorger, han soker sig
forgives en brud, han faller offer for fienders
rinker, han hugger sig med yxan i kniet sa il-
la att han nistan forbloder. Ornen, den stora
fageln, bade hotar honom och hjilper honom.
Hjilten genomgéar manga prévningar innan
han kan bygga sin kantele och blir sa skick-

lig att han fortrollar bade ménniskor och djur
med sitt stringaspel. Ornen hor honom spela,
limnar sitt bo och kommer for att lyssna. Aven
solen och manen sinker sig ner fran himlen for
att tjusas av Viinamoinens spel.

Lemminkiinen, en annan av Kalevalas hjil-
tar, dodas och hackas i bitar av sina fiender.
De sonderhackade kroppsdelarna kastas i Tuo-
nela, dods oden. Hans mor harvar upp hans
kropp med en kratta, fogar ihop delarna. En
fagel hjdlper henne att gora Lemminkiinen hel
och levande pa nytt. Lika dumdristig som tidi-
gare gér han sedan tillsammans med Viinimo-
inen mot nya dventyr.

En annan bevingad varelse, Ikaros, fran den
grekiska mytologin, kdnner sig som Solens
jamlike och yger sd hogt att solens virme
smilter det vax som haller ihop hans konst-
gjorda vingar. Han stortar mot sin undergang
i Egeiska havet. Ikaros far, Daidalos, siger om
sin son:

Jag dlskade honom och jag forsokte forsta
honom. Jag vet att han aldrig dlskade mig
utan bara den gud, som han samtidigt
utmanade och trotsade.

Ikaros kidnner inte sin begransning och stortar
i fordarvet.

I myternas och sagornas viirld genomgar hjil-
ten provningar, far hjilp i nddens stund och
vinner slutligen en skatt. Sedan maste den
erovrade skatten forvaltas pa ett konstruktivt
sdtt, utan att egoistiska behov tar over. Det dr
den aterstaende provningen for hjilten, nér han
gatt igenom alla vedermédor.

Allt kan hinda i myter och sagor. Berittelser-
na ir fjdrran fran vardagsverkligheten. Samma
mangskiftande verklighet, forlost fran logiken,
som i myterna, finns i vara drommar. Medan
vi drommer forefaller drommen verklig. Nar
vi vaknar kan drommen te sig absurd och obe-
griplig.

Vi drommer varje natt. Vi minns inte alltid va-
ra drommar nédr morgonen gryr. I drdommen 4r
tids- och rumsdimensionen upphévd, logik och
kausalitet franvarande. Medvetandet ér till stor
del bortkopplat. Hjirnan bearbetar information
utifran omvirlden och inifran det egna psyket.

Under somnens dromperioder hojs blodtryck-
et, pulsen Okar, andningsfrekvensen okar och
ogonen ror sig snabbt under slutna 6gonlock.
Ogonens snabba rorelser, rapid eye movement,
gav namn it den s.k. REM-somnen under vil-
ken vi drommer. Under drommandet dr den
elektriska aktiviteten i hjirnan hogre &n nir
vi dr vakna.

Under en natts somn hinner vi dromma 4-5
ganger. Den forsta dromperioden varar kanske
bara nagra minuter, den sista dromperioden pa
morgonen just innan vi vaknar kan vara upp
till en timme.

I somnen dr musklerna, det motoriska systemet
bortkopplat, men inte den mentala representa-
tionen av muskel- och kroppsrorelserna. Dar-
for kan vi dromma att vi springer, yger, sim-
mar, ror oss pa olika sitt i drommarna. Den hir
forestillningsformagan vi har &dr grunden for
mentala triningsprogram inom idrotten.

Forestillningsformagan anvinder vi i bade va-

ket tillstand och i somnen nir vi drommer. Vi
anvinder den medvetet och vi anvinder den
i vart omedvetna liv, som det gestaltas i vara
drommar. Den omedvetna delen av vart psy-
ke dr mycket storre dn den medvetna delen av
vart psyke. Det dr ur det omedvetna var krea-
tivitet och var energi  6dar fram.

Drommarna dr bron mellan det medvetna och
det omedvetna, “Kungsvégen till det omed-
vetna” sade Freud och andra fére honom.
Drommarna dr inte medvetna skapelser. utan
det mest genuina individuella uttrycket for det
omedvetna. De dr symboliska representatio-
ner av vad som pagér i vart omedvetna psyke,
for det som ligger utom riickhall for det med-
vetna jaget.

Att forsta sina drommar ir inte létt. Vi ér in-
te vana vid drommarnas symbolsprak. Drom-
marna liksom myterna kombinerar oférenliga
element, dromjaget bryr sig inte om logik, om
orsak och verkan.

And4 har drommarna sig egen logik. Drom-
men talar om nagot som strivar upp mot med-
vetandet. Drommen talar aldrig om det vi vet
utan om det vi inte vet och som det kanske vo-
re bra for oss att bli medvetna om. Genom fo-
kusering pa vara drommar kan vi bli medvetna
om sadant som hjilper oss att bittre hantera
var situation i vart vardagliga liv. Vart liv ut-
spelas ju i brinnpunkten av var inre verklighet
och den omvirld i vilken vi befinner oss.

Vi fods med en uppsittning potentialer, all-
ménminskliga och individuella. Vi vixer upp,
priglas av var omgivning. Hur vi upplever det
som hinder oss beror mycket pa var person-
lighet, var individuella genetiska uppsittning.

Drommarna ger den mest oftrfalskade bilden
av var inre verklighet. I drommen finns vart
liv, det som varit, det som dr och dess fram-
tidsmojligheter. Den linedra tidsaspekten dr

”Drommarna ger den mest
oforfalskade bilden av var
inre verklighet. I drommen
finns vart liv,
det som varit, det som dr och
dess framtidsmajligheter-.
Den linedra tidsaspekten
dr upphdvd, allt dr nu och
hela minnesbanken dr oppen.”

upphivd, allt dr nu och hela minnesbanken
ar oppen.

Varje ménniska dr unik och varje méinnis-
ka har sitt eget dromsprak. En drom tillhor
drommaren och kan inte tydas med hjilp av
dromlexikon. Forstaelsen av drommens inne-
bord maste fa viixa fram hos drommaren sjilv.
Som dromcoach kan jag hjdlpa drommaren
med hantverket sa att drommaren far en rim-
lig chans att forsta vad drommen handlar om.

Att arbeta med sina drommar kréver talamod.
Drommens mening brukar inte uppenbaras



utan anstringning. Om vi tror att vi direkt for-
star en drom ir vi vanligen fel ute. Drommar-
na handlar ofta om sadant vi forsummat eller
absolut inte vill veta av i den vakna tillvaron.
Drommen formuleras av det omedvetna i en
mer och mer dramatisk form ju lingre va-
kenjagets motstaind mot drommens budskap
varar. Ju hemskare drom, desto angeldgnare
budskap.

Vi fods med potentialer som i storre eller min-
dre grad gor sig paminda under var levnad
for att bli forverkligade, d.v.s. inforlivade i
var medvetna tillvaro. Det i vart inre som vill
fram i ljuset kallar pa oss inte minst genom
vara drommar. Som hjilten i sagor och myter
maste vi lystra till kallelsen, bege oss ut i det
okiinda, ga igenom vedermédor, riskera att ga
under, och kanske, kanske finner vi var skatt.

Det omedvetnas processer kan inte paskyn-
das. Hjiltens resa och konstnédrens skapande
tar sin tid. Den stora fageln, ornen, byggde sitt
bo i Kaarinas sinne. Rilkes forfarande dnglar,
“jeder Engel ist schrecklich”, drojde sig kvar.
Efter artionden steg de fram i ljuset. De Be-
vingade hade funnit sin gestalt.
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