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EN SOMMARREFLEKTION

av Erik Nisser

Om projektioner pa gott och ont

”Manniskan ar det meningssokande djuret”, skriver Peter Gardenfors i sin bok Den meningssékande
manniskan. Men inte nog med det, hon &r ocksd meningsskapande, pé gott och pé ont. Det goda ligger
i att vi pa sa sétt gor var varld uthardlig och i ndgon méan gemensam med vara medmanniskor. Men
det kan ju ocksa bli fruktansvért fel nar vara projektioner och vart meningsskapande baseras pat.ex.
forutfattade meningar. Det har ar ett problem som vi delar med andra varelser har pa jorden, som
t.ex. den svart-vita flugsnappare som gett upphov till Erik Nissers sommarreflektion nedan.

Erik Nisser, fil kand och
Oversattare, ar CJP/IDPs
kursadministrator. Semina-
rieledare inom omrédena
dréompsykologi samt sym-
bolik och symbollara. Am-
nesansvarig for omradet
symbolik och symbollara.

En sommar pa landet for négra ar sedan stallde
vi undan bilen i skuggan av en dunge. Mat ha-
de vi med oss sa vi klarade oss i flera dagar ut-
an att genast behdva kora in till narmaste stad
igen och handla. Det var ju férutseende.

Men samtidigt som vi varvade ner var det an-
dra som lag i, pa ett satt som vi inte kunnat
forutse. Nér det val blev dags att plocka ner
bilnycklarna fran kroken i farstun igen och fa-
ra in till staden, anade jag pa hall att det var
négot konstigt med bilen. Jag kunde inte ome-
delbart sdga vad det var, men nér jag kom nér-
mare tycktes det ha med forarsidans backspe-
gel att gora. Jag tankte: “N4, ar det ndgon som
har haft sonder backspegeln nu igen? Inte ens
pé landet star bilen saker!” Det hade hant nag-
ra ganger under vintern fore att backspeglarna
korts av nar nagon pa Stockholms trdnga gator
forsokt sig pa en alltfor snav fickparkering just
bakom eller framfor min bil. Utan att 1d&mna
adresslapp eller ursékt. Det var forargligt for-
stas, och nu var jag beredd pa det varsta. Men
nér jag kom &nnu nirmre, sdg jag att backspe-
geln satt dar men ség underlig ut. Den var, ja,
den var tackt, alldeles nergeggad med ... fa-
gellort. Spegelglaset syntes knappt I&ngre och
frén sjalva kapan kring glaset hangde det som
ett skigg av fagellort, ungefar som fréan statyer
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efter duvors vilopaus. Jag gick tillbaka till hu-
set, hdmtade varmvatten och en spackelspade
och stallde mig, milt svarjande, och gnodde.

Vi kunde inte begripa vad som héant. Kunde
det finnas en 16sgaende hona i byn som valt
backspegeln till sittpinne 6ver natten? Knap-
past troligt, det skulle ha hérts pa nagot vis.
En rapphona? Sadana hade vi sett spankulera
pé& grusvdgen i narheten av var dunge. Men
skulle de satta sig och gora ifrén sig pa det
viset pa en backspegel? Knappast troligt det
heller.

Svart-vit flugsnappare
(Ficedula hypoleuca)

Dagen darpa holl jag noga uppsikt over bi-
len. Jag at frukost i tradgarden, drack férmid-
dagskaffet i tradgarden och &t till och med
lunchmackan i tradgarden, trots ett ihardigt
regnande, stint stirrande pa min blanka, put-
sade backspegel. Inget hande. Sa drog regnet
bort, molnen sprack upp och en varmande sol
trangde igenom. Det dngade Gver graset och
faglarna som suttit ganska tysta i skydd av 16v
och buskar bdrjade pipa och kvittra och tjattra
och ta for sig av den bléta grasmattans druck-
na maskar.

Da sag jag borta vid bilen, precis i hojd med
backspegeln, ett underligt, grétt fladder, unge-

far som en sadan dar vindsnurra som barn bru-
kar springa och leka med — eller brukade forr i
alla fall, nér jag sjalv var liten och ndjena enk-
lare. Jag skéarpte blick och sinnen och kunde
nu tydligt urskilja att det gra, helt enligt farg-
larans regler, bestod av svart och vitt. Fladd-
ret var vingar. En svartvit flugsnappare! Ur-
sinnigt och envetet gick den 16s pa backspe-
geln och angrep med né&bb och klor. Utmattad
av sina flygkonster satte den sig sedan flam-
tande pa faglars vis pa spegeln och ... slappte
en klatt Sa flog den upp igen, ryttlade hotfullt
framfor spegeln — och satte sig och flamtade
och, ja. Sedan upp igen och om igen.

Jag gick bort till bilen och kunde konstatera
att den lilla fageln pa denna mycket korta tid
hunnit kacka ner min spegel rétt rejélt. Jag
ringde en bekant med fagelintresse och berét-
tade vad som hént. Han kunde upplysa mig
om att svartvita flugsnappare &r oerhért mana
om sitt revir och ovanligt ettriga i forsvaret av
det. De bryr sig inte om andra arter, bara om
sina gelikar. Var lilla flugsnappare hade alltsa
siktat en intrdngling, den vadrsta tdnkbara av
fiender, ndmligen en hanne av samma sort
som han — men denna géng var det dock sin
egen spegelbild han sett.

Jag tyckte synd om den stridbare flugsnap-
paren. Han maste ju vara familjefar med en
ruvande hona pé &gg nagonstans i en holk el-
ler ett ihdligt trad — annars skulle han vl inte
kdmpa sa fortvivlat pa liv och dod mot inkrak-
tare — och sékert behdvdes han béttre i kam-
pen mot verkliga fiender. Sa darfor kladde
jag, efter en fornyad ordentlig tvatt, bagge
backspeglarna med strumpor. Den pa passa-
gerarsidan hade han visserligen inte upptackt
an, men om han nu var sé installd pé att jaga
fiender skulle det val inte std pa forran han
fick syn pa en i den ocksa.

Man kan le i mjugg at den oférstandiga flug-
snapparen som gick till angrepp mot den
overkliga bilden av sin fiende. Men sjélva ar
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vi lika bendgna for projektion. Det som skiljer
oss at, och som sarskiljer djurarten manniska,
tycks vara var forméga till medveten reflek-
tion. For flugsnapparen fanns endast en yttre
reflektion — den aterspeglade bilden av honom
sjalv — och utan en formaga till medveten, in-
re reflektion dver situationen och det egna be-
teendet kunde den inte agera annorlunda. En
ménniska hade precis p& samma sitt kunnat
drdmma knytnéven i en spegel i tron att den
hon sag dar var ett hot — kanske ensam om nat-
ten pa landet i ett kusligt kndppande och knir-
kande hus, dar hon inte kan somna utan jagar
upp sig mer och mer Gver tanken pa att nagon
brutit sig in. Hon smyger upp, kikar ut genom
sovrumsddrren och dar — pang — sméller hon
till sin egen bild i spegeln. Men efterat hade
hon sannolikt blygts en smula 6ver sitt ofor-
stand.

Det finns projektion och projektion. | exem-
plet med fageln har vi en mycket basal, pri-
mitiv, instinktiv typ av projektionsmekanism.
Flugsnapparen klacks ur dgget med olika inpro
grammerade handlingsménster klara for ak-
tion — hela arsenalen av instinkter. Till dessa
hor bland annat beteendet att angripa andra
faglar av samma art for att forsvara sitt revir
i hackningstid. Ett varseblivet yttre objekt,
med egenskaper motsvarande det inre bered-

skapsmonstret, fungerar som en stimulus som
— pang — utléser en respons. Hela denna me-
kanism fungerar via projektion — det yttre till-
skrivs en “mening” eller en “betydelse” uti-
frén det inre beredskapsménstret. Armiljoner
har sorjt for utvecklingen av dessa normalt
oerhort effektiva projektionsmekanismer av
inre monster pa yttre foreteelse. Och under
dessa &rmiljoner har det funnits sa forsvin-
nande f& backspegelglas att den eventuella f6-
rekomsten av ett sddant inte tagits med i den
genetiska berdkningen. Hos ménniskan &r den
hér typen av primitiva men hogst andamalsen-
liga projektionsmekanismer kanske tydligast
och mest rérande i det nyfodda barnets ome-
delbara trevande efter modersbrostet. Hos al-
la varelser ar den hdpnadsvéckande och vord-
nadsbjudande: hur har allt detta kommit till?

En annan typ av projektion &r den jag sjalv
gjorde mig skyldig till nar jag trodde att na-
gon sabbat backspegeln. Den var sig inte lik,
nedgeggad som den var med fagellort, och jag
hade dessutom rakat ut for incidenter under
vintern fore. Jag hade alltsa en prejudicerande
erfarenhet som sade att “backspeglar som inte
ar sig lika har blivit sabbade av nagon annan”.
Detta monster, som dock inte hor till min ge-
netiska make-up, aktiverades omedelbart och
jag tillskrev situationen en “mening” som

vid ndrmare péseende visade sig vara felak-
tig. Man kunde séga att jag i mina upprepade
besvikelser under foregdende vinter pa temat
backspeglar hade utvecklat ett slags “backspe-
gelkomplex”. Men denna mer erfarenhetsha-
serade komplexbildning kan man séga &r en
avledning av nagonting minst lika primitivt
som flugsnapparens revirforsvar, det vill s&-
ga av ett obetingat grundmonster: min egen,
manskliga, reflexméssiga forsvarsinstinkt av
bilen och dess delar, det vill s&ga av mitt re-
vir. Sa dar satt vi, flugsnapparen och jag, han
utmattad pa backspegeln och jag dyngsur ef-
ter regnet, och vantolkade verkligheten utifran
vara delade, medfodda, revirforsvarande pro-
jektionsmonster.

Det finns alltsa projektiva monster som i grun-
den &r genetiskt givna (medfédda) och som
stddjer en grundldggande anpassning till den
miljo vi fods i, och sddana som forvarvas eller
utvecklas genom erfarenheten. De senare byg-
ger pa komplex, dvs. pa erfarenhetshaserade
avledningar av grundmaénstret, vilka tjanar an-
passningen p& en mer komplex niva. Men vi
har ocksa sett att bagge tendenserna kan leda
valdigt fel...

Erik Nisser
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