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FOLKSAGANS KVINNOBILDER

Del 1: Allmanna reflektioner
av Marie-Louise von Franz

I en serie artiklar kommer Marie-Louise von Franz att diskutera nagra sagor som
speglar typiskt kvinnliga problem och beteendemonster. | det har numret av CJP
Nyhetsbrev inleds serien med nagra allmanna synpunkter och reflektioner betraffande
sagor och sagotolkning i allménhet. Artikelserien &r en redigerad version av ett antal
forelasningar Marie-Louise von Franz holl vid C G Jung Institutet i Zurich och som
tidigare i ursprunglig form publicerats i The Feminine in Fairy Tales.

Marie-Louise von Franz (1915-
1998), under manga &r en av C G
Jungs nérmaste medarbetare, héll
ménga férelasningar vid CG Jung-
institutet i Zirich som har blivit
klassiska. Denna artikel &r en redi-
gerad version av anteckningar fran
en forelasning hon héll 1959.

Né&r jag arbetar med sagor gor jag det ut ur
psykologisk synvinkel. Naturligtvis &r detta
inte det enda sattet att tolka sagor. Bade litte-
réra, historiska och speciellt etnologiska tolk-
ningar kan bidra med viktiga synpunkter. Ef-
tersom manga drémmar har motiv som liknar
sagornas har man pa senare tid ocksa kommit
att dgna sagorna sarskilt intresse inom djup-
psykologin, det omedvetnas psykologi. Saval
sagor och myter som ménniskors skapande
fantasi ser ut att ha sina rotter i det omedvetna.
Och eftersom sagomaterialet speglar sadana
aspekter av det manskliga psyket som delas av
manga, far det en rackvidd utéver den indivi-
duella nivan.

Man kan ha anledning att fraga sig vad som
egentligen &r avsikten med att tolka en saga.
Om det galler barn &r det helt onddigt, efter-
som de forstar sagan intuitivt. FOrr i varlden
tycks ocksa vuxna haft samma férméga i stor-
re utstrackning &n idag.

Anda fram till 1600-talet var sagorna beréttel-
ser for vuxna. Att de till slut bara éverlevde i
barnkamrarna kan ha att géra med att den ir-
rationella varldsuppfattningen som dominera-
de tidigare, s& smaningom foljdes av en ratio-
nell, och i och med detta skifte kom sagorna
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att bli betraktade som nonsens, bara avsedda
for barn.

Ocksd i vara dagar finns det manga som inte tar
sagorna pa allvar. Och eftersom vi inte langre
forstar dem av oss sjalva, ar det nodvandigt att
tolka dem sa att vart medvetna kan uppfatta
deras budskap. Som Jung ofta framhdll kan
inte ndgon tolkning gora ansprak pa att vara
den enda rétta. Varje tolkning &r en spegelbild
av tolkarens inre, hans/hennes omedvetna och
medvetna hypoteser, och tolkningen kan bara
resultera i en tentativ tolkningshypotes. Avsik-
ten med en psykologisk tolkning &r huvudsak-
ligen att ge vart rotlosa jag kontakt med djupen
i vart omedvetna.

”Varje tolkning ar en spegelbild
av tolkarens inre
och tolkningen kan bara
resultera i en tentativ
tolkningshypotes.”

Forst av allt maste man da i det har samman-
hanget fraga sig om det verkligen finns sagor
som beskriver just kvinnliga psykologiska
problem.

Man skulle kunna tro att sagor med en kvinn-
lig huvudperson har n&got att séga om feminin
psykologi och de med en manlig hjélte nagot
om vad som forsiggar i det manliga psyket.
Men det ar inte sd enkelt. Manga beréttel-
ser om kvinnors provningar handlar egentli-
gen om maéns problem, det vi ibland kallar for
anima-problem. Detta géller sérskilt teman om
forsmadda kvinnor, som maste vandra en lang
och plagsam vég for att finna sin réatta brud-
gum. Tank t ex pa Amor och Psyke i Apuleius
roman "Den gyllene asnan”. (Apuleius var en
romersk forfattare, fodd omkr. 125 e.Kr.)

I en del antika gnostiska skrifter férekommer
vidare Sofia, den grekiska sinnebilden for
gudomlig visdom. Om henne finns manga
beréttelser. Hon var yngsta dotter till en gud
kallad Avgrunden, men hon visste inte sjalv
vem som var hennes far. Hennes besinnings-
losa langtan att lara kdnna honom bringade
henne bade nod och lidande. Hon holl pa att
forgas i materiens morker och maste be om
forlosning.

Denna bild av den vilsegangna Sofia fore-
kommer inte bara under senantiken. | den
kabbalistiska judiska traditionen finns t ex
den kringirrande Shekina. I de fall vi vet vil-
ka som ar forfattare till dessa skrifter, ar de
man. Mannen har, som alla nufortiden vet, en
omedveten feminin sida i sitt psyke.* Jung
kallar den anima och beréattelserna om for-
smadda och misskanda kvinnor beskriver
ofta hur rationella och patriarkaliska méan
forhaller sig till denna sida hos dem sjélva,
hur de undertrycker sina kanslor och det latt-
rérda i sitt inre.

Men & andra sidan finns det ju sagor, som
verkligen tycks syfta pd kvinnors problem
och vi maste alltsa fundera Gver i vilket for-
héllande mannens anima och den verkliga
kvinnan star till varandra.

Verklighetens kvinna paverkar namligen
mannens feminina sida och tvért om. Kvin-
nan har en uppfostrande och omvandlande
effekt pa mannens kansloliv och relations-
formaga. | synnerhet en man med utprag-

* Fotnot

| taoistisk filosofi anvédnder man begreppen yin
(den feminina principen) och yang (den maskulina
principen) som beteckningar for de kosmiska
principer som styr vérlden. Den individuella psy-
kologiska motsvarigheten i jungiansk psykologi ar
anima, som beteckning for den i regel omedvetna
feminina principen hos en man, och animus, som
den i regel omedvetna maskulina principen hos
en kvinna.




lad intellektuell 1&ggning brukar vara tamli-
gen outvecklad i dessa avseenden. Kanske han
kommer hem och ar trétt, laser tidningen och
gar till sdngs utan ett ord. Han tycker kanske
det ar onddigt att visa nagra kanslor infor sin
hustru, eftersom han inte ser kvinnan i henne
och inte heller hennes kvinnliga behov. Hus-
trun kan kanske hjalpa honom att differentie-
ra sina kanslor genom att havda sin ratt mjukt
och varsamt och darmed lara honom nagot om
hans egen feminina sida.

Mannens anima har lanat manga drag av hans
mor, den forsta kvinnan i hans liv, och darfor
har han ofta svérigheter att uppfatta hustrun
som skild fran sin bild av modern.

Kvinnor kan ocksa paverkas av en mans ani-
ma-projektioner. Nar de uppfor sig pé ett visst
sétt, noterar de mannens reaktioner, om han
blir illa berdrd eller tvértom. Det finns kvin-
nor som da forsoker forma sig i enlighet med
mannens forvantningar. T o m sma flickor kan
komma pa, att om de anpassar sig till faderns
anima, kan de fa vad de vill av honom. Sadana
sma pappas flickor” brukar da kunna utma-
ndvrera sin mor, som kréver att de ska ha rena
naglar och skéta sig i skolan. De séger “papp-
sen” sa rart att han genast faller for dem. De lar
sig att utnyttja mannens anima genom att for-
soka likna den. Sadana kvinnor kallar vi ani-
ma-kvinnor. Risken dr att de forlorar sig sjalva
och nér de inte far eller kan spegla en mans
reaktioner upplever de sig som identitetslosa,
som om de inte &r nagon alls.

Jag kande en gang en kvinna som hade mycket
klena och svaga vrister. Hennes man ville gar-
na att hon skulle ha hogklackade skor och fast
lakarna avradde henne plagade hon sig anda
med sina hdga klackar. En kvinna som gor sa
&r radd att mista mannens kérlek och darmed
sin egen existens.

Andra kvinnor kan ddremot reagera polért mot
mannens anima-projektion och visar tydligt
att de &r annorlunda. Dessa reaktioner kan va-
ra saval positiva och i 6verensstaimmelse med
hennes egen personlighet, men ocksa negati-
va sa att de faktiskt fjarmar henne frdn henne
sjalv. P& en mer primitiv niva kan dett o m bli
sd att det inte gér att skilja kvinna och anima
at. Mannen anar inte att hans fru inte alls ar
som den bild han har av henne, och hustrun
madrker inte om hon spelar en roll eller om hon
&r sig sjalv.

I var kristna kultur med dess starka patriarka-
liska tradition saknas en religids feminin sym-
bol. Jung sade en gang att kvinnan inte ar fore-
tradd i 6verhuset. Maria-kulten kan inte ersétta
denna saknade gudinnebild.

Pa sa satt forsummas mannens anima-sida och
den verkliga kvinnan kénner sig ofta osaker
om sin egen natur. Hon véljer da ett primitivt
och instinktivt satt att leva, haller fast vid det
och skyddas pa sa satt fran de negativa projek-
tioner som utgar fran kulturen. Hon blir till en
dunkel, primitiv urmoder, en Xantippa, eller
ocksa faller hon offer for sin egen inre mas-
kulina sida, som Jung kallar animus, och byg-
ger upp en falsk sjélvbild som kompenserar
hennes inre osékerhet. | matriarkala samhal-
len, som t ex i Sydindien, kénner sig kvinnor
déremot trygga i sin egen kvinnlighet. De vet
sin betydelse och att de &r olika mé&nnen utan
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att vara dem underl&gsna. I lugn och ro kan de
vara sig sjalva och gora sig gallande utan att
ifrégasattas.

Hos oss ar kvinnorollen pa vag att férvandlas.
Denna utveckling dr formodligen en f6ljd av
tusentals enskilda reaktioner, som under ar-
hundradens lopp vuxit sig starka och nu bru-
tit fram som en maéktig rorelse. Mdjligen har
den bitterhetskansla dver att vara forsummad
och utan varde, som manga kvinnor upplevt,
bidragit till den kollektiva kvinnoemancipa-
tionens utbrott i borjan av nittonhundratalet.
Anda visar det sig att dagens kvinnor ofta ar
mycket osdkra pa vad det egentligen innebar
att vara kvinna. Dérfor tycker jag det ar viktigt
att undersoka de monster som forekommer i
vara folksagor.

”Anima-kvinnor riskerar att
forlora sig sjalva och nar
de inte far eller kan spegla
en mans anima, upplever de
sig identitetslésa och icke
existerande.”

Det har redan sagts att kvinnofigurer i myter
och sagor bade kan skildra en verklig kvinnas
problem och den feminina sidan hos en man.
Men det finns méanga olika schatteringar, an-
tagligen beroende p& hur mycket sagoberat-
tarna har lagt in av sig sjéalva i sina beréttel-
ser. Vi kan aldrig med sékerhet avg6ra om en
tolkning &r mer adekvat dn en annan, varfor
jag rekommenderar att man &r dppen for bada
mojligheterna, dven om det komplicerar tolk-
ningsarbetet.

Vi maste ocksa fraga oss vem som ar hjéltinna
i en saga eller vad hon forestéller. Ar hon en
verklig kvinna? Man brukar ofta séga att my-
terna &r gudarnas historia och sagorna de van-
liga ménniskornas. Mot denna teori talar det
faktum att de inblandades namn i vissa sagor
helt klart anspelar pa gudar. | manga tornrosa-
versioner heter t ex barnen Sol och Mane el-
ler Dag och Skymning. Eftersom sol och méne
knappast kan ha en méansklig mor kan man in-
te bygga upp en teori om myter och sagor som
grundar sig pa denna skillnad. Psykologiskt
sett vet vi att det i bade myter och sagor hand-
lar om arketypiska mdnster, som ytligt betrak-
tade har mycket lite med ménniskor att gora.
Det handlar om symboliska gestalter och vad
de stér for méste vi ta reda pa.

Om vi verkligen vill forsta detta, maste vi fra-
ga oss varfor man hos ett folk ibland berdttar
historier dar personerna bar gudanamn och
varfor personerna i andra berdttelser har allde-
les vanliga namn som Hans eller Peter. Forst
och framst beror det pa att folk inte ser ndgon
storre skillnad pd den officiella religionens
upphdjda gestalter och andra symboliska figu-
rer. Man sager du till bade Gud och helgonen
medan man daremot kan tala till kon som till
ett hogtstdende visen, och ndgot annat skulle
vara ett helgeran.

En gang hade jag som patient en kvinna som
vuxit upp i en mycket primitiv miljo. Hon led

av mérkliga horselhallucinationer och hennes
drommar hade ett klart arketypiskt innehall.
Hon arbetade som staderska och var sa gral-
sjuk att manniskor hade svart att std ut med
henne. Emellertid var hon en verkligt from
manniska som tog sina séllsamma upplevel-
ser pa allvar och foraktade dem inte som en
del schizofrena kan gora. Ndr hon till slut bor-
jade berétta, dterkom hon ofta till en drém och
fick det att lata som om den varit en verklig
héndelse.

For att starka hennes medvetenhet och fa hen-
ne tillbaka fran den omedvetna varlden, sa jag:
”Jo, men det var en drom.” Och det héll hon
alltid med om. Hon var inte sa forvirrad att hon
inte kunde skilja mellan drém och verklighet.
Men sedan jag avbrutit henne, formadde hon
inte fortsdtta sin beréattelse. Hon reagerade
som en konstndr som blir stérd under sitt arbe-
te. Aterberéttandet av drémmen upplevde hon
tydligen som en sorts skapelseverk.

Denna kvinna beréattade markliga historier
precis som om de varit verkliga — och hér
har vi ett exempel pa hur en saga kan uppsta.
Négra sagor kan stamma direkt ur en drom,
andra ur skapande fantasier, precis som "rik-
tiga” diktverk. | bada fallen finns dock kéllan
i det omedvetna. Det ar darfér som manga sa-
gor slutar med ett uppvaknande ur ett dromtill-
stand. Det finns en fransk saga som slutar s&
har: ”Tuppen gol kuckeliku, morgonen &r har
och min saga ar slut.” Eller det kan lata sa har:
"Det blev ett statligt brollop med mycket mat
och dryck, men jag var i kéket och fick ingen-
ting. Kocken gav mig en spark i baken och nu
sitter jag hér och beréttar for er.”

Ahéraren chockas och kastas tillbaka till verk-
ligheten. | zigenarsagor kan det heta:”De gifte
sig och levde lyckliga i alla sina dar, men jag
arma sate 4r sa hungrig att magen skriker.2 Se-
dan skickas hatten runt for att beréttaren skall
fa lite pengar.

Sédana formuleringar pdminner &horarna om
att det inte dr vanliga manniskor och deras
dden som sagorna handlar om. Man vet myck-
et val att bade storyn och personerna tillhér en
annan dimension som vi kallar “det omedvet-
na” och som &r nagot helt annat an var med-
vetna verklighet. P& en primitiv niva férekom-
mer en diffus kontakt med det omedvetna.
Skadeplatsen saknar en fast gransmarkering.
Det finns heller inte nadgon riktig grans mel-
lan sagogestalterna och ett folks religitsa fo-
restallningar. Sagans religiosa bilder liknar of-
ta den officiella religionens. Men ibland finns
déar ocksa s k kompensatoriska begrepp, som
motverkar den medvetna vérldens inskrankt-
het, berikar den eller stravar efter att komplet-
tera den.

Min stadhjélp beréttade ibland om sina drom-
mar och det fanns en hel del traditionell kris-
tendom i dem. Gud Fader upptradde t ex och
talade till henne. Det han sa motsvarade det
hon lart i kristendomsundervisningen. En gang
sdg hon en stilig manlig gestalt. Han stod bred-
vid henne och sade: ”Du maste mala det gront
for att radda dig sjalv och ménskligheten.”
Hon svarade att hon inte kunde men rdsten
fortsatte: "Jag ska hjalpa dig.” Sedan hon ma-
lat fick hon som beléning komma ner fran den
bergstopp dar hon satt. Nar jag fragade vems



rost det kunde ha varit, svarade hon att det var
den helige Andes. Mannen i drémmen passade
faktiskt in pa den allmanna forestallningen om
den helige Ande och hon kunde 6gonblickli-
gen identifiera honom trots att det inte fanns
nagon antydan om det i sjalva drommen.

Om hon tillhort en annan religion skulle man-
nen forstas fatt ett annat namn. Men ibland
tycks en dromfigur inte alls passa in i ramen
for vara kollektiva symboliska bilder eller fo-
restéllningar. | fall en gudinna som bar moder
jords drag och &r lika anskrdmlig som Baubo
forekommer i en drém, kan en katolik givetvis
inte kalla henne jungfru Maria. Men Maria ar
var enda representant for en numings kvinn-
lig gestalt och alltsa kallar vi henne helt enkelt
for moder eller skapar ett fantasinamn av na-
got slag, t ex Fladermor. Men det r inget rik-
tigt namn och den som bdr det dyrkas inte som
en gudom.

Sagorna har som jag namnt sin grund i en indi-
vids inre upplevelser och later sig inte infogas
i en kulturs répresentations collectives. Sagor-
na ger oss alltsd i hogre grad &n myterna en in-
blick i det omedvetnas kompensatoriska funk-
tion. Vad &r det da som inte kommer till ut-
tryck i kulturens kollektiva symbolik och som
det omedvetna darfor vill fa oss att forsta?

Sagorna beréttar ofta ganska forskrackliga sa-
ker om kéanda personer i var religiosa tradition.
Om Herren Jesus sjalv beréttas bl a en del his-
torier dar han uppfor sig illa. Sa far t ex Petrus
en gang i hans stalle ta emot stryk av en gast-
givare. Petrus &r ju alltid lite naiv och blir I4tt
utsatt for sadana Gvergrepp.

Ett annat exempel finns i en tjeckisk saga dar
en gammal stackars gubbe sitter uppe i ett trad
och maste fa hjalp att komma ner. | slutet visar
det sig att den darrande gamle mannen ar Gud
sjélv. Tank bara, Gud som en hjélplds gubbe
som inte kan ta sig ner fran ett trad! Nar det
dessutom &r en flicka som méste hjéalpa honom
ner, blir det en verkligt sldende kompensation
for vara medvetna forestallningar om Gud!

Ibland blev min stadhjalp rasande p& Gud.
Hon sa att han var avskyvérd — han rande efter
fruntimmer och ibland maste hon rentav kasta
ut honom ur sitt sovrum. D4 sa hon: ”Nu har
Gud kommit mig for nédra igen!” Enligt henne
bar han sig oanstandigt &t och spelade henne
en massa spratt, och hon hade & sin sida fatt
for sig att hon maste ge igen for att fa ro. Vad
skulle ménne en prast sdga om det?

| sagorna blir véra répresentations collectives
inte bara forvrdngda utan ibland helt férvand-
lade. | de ovanndmnda sagorna framstalldes
Kristus som en simpel trixter och Gud som en
hjalplés gubbe. Grénsen mellan det gudomliga
och det ménskliga suddas ut.

I psykologiskt sprakbruk &r en gud alltid en
gestaltning av ett arketypiskt monster, en re-
aktion eller ett beteende, som har sin grund i
instinkterna. Modersarketypen, den biologiska
grunden for moderskomplexet, utgar givet-
vis fran moderskapet, arketypen for coniunc-
tio hanger samman med sexualiteten etc. Ares
eller Mars &r en gestaltning av var aggressiva
drift och forsvarsvilja. | djurvérlden &r sjélv-
forsvar, aggression och rédsla en viktig del av
livet, liksom hos oss.

Alla gudabilder kan alltsa sattas i relation till
nagon aspekt av en instinktsmassig reaktion.
Varje arketypiskt monster ar laddat med (eller
sammankopplat med) energi — en ibland ex-
plosiv laddning som &r okontrollerbar. Gudar-
na befinner sig alltsd antingen en smula Gver
eller under den manskliga nivan. Grekerna
fann en del av sina egna gudar anstétliga efter-
som de uppforde sig som djur. Stoikerna for-
sokte med olika filosofiska argument forklara
detta inom ramen for sin filosofi. Till moder-
gudinnans och liknande gudomars vésen hor
att i grénslosa kansloutbrott ge uttryck for li-

”Folksagans hjalte eller
hjaltinna ar en modell
for hur jaget skall forhalla
sig for att pa basta satt stodja
individuationsprocessen.”

vets hojdpunkter, men de kan ocksa forebada
katastrofer.

Den indiska modergudinnan Kali far t ex blod-
torstiga raseriutbrott. Ocksé hennes egyptiska
motsvarighet Sekhmet uppforde sig ibland pa
samma sitt. Indierna klarar sddana paradoxer,
men for oss blir de problem. Fran borjan be-
tydde ordet sacré bade helig och forryckt dven
hos oss, och i franskan finns fortfarande bade
ett gott och ett ont sacré.

Sagans hjalte eller hjéltinna kan ségas vara en
modell for hur det jag, som skurits av fran si-
na rétter, skulle eller borde forhalla sig for att
pé& basta satt stédja den mognads- och sjalv-
forverkligandeprocess som finns inplanterad
i alla méanniskor och som Jung Kallar indivi-
duationsprocessen. Denna modellgestalt har &
ena sidan gudomliga drag som ett arv fran den
inre omedvetna helhet som jaget sprungit ur.
A andra sidan bér hjaltefiguren ocksa vanliga
manskliga drag eftersom han eller hon ju &r en

sorts modelljag som lasaren eller lyssnaren ut-
an vidare skall kunna identifiera sig med.

Sagohjéltarna tjanar som forebilder under en
kommande utvecklingsfas — ungefér som en
storebror, lokforare eller pilot for ett barn. De-
ras 6den visar i allegorisk form hur man ge-
nom att uppfora sig pa ett visst satt kan klara
av en del av de problem av mera allmén karak-
tar som vi kan méta under livets gang.

Det &r naturligt att unga méanniskor vill efter-
likna sina idoler. De blir forebilder for ett an-
nat sétt att leva och handla. Ocksa sagohjaltar/
hjaltinnor fungerar som forebilder ndr man
maste klara av inre nddsituationer. Men jaget
har méanga olika funktioner. Varje saga bely-
ser darfor i regel bara en viss aspekt — ofta just
den som saknas i den kollektiva situationen
vid den aktuella tidpunkten.

Ett forunderligt exempel pa detta &r en av var
egen kulturs hjaltebilder, Guds Son. En hjélp-
I16s man pa ett kors utgor i var kultur religio-
nens centrala gestalt, en man domd till lidande
och passivitet. Just honom tillagnar véstvarl-
dens aktiva, uppstudsiga manniskor vérdnad
och tillbedjan, just denna gestalt behéver de
som foremal for sin meditation.

De flesta svarigheter, ocksd neurotiska och
psykotiska besvér, hénger ihop med att ja-
gets forhallningssatt inte dverensstimmer med
psykets behov i ett helhetsperspektiv. Den stri-
da strémmen av impulser frdn det omedvetna
kan inte tas emot av jaget pa grund av dess
alltfor begransade eller alltfor ensidiga install-
ning. Dé&rfor &r det en av manniskans vikti-
gaste uppgifter att utveckla en jag-attityd som
medger ett samspel med vart kompensatoriska
omedvetna och psykets instinktiva grund.

| folksagorna finner vi berattelser om hjéltar
och hjéltinnor vars bedrifter &r det omedvet-
nas forsok att visa upp ett jag som kan fung-
era som ett ideal och en forebild. Hjalten visar
alltsd upp en jag-aspekt som motsvarar psy-
kets krav. Hjdlten frélser landet ur ofruktbar-
het och utvecklar dess vitalitet.

Jaget ar verkstallare och endast genom jaget
kan de psykiska potentialerna forverkligas.
Om en konstndrlig manniska inte inser sin be-
gavning och inte forsoker gora bruk av sina
mojligheter, finns de egentligen inte. | sagorna
ges vagledning for hur Sjélvet kan inkarneras
via jaget, och utan jagets medverkan kan per-
sonlighetens potential aldrig forverkligas.
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