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”Pa vag mot en drompsykologi”

DROMMARNA OCH VERKLIGHETEN

av Hakan Raihle

Att drommarna har nagot att saga om var verklighet har varit en hérnsten i manga kulturer genom tidernas lopp.
Inte minst har man betraktat drémmarna som en informationskélla om hur verkligheten kommer att gestalta sig,
d.v.s. drommarna har anvants for att forutsaga framtiden. Men hur ser det ut idag i vart upplysta tidevarv? Vad
vet vi om drémmarna och vad vet vi om verkligheten? Och finns det nagot samband mellan dem?

Hakan Raihle, civ.ek. DHS,
psykolog och jungiansk te-
rapeut med privat praktik i
Solna, &r direktor for IDP
Institutet for Drompsykolo-
gi dar han ocksa undervisar
och &r ansvarig for institu-
tets forskningsprogram.

Det finns fler fragor an svar inom det har om-
radet. Vet vi 6verhuvudtaget vad en drom ar?
Hur uppstar drémmen och varfor drémmer vi?
Ar drommarna meningsfulla eller bara att jam-
stalla med magens kurrande?

Och vad vet vi om verkligheten? Vad menar
vi med verklighet och hur formas var upple-
velse av den?

Trots att vi egentligen vet ganska lite har det
ett visst varde att forsoka gora klart for sig vad
som i nuléget kan kallas vetande och vad som
maste hanforas till trons omrade. Men, som al-
la vet, med tiden kan vetande forvandlas till
tro, liksom tro kan férvandlas till vetande.

Verkligheten

Valdigt manga som forsokt sig pa att definiera
vad verkligheten &r, har fokuserat pa utsidan,
d.v.s. den omvérld som individen befinner sig
i. Sa finner vi t.ex. i den nya folk-encyclopedin
Wikipedia (Internet) féljande definition:

”Verkligheten™ &r ett subjektivt begrepp
for den omvérld som var och en
upplever.

Verkligheten &r alltsd enligt denna definition
subjektiv, medveten och begransad till den ytt-
re varlden, individens omvarld. Om denna ytt-
re vérld skriver C.G. Jung:

. endast genom psykets formedling

CJP NYHETSBREV
ISSN 1652-2125
Utges av CJP Centrum for Jungiansk Psyko-
logi AB tva ggr/ar (juni och december). Upp-
laga 5.000. Ansv. utgivare: Gunlég Raihle.

far de konkreta sinnesfornimmelserna
utifrén, och den inre véarldens bilder, den
intensitet och laddning som &r nédvéndig
for att de skall bli en levande verklighet”
(CW6:77)

Den "yttre verkligheten”, som vi upplever den,
ar allts, enlig Jung, en skapelse av véra egna
psyken. Och han fortsatter:

”’Denna autonoma psykiska funktion ar
en standigt pagdende kreativ aktivitet.
Psyket skapar standigt sin (d.v.s.
individens) verklighet.”” (CW6:78)

Vi ar konstruerade som
meningssOkande varelser,

i smatt som stort,
alltifran att vi behover kédnna
att vara enstaka handlingar
har ett syfte,
och sedan langs hela skalan
upp till de existentiella
problemen, t.ex. att vi behdver
kanna att vart liv har en
mening.”

Jung menar alltsa att den verklighet vi upple-
ver &r en inre produkt, ett resultat av psykets
kreativa formaga. Det vi i var upplevelse lag-
ger pa utsidan, finns alltsd egentligen pa insi-
dan.

En som langt fére Jung forsokte sig pa att be-
skriva vad var verklighet bestar av och hur den
formas &r Platon (427-347 f.Kr.) och i en av de
dialoger han hade med sin bror Glaukon (Sta-
ten, andra delen, "Filosofer som statens rétta
styresméan”) kan vi l&sa:

- Téank dig manniskor i en underjordisk
boning, vars ingang ar 6ppen mot ljuset
och strécker sig utefter hela grottans
langd.

- Tank dig vidare att dessa manniskor
anda fran barndomen ar fjattrade sa
att de maste forbli p& samma flack och
endast kan se rakt fram mot grottans
vagg, tank dig att deras boning upplyses
av en eld som brinner utanfor grottan pa
avstand, och att det mellan elden och de
fangslade (finns en dppen plats) ... dar
andra manniskor lever sitt liv...

- Det var en underlig bild och underliga
fangar.

- Men de liknar oss, menar jag. Ty tror
du att sddana fangar kan se nagot annat,
vare sig av sig sjalva eller manniskorna
utanfor grottan, &n de skuggor som av
elden kastas pa grottvaggen framfor
dem?

- ... (och) tror du inte att de skulle tala
om det som de sdg, som om det var de
verkliga manniskorna och foremalen som
passerade forbi?

- Jo, givetvis skulle dom det.

- ... Overhuvud taget skulle séledes
sddana  manniskor inte  betrakta
nagot annat som sant och verkligt &n
skuggspelet p& vaggen

Den meningssdokande manniskan

Om vi forenklar nagot, skulle vi kunna saga
att manniskan har ett antal basala behov, eller
drifter, bl.a. strvan efter lust (Freud), strdvan
efter makt (Adler) och strdvan efter mening
(Jung och Frankl).

Vi &r beredda att investera mycket energi for
att uppleva lust, och undvika olust, likasa &r
det betydelsefullt for oss att fa uppleva att vi
har makt och kontroll dver var situation och
att undvika maktlésheten. Men vi ar ocksé
konstruerade som meningssokande varelser, i
smatt som stort, alltifran att vi behGver kdnna
att vara enstaka handlingar har ett syfte, och
sedan l&ngs hela skalan upp till de existentiella
problemen, t.ex. att vi beh6ver kanna att vart
liv har en mening.




Peter Gardenfors skriver i sin bok "Den me-
ningssékande manniskan” att det som gor
manniskan unik i djurvarlden &r att evolutio-
nen utrustat henne med férmagan att skapa
och uppleva en inre varld. Utifran denna for-
maga kan manniskan sedan gora sig en fore-
stallning om andra manniskors inre vérldar.
Och det &r sedan utifran denna formaga som vi
kan skapa oss ett sprak, anpassa oss till nya si-
tuationer, l6sa problem och bygga kulturer.

Det Gardenfors, och ménga andra forskare
med honom, avser med begreppet "inre vérld”
skulle vi kunna beskriva som inre modeller av
den vérld vi lever i. Och dessa "modeller” &r
strukturer som bygger pad kausala samband
mellan modellens olika delar, d.v.s. att grund-
principen i modellerna &r "orsak-verkan” och
“antingen-eller”. Men férutom “modeller” av
omvérlden och dess ménniskor och situatio-
ner, formar vi ocksa en modell (eller en repre-
sentation) av vem, och hur, vi upplever oss va-
ra (en sjalvbild) och ett vardesystem.

Nar vi med vara sinnen varseblir ndgot, jam-
fors dessa nya sinnesintryck med nagot av al-
la de monster eller modeller som vi har lag-
rat, och om den nya varseblivningen stammer
med ett lagrat monster, sa far den nya varse-
blivningen en innebord, den tolkas och far
en mening. Det som inte tilldelas en mening
i vakentillstandet, processas sannolikt genom
drémmandet, som jag vill pasta ar den ojam-
forligt mest kreativa process vart psyke kan
astadkomma. Drémmandet ar alltsa en gestalt-
ning av den psykiska process som bl.a. bidrar
till att bygga upp var verklighet.

Det kan mycket val vara sg, att det &r just man-
niskans formaga att skapa och anvénda sina
inre modeller som gett henne den avgdrande
fordel som hon har behévt for att framgangs-
rikt kunna konkurrera med andra arter och dér-
med Gverleva och breda ut sig 6ver jorden.

L&t mig ta tva exempel p& hur manniskan har
utnyttjat sin inre vérld och sina inre modeller i
kampen for sin dverlevnad:

1 Generalisering

Utifran tidigare erfarenheter tillskriver vi nya
situationer eller objekt vissa egenskaper och/
eller intentioner och beter oss i enlighet med
den tidigare upplevda situationen.

2 Simulering, undvika trial-and-error

Eftersom vi kan representera vérlden i en inre
modell, s& kan vi forestalla oss konsekvenser-
na av olika tankbara handlingar och pa sa satt
”simulera” konsekvenserna av olika beteen-
den. Simuleringen ger manniskan en méjlighet
att sortera bort handlingsalternativ och beteen-
den som kanske skulle vara destruktiva, eller i
varje fall mindre konstruktiva for henne.

Om vi inte hade denna formaga, skulle man-
niskan, i likhet med andra djur, behéva proéva
sig fram slumpmassigt i varje ny situation tills
hon hittade ett beteende som gav det 6nskade
resultatet. Risken med “trial and error”, bort-
sett fran att det tar mycket langre tid att hitta
fram till ett konstruktivt beteende, ar att kon-
sekvensen av ett forsok kan vara s& destruktivt
att individen gar under och inte far méjlighet
att forsoka pa nytt.

Men bade nar det galler generalisering och si-

mulering blir naturligtvis resultatet beroende
pa hur val var “inre modell” 6verensstammer
med den aktuella situationen och dess meka-
nismer. Som exempel pé en relativt godartad
avvikelse mellan inre modell och yttre realitet
kan vi ta den Klassiske tidsoptimisten, som ju
alltid forsoker gora fler saker an vad hon/han
rimligtvis kan hinna med.

Den individuella utvecklingscykeln

For att kunna uppna en béttre Gverensstam-
melse mellan yttre situation och inre modell
maste vi lata vara gamla "modeller” (eller for-
utfattade meningar) revideras av nya erfaren-
heter som vi gor. Men att andra vara model-
ler &r i regel inget som vi gor frivilligt. Tank
bara hur svart det kan vara att komma tillratta
med véletablerade férdomar. All struktur har
en tendens att stelna med tiden och bli rigid,
och da behovs det ofta en krisartad upplevelse
for att revidera eller byta ut en etablerad mo-
dell. Men &ven i det hér fallet kommer drém-
mandet till var hjalp, genom att det bidrar till

Vart medvetande stravar
efter stabilitet,
och hotas stabiliteten
vacker detta olust,
kanske t.0.m. angest,
och det ar nagot vi helst
vill undvika.”

nedbrytningen av gamla, inadekvata modeller
och skapandet av nya.

Om vi ser pa den har processen lite mer i detalj
sd skulle man kunna beskriva den sa har:

Utgangslaget ar Chaos i den ursprungliga be-
tydelsen av ordet, ndmligen “det som &r innan
nagot ar”. | detta tillstdnd gor vi en erfarenhet
av nagot i var omvarld och utifrén denna er-
farenhet formar vi en inre modell av den si-
tuationen.

Vi generaliserar sedan sa att vi tillampar vara
inre modeller pa nya situationer (man skulle
ocksa kunna formulera det som att vi projice-
rar vara modeller pa den yttre verkligheten).
S& lange den generaliserade modellen &r rim-
ligt adekvat, d.v.s. att vart beteende utifran
generaliseringen ger det onskade resultatet,
bekraftas och konsolideras modellen , d.v.s.
modellens struktur forstérks och vi tenderar
att generalisera mer och mer utifran just den
modellen.

Fran Chaos ror vi oss mot mer och mer Struk-
tur. Men forr eller senare uppstar behovet att
revidera eller kanske helt och hallet férkasta
nagon av vara verklighetsmodeller, och som
jag ndmnde tidigare gor vi inte detta godvil-
ligt. Vart medvetande stravar efter stabilitet
och hotas stabiliteten véacker detta olust, kan-
ske t.0.m. angest, och det ar nagot vi helst vill
undvika.

Nar ett sadant behov att revidera eller férnya
vara inre verklighetsmodeller uppstar, &r vart
forsta forsvar att negligera eller forneka for-

nyelseimpulsen. Och det brukar ga bra i bor-
jan, men sa smaningom haller inte det forsva-
ret. Nasta forsvarsforsok brukar bestd i att vi
omtolkar eller férvranger fornyelseimpulsen
sd att den kan inrymmas i den befintliga verk-
lighetsmodellen.

Och forst nér inte heller detta forsvar fungerar,
tvingas vi att forkasta den verklighetsmodell
som inte langre ar adekvat, och da &r vi tillba-
ka i ett storre eller mindre Chaos ur vilket en
ny, mera adekvat modellstruktur kan etableras,
en modell som med tiden ocksa den blir rigid
och inadekvat och maste bytas ut.

Man skulle alltsé kunna saga att var upplevda
verklighet och vart medvetande utvecklas som
en pendling mellan Chaos och Struktur och
nar Chaos behover fyllas med en framvaxande
struktur bidrar drémmandet, liksom nér Struk-
tur behdver brytas ner mot ett nytt Chaos. Vi
brukar kalla denna denna process for den indi-
viduella utvecklingscykeln.

Nackdelarna med ménniskans meningsso-
kande

Vi har sett hur meningssokandet kan ha va-
rit manniskan till hjélp i hennes 6verlevnad
och utveckling under artusendena. Men hen-
nes meningshehov kan ocksad bli en belast-
ning som riskerar att leda henne till att forma
felaktiga modeller av sin verklighet (t.ex. nér
modellen inte provas, eller nédr forsvaren silar
bort avvikelsen).

Att vi 6verhuvudtaget dgnar oss &t drommar
ar naturligtvis ett utslag av vart meningsso-
kande. Vi vill helt enkelt finna en mening med
allt som vi varseblir. Otaliga &r de historiska
storman som forlitat sig pa sina spaman eller
drémtydare, och mist bade rikedomar, makt
och sitt eget liv (t.ex. Hannibal och Krésus).

Eftersom vi tenderar att alltid ska nagon form
av mening, finns hela tiden risken att vi soker
och tycker oss finna "mening”, till och med
dar ingen sadan star att finna.

Den okanda verkligheten

Nér det galler véara okanda verkligheter sa har
vi ju hela den stora del av var inre varld som vi
inte vet nagot om, d.v.s. det omedvetna. Djup-
psykologin, med pionjérerna Freud och Jung
i spetsen, har forsokt att beskriva hur var inre
varld, det vi kallar psyket, fungerar och manga
av deras forklaringsmodeller kénner ni for-
modligen redan till.

C G Jung, som ju &r en av de sentida tdnkarna
som tillméater den inre okénda varlden samma
realitet som var upplevelse av den yttre, skri-
ver:

Det finns en inre verklighet (det
omedvetna) som, & ena sidan, &r minst
lika skoningslds och obeveklig som den
yttre véarldens verklighet, men & andra
sidan ocksé lika vardefull och hjéalpsam,
forutsatt att man kan hantera farorna och
undvika fallgroparna. (CW5:221)

Och nér det galler att “hantera farorna och
undvika fallgroparna” i den omedvetna verk-
ligheten kan vi 6verhuvudtaget inte klara oss
utan hjalp av drémmarna. De &r, som Freud ut-
tryckte det, "Kungsvagen till det omedvetna”,
och de &r saval karta som kompass nar vi skall
navigera i dessa okanda trakter.



Jung skriver vidare:

De tvd verkligheterna, det medvetnas
verklighet ~och  det  omedvetnas,
relativiserar ~ varandra.  Att  det
omedvetnas verklighet inte har en absolut
karaktar accepteras férmodligen av de
flesta, men att tvivla pd den absoluta
karaktaren hos det medvetnas verklighet
gor man inte godvilligt. Men &nda, bada
verkligheterna ar av samma karaktar, en
psykisk erfarenhet, som ett ljusspel mot
en mork bakgrund, och av den absoluta
verklighet, som vi forestallt oss, aterstar
ingenting. (CW7:354)

| detta citat av C G Jung hor vi ju en aterklang
av Platon och hans beskrivning av den upplev-
da verkligheten.

The Quantum World

Den “verklighet” vi moter nér vi géstar det
omedvetna, t.ex. i en drom, karakteriseras bl.a.

av att tids- och rumsdimensionen &r upphévd,
nutid blandas med datid och framtid. Logikens
”orsak-verkan” och "antingen-eller” lyser med
sin franvaro, och vad som i efterhand kan be-
skrivas som absurditeter blandas med verklig-
hetsndra upplevelser. Men i drommen finns
definitivt en narvarokansla och drémjaget ac-
cepterar dromskeendet med en total verklig-
hetskansla.

Det finns stora likheter mellan den vérld vi
upplever i vara drommar, d.v.s. det omed-
vetnas verklighet, och den verklighet som
kvantfysiken forsoker beskriva,”the Quantum
World”. Dar beskrivs att en sak kan vara pa tva
stallen samtidigt, att samma sak kan vara tva
olika saker samtidigt, 0.s.v. Tids- och rumsdi-
mensionerna forefaller upphévda, eller i varje
fall helt forandrade, liksom kausalitet och po-
laritet i den form vi k&nner dem. Mycket &r
med andra ord likadant i The Quantum World
som i dromvérlden.

Jag véagar mig inte djupare in pa det har om-
radet, utan nojer mig med konstaterandet, att
vara forsok att i ndgon utstrackning uppticka
och integrera var omedvetna varld med var
medvetna tillvaro (t.ex. genom vart drémum-
gange), pa satt och viss motsvarar ett forsok
att integrera kvantfysikens varld med den tra-
ditionella vérldsbilden.

Det ar formodligen sd, som Platon ocksa for-
utsager, att nar vart medvetande en gang borjat
genomskada den falska verklighet som skugg-
spelet pa grottvaggen utgor, och vara dgon Vil
vant sig vid att uppfatta verkligheten utanfor
grottan, da kan vi aldrig atervéanda till och ac-
ceptera skuggspelet som verklighet. Och vad
som hander d&, det vet vi inte &n.

Hé&kan Raihle
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