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JAG OCH MIN SKUGGA

av Daryl Sharp

Som ung var jag besatt av bilden av mig sjélv som kdmpande forfattare. Det var min persona, min sjalvbild och mitt ansikte
utat mot varlden. Jag kunde inte forstalla mig livet utan denna sjalvbild. Eller for att vara mer exakt, jag existerade inte
utan denna sjalvbild. Under manga ar satt jag och skrev febrilt i ett litet skjul langst ner i tradgarden, och identifierade
mig med alla andra kdmpande forfattare under historiens lopp, déda och levande. Jag var besviken éver att ingen ville
publicera mina alster, men gladde mig i hemlighet at den dag jag skulle bli upptackt och erkand.

Daryl Sharp, férlaggare,
forfattare och jungiansk ana-
lytiker med privat praktik i
Toronto, Kanada. P& svenska
har publicerats Konsten att
overleva, Sasom i en spegel,
Jungiansk ordbok och Jungiansk
typologi.

Jung definierar personan som en aspekt av det
kollektiva psyket, vilket betyder att den inte
alls tilhor ens individuella identitet. Den kan
kannas personlig - mycket speciell och hogst
unik - men beteckningar som "ké&mpande for-
fattare™, “pappa”, “larare”, ”lakare” och sé vi-
dare &r & ena sidan bara sociala roller och, &
den andra, idealbilder. De beskriver inte en
speciell individ; de urskiljer inte en specifik
lakare, en specifik pappa eller larare fran an-
dra lakare, pappor eller larare.

Personan har, i likhet med andra komplex, sé-
vl vissa bestdmda egenskaper och beteende-
monster knutna till sig som kollektiva forvant-
ningar att leva upp till: en kdmpande forfattare
ar, till exempel, en serios tankare pa vippen att
bli berémd, en larare &r en auktoritet, en han-
given formedlare av kunskap; en lékare &r en
klok person, invigd i kroppens hemliga mys-
terier; en prést star nara Gud, och ar moraliskt
ofdrvitlig; en mor dlskar sina barn och &r be-
redd att offra livet for dem; en revisor kan han-
tera siffror, men inte kénslor, och sa vidare.

Darfor blir vi ofta djupt chockerade nér vi 13-
ser i tidningen om en larare som antastat en
elev, en ldkare som anklagas for drogmiss-
bruk, en préast som begatt dktenskapsbrott, en
mor som drénkt sitt barn, eller en revisor som
fifflat med rdakenskaperna for att betala sina
spelskulder.
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Utvecklingen av en kollektivt accepterad per-
sona innebar alltid en kompromiss mellan ens
sjalvkdnnedom och andras forvantningar, sa-
som exempelvis ett visst matt av hovligt och
harmldst upptradande. Det &r inget fel i det.
Ordet persona ar grekiskt och betecknade ur-
sprungligen den mask skéadespelarna bar for
att ange sin roll i skadespelet. | den bemér-
kelsen &r den en tillgang nar vi ror oss bland
andra manniskor ute i varlden. Den skyddar
oss ocksa. Néra vanner kanner var ratta natur,
medan resten av varlden bara k&nner den per-
son vi valjer att visa dem. Om vi inte har na-

”Endast daren och oskulden
forsoker leva utan mask.”

gon form av yttre holje skulle vi helt enkelt bli
alltfor sarbara. Endast daren och oskulden for-
soker leva utan mask.

Men vi maste kunna slappa var persona nar
den &r malplacerad. Det géller i synnerhet i na-
ra relationer. Det dr skillnad mellan den jag ar
som analytiker och den jag &r utanfér min mot-
tagning. Kirurgens skicklighet vid operations-
bordet ar av foga trost for hans eller hennes
forsummade maka eller make. Lérarens kun-
skaper imponerar inte pa den tonarige sonen,
som vill 1dna bilen. Den kloke prasten lamnar
sin krage och valtalighet hemma, nér han eller
hon ger sig ivag for att tréffa sin kéraste.

Genom att generdst beléna personan vill sam-
héllet locka oss att identifiera oss med den.
Pengar, respekt och makt tillfaller dem som
skoter sin sociala roll val. Det &r inte underligt
da att vi glommer att var sanna identitet ar né-
got annat an det arbete vi utfor, eller den funk-
tion vi har i samhéllet. Personan kan darfor I4tt

forvandlas fran ett praktiskt arrangemang till
en falla. Det ar inte svart att forstd, men desto
svérare att géra nagot at.

Rainer Maria Rilke formulerar det subtilt i fol-
jande passage ur Malte Laurids Brigge:

Vi upptécker val, att vi inte kan rollen,
vi soker efter en spegel, vi skulle vilja
sminka av oss och lagga bort det oakta
och vara verkliga. Men nagonstans
vidlader oss annu ett stycke forkladnad,
som vi gléommer bort. En aning 6verdrift
stannar kvar i vara égonbryn, vi marker
inte, att vara mungipor ar foérvridna. Och
sa gar vi omkring, ett atl6je och en halft:
varken verkliga eller skadespelare.

Att ha identifierat sig med sin sociala roll ar en
vanlig orsak till en mittlivskris, eftersom det
hindrar en att anpassa sig till situationer i li-
vet som befinner sig bortom de av samhallet
foreskrivna.

Vi kan inte gdmma oss bakom en kollektiv
identitet utan att det far vissa konsekvenser: vi
forlorar kontakten med vem vi ar innanfor var
forkladnad; vara beteenden bestams av kollek-
tiva forvantningar (vi gor, tanker och kanner
det var persona "bor” gora, tinka och kanna);
vara narstdende klagar dver var kanslokyla;
och det vérsta ar att vi inte kan forestalla oss
livet utan denna persona.

Manga gifta par har en gemensam persona
som "lyckligt par”. Vad som an pagar mellan
dem méter de véarlden som enad front. De pas-
sar perfekt samman, vannerna avundas dem.
Vad som forsiggar bakom fasaden kan man
bara gissa sig till.

*kk

Né&r jag borjade i analys var ”skuggan” bara
ett ord for mig - ett intessant begrepp. Jag ha-
de last R L Stevensons roman, Dr. Jekyll och
Mr Hyde och sett H&r kommer det en annan
(filmatisering av J Thurbers roman, The Secret
Life of Walter Mitty). Dessa verk férklarade




visserligen mycket om den ménskliga naturen
som annars hade varit ett mysterium fér mig,
men jag kan inte pasta att jag forstod vad be-
greppet "skugga” innebar psykologiskt sett.

En kvéll var jag inbjuden till en middag for
att fira en vans vernissage pa ett prestigefyllt
galleri. Ungeféar tjugofem vénner till konst-
naren bankade sig till en festmaltid vid ett
langt bord. Vi serverades fem ratter med fina
argangsviner till varje. Jag var placerad mitt
emot en medelalders kvinna, som konversera-
de mig utan uppehall genom hela soppan. Hon
hade asikter om allting, levererade med hég,
skrikig stimma.

Halvvégs genom salladen, reste jag mig plots-
ligt och stjélpte min tallrik 6ver hennes huvud.
Sallad och tomater och gréslok och gurka och
en lacker olja- och vindgerdressing rann ge-
nom hennes har och droppade ner i hennes
kna.

Hon fick en chock; jag var stel av fasa. Lyck-
ligtvis hade hennes man humor, fér hon hade
det inte.

Just den eftermiddagen hade jag diskuterat
Jungs beskrivning av skuggan med min ana-
lytiker, sarskilt den tanken att en mild och for-
synt person troligen sitter och trycker pa en
mangd borttrangda aggressioner.

”Jag har i alla fall inga aggressioner”, sade jag
och skrattade. "Jag blir aldrig upprérd 6ver
nagot.”

Det var sant. Jag var den perfekte gentleman-
nen, alltid artig och férekommande. Jag kunde
inte erinra mig att jag nagonsin varit arg pa na-
gon. Visst kunde jag nagon enstaka gang kén-
na mig en smula irriterad, men det var alltid
helt under kontroll. Jag antydde for min analy-
tiker att jag under arens lopp troligtvis integre-
rat min skugga ganska val. Han bara log.

Nér jag traffade honom nésta gang var jag mer
6dmjuk. "Jag kan inte begripa vad som tog at
mig”, sa jag och ryckte hjalplost pa axlarna.

”Det &r inte s& svart att forstd”, svarade min
analytiker. ”Din skugga har fatt nog.”

Nyligen blev en van till mig ombedd att hal-
la talet till bruden pa sin brorsdotters brollop.
Han tyckte om den man hon skulle gifta sig
med, men erkande infér mig att han inte for-
stod varfor hon gjorde det. Hon var ganska
konventionell, medan han var allt annat &n just
det. Han hade hoppat av gymnasiet och hade
aldrig haft ett fast arbete; han tillbringade mer-
parten av sin tid pa pubar, dar han sélde knark
och planerade nésta stora deal. Han var en
charmerande lurendrejare, sade min vén; han
levde pé gransen -"men vad kan man géra, hon
har valt honom.”

Brollopet var en flott tillstallning pa en golf-
klubb. Min véan hyrde en smoking och ha-
de sitt tal fardigt. Nér det blev hans tur efter
nagra drinkar drog han forst vad som forvéan-
tades, hur hon varit som liten flicka, och hur
fantastisk hon nu var etc. Men plétsligt, som
gripet ur luften, borjade han tala nedsattande
om brudgummen - sade att han egentligen var
en gangster, en nyckelfigur i den lokala knark-
handeln, att hans hetaste onskan var att fa en
hustru som kunde forsérja honom mm mm.
Sedan forsokte han skamta bort alltihop, men

brudgummens foréldrar var fullstandigt lam-
lagna av forféran. Bruden &t det bara passera,
och hennes nya man var alltfor berusad for att
ha markt ndgot, men min van fick inte en blund
i 6gonen den natten. Hur kunde han, som all-
tid var s3 man om att gora det ratta, gora precis
det motsatta?

Svaret 1ag hos hans skugga. Han som de flesta
av oss ville visa upp sina goda sidor, men det
ville inte hans skugga.

Allt vi inte & medvetna om &r skugga. Innan
omedvetet innehall differentierats - erkants
som ett eller annat komplex - omfattar skug-
gan i sjélva verket hela det omedvetna.

Psykologiskt sett utgdr skuggan en kompen-
serande motpol till den medvetna personlig-
heten. Att forstd hur, och nar, skuggan bor-
jar utvecklas i ens liv, & en forutsattning for
sjalvkannedom. Ju mer medvetna vi blir om
var skugga, desto mindre hotande blir den -
och desto mer psykisk substans far var per-
sonlighet.

Enligt Jungs definition &r skuggan, atmins-
tone dess morka sida, sammansatt av mora-
liskt lagtstaende onskningar och motiv, infan-
tila fantasier och besvikelser osv. - allt det hos
0ss sjalva vi inte dr stolta 6ver och som regel
forsoker dolja bade for oss sjalva och andra
manniskor. | civiliserade samhéllen ar aggres-
sivitet ett framtradande drag hos skuggan, helt
enkelt darfor att aggressioner inte &r socialt ac-
cepterade; de kvavs ofta i sin linda redan un-
der barndomen och méts i vuxenvarlden med
strdnga sanktioner.

Som helhet bestér alltsé skuggan av ett hopkok
av borttrangda begér och ociviliserade impul-
ser. Det ar mgjligt att bli medveten om dem,
men under tiden projiceras de pa andra. Pre-
cis pa samma satt som vi kan forvéxla verk-
liga mén och kvinnor med de sjalsfréander vi
langtar efter, sa kan vi ocksa se véara demoner,
var skugga, i andra. Projektioner av skuggan
ar orsaken till mycken bitterhet i personliga
relationer. Och pa en kollektiv niva kan det ge
upphov till politiska motsattningar, krig och
det universellt férekommande syndabockstén-
kandet.

Var medvetenhet om skuggan hindras av var
persona, den idealbild vi har av oss sjélva.
Den sistnamnda paverkas starkt bade av vad
andra tycker och tanker, och, i en kultur som
préglas av judiskt-kristna vérderingar, av de
tio budorden. Skuggans grad av svérta mot-
svaras av i vilken utstrackning vi identfierar
oss med den ljusa personan. Personan stravar
efter perfektion. Skuggan minner oss om var
maénsklighet.

Vi utfor manga handlingar under inflytande av
en skugga, som ar utled pa personan. Vi fifflar
med skatten, vi ljuger, stjal, dodar och ligger
med grannen. Nar vi stalls till svars undrar vi
vem som gjorde det.

Forsta gangen jag stal - jag var fyra ar - var
ur min mammas portmonna. ”"Du kan ta ett
par kronor”, sa hon. Jag tog tre. "Tre &r inte
ett par”, sa min mamma ganska ilsket. Nésta
gang var i andra klass, nar jag snattade nagra
karameller fran lararens kateder. Det upptack-
tes och jag blev strangt tillrattavisad infoér he-
la klassen. Jag tror inte ndgonting kan vara sa
forédmjukande som att bli uppléxad infor sina
kamrater i andra klass - och medan ens mam-
ma ser pa.

Men jag var of6rbatterlig. Som betrodd ton-
arig expedit i en liten affar pa orten, snattade
jag regelbundet chokladkakor och tuggummin.
Jag visste att det var fel, men jag kunde inte 1a-
ta bli. Jag intalade mig att jag gjorde det darfor
att jag fick sa daligt betalt - men det var min
skugga som pastod det. Som kdmpande forfat-
tare forlorade min skugga smaken for sétsaker
och blev mer praktisk; Han stal bara fargband
till skrivmaskinen.

| Ztirich tog jag mig for att ga runt bland vin-
och spritaffarerna och flytta ver prislappar
fran billiga vinflaskor till dyra.

"Du &r inne pa farliga vagar”, varnade min
analytiker. "Den schweiziska polisen har av-
visat folk med endast tjugofyra timmars var-
sel for mycket mindre allvarliga forseelser &n
det dar.”

”Det var min skugga som gjorde det”, hav-
dade jag.

Men jag slutade i vetskap om att ansvaret for
vad skuggan gor helt och hallet vilar pa jaget.
Det ar darfor som skuggans existens, sasnart
den erkants, &r ett moraliskt problem. Det &r en
sak att lara kénna sin skugga - att inse vad man
ar kapabel till. En helt annan, och svarare sak,
ar att kunna avgora hur mycket skugginnehall
man kan leva ut - eller leva med. | praktiken
tar man reda pé& det genom att préva sig fram.

En hdg tjansteman anstalld vid ett stort kana-
densiskt foretag fick nyligen sparken, darfor
att han i sin ansokan fem ar tidigare ljugit om
sina akademiska meriter. Han hade angivit att
han hade en forskarexamen fran ett valrenom-
merat universitet. En lokaltidning upptéckte
av en slump under ett rutinjobb att detta inte
var sant; han hade i sjélva verket misslyckats
tva ganger med slutexamina. Denne man, som
hitintills varit en respekterad man med poli-
tiska ambitioner, har saledes just begravts av
sin skugga.

Sédana har saker sker jamt och standigt, 6ver-
allt. I smé och stora samhéllen och stader Gver
hela varlden driver den icke erkdnda skuggan



igenom sin vilja, forstér méanniskors persona
och féroder liv.

Det finns ingen given, generellt giltig, teknik
for att integrera skuggan. Det liknar mer diplo-
mati och statskonst, och ar alltid ett hdgst per-
sonligt problem. Skuggan och jaget liknar tva
politiska partier som tavlar om makten. Om
man 6éverhuvudtaget skall tala om en teknik,
bestar den bara i en installning. For det forsta
maste man acceptera skuggans existens, och ta
den pa fullt allvar. For det andra maste man bli
medveten om dess egenskaper och avsikt Det
kan man bli genom att uppmarksamt ge akt pa
sina sinnesstdmningar, fantasier och impulser.
For det tredje kravs langvariga forhandlingar.

Skuggan ar emellertid inte enbart den med-
vetna personlighetens mérka undersida. Den
rymmer ocksa ljusa, positiva, aspekter: aspek-
ter av var personlighet som vi dnnu inte kunnat
forverkliga, vart olevda liv - talanger och for-
magor, vilka lange legat slumrande och obe-
kraftade, eller aldrig ens natt medvetandet. De
finns potentiellt tillgdngliga, och nar de borjar
konkretiseras for medvetandet frigdrs ofta en
Overraskande stor livsenergi. Det &r déarfor en
deprimerad manniska far radet att ga rakt in i
depressionen snarare dn att fly fran den. Man
hittar inga nergrévda skatter om man inte gra-
ver efter dem.

En psykisk kris konstellerar bada dessa aspek-
ter av skuggan: bade egenskaper och handling-
ar vi helst inte talar om, och nya méjligheter
vi inte haft en aning om eller gldmt bort. Med
de forstndmnda foljer skamkéanslor och mora-
liskt fargad motvilja. Den sistndmnda kan vara
neutrala i moraliskt hdnseende, men &r i sjalva
verket ofta mer skrdimmande eftersom vi inte
vet vad som hédnder ndr vi borjar forverkliga
vara slumrande potantialer.

Funktionellt sett kompletterar skuggan jaget;
de uppvéger varandra. De kan antingen sam-
arbeta eller slita varandra i stycken. Detta ar
ett maktigt och universellt arketypiskt tema.
Vi finner det i Gamla Testamentets berattelse
om Kain och Abel, Isak och Ismael, Jakob och
Esau, och i den egyptiska myten om Set och
Osiris. Kristus och Satan bildar samma typ
av arketypiska motpoler. | den freudianska
teorin talar man om syskonrivalitet och i den
jungianska psykologin om fiendskapen mel-
lan broder.

En av vdrldens dldsta bevarade mytiska le-
gend, det sumeriskt-babyloniska Gilgameshe-
poset, innehaller en lite annorlunda variant pa
detta tema, samtidigt som det ocksa &r intres-
sant p& andra plan. Aven om eposet inte slutar
lyckligt belyser det konflikten mellan ett infla-
terat jag och en instinktiv skugga, en konflikt
man maste lara sig hantera for att uppna en ba-
lanserad personlighet.

Gilgamesh var en ung sumerisk furste, till
halften ménniska, till hdlften gud, som efter
manga heroiska bragder blivit alltfor saker i
korken. Han blev 6vermodig, arrogant och
fortryckte sitt folk. Gudarna sande honom en
broder, Enkidu, for att lara honom en l&xa. En-
kidu var en vild, djurlik ménniska. Hela hans
kropp var tackt av har. Forst strévade han vilt
omkring pé slatterna, levde i naturen helt pé
dess villkor. Han var lik ett djur tills dess en
kvinna, troligen en tempelpréstinna, drog av
honom pélsen och civiliserade honom genom
att lara honom karlekens konst. Da blev han
till halften en man, som visste vad atré var.

Enkidu och Gilgamesh mottes vid tempelpor-
tarna och kom i grél. De kdmpade med nabbar
och klor men utan att ndgon av dem féll. Till
sist omfamnade de varandra och blev bésta
vanner. Tillsammans var de en halv manniska,
en kvarts gud och en kvarts djur. Under manga
ar fardades de tillsammans vida omkring i
varlden, besegrade fruktansvérda monster som
Humbaba, cederskogarnas véktare, och gu-
darnas farliga himlatjur, som gudinnan Ishtar
sant till jorden for att straffa Gilgamesh da han
dristat sig till att avbdja hennes kérleksinvit.

Men efter den striden blev Enkidu sjuk och
dog. Det skedde pé gudarnas befallning for att
blidka Ishtar. S kan det vara med gudar, att
de, likt de autonoma komplexen, kan ge en ga-
vor ena dagen och ta dem tillbaka nésta dag.

Gilgamesh blev djupt bedrévad. Han sorjde
sin broder, sin forlorade skugga. Hans sékan-
de inriktades nu pa att finna livselixiret, vaxten
vars saft gav evigt liv. Till sist fann han den, en
taggig vaxt pa botten av en sjo. Lycklig begav
han sig hemat. Men en dag, medan han tog sig
ett svalkande bad, nappade en orm till sig véx-
ten och slukade den. Det &r darfér ormar kan
O0msa skinn och leva i evighet. Den stackars
Gilgamesh gnisslade tander och grét bittra ta-
rar. Han hade funnit skatten och forlorat den!

Hela denna beréttelse skrevs ner i kilskrift pa
lertavlor for mer an fyra tusen ar sedan, efter
att tidigare ha traderats muntligen under minst
ett tusen ar.

Den senaste manifestationen av min skugga
later sig bast beskrivas som en variant pa te-
mat ”Den kretensiske I6gnarens géta”, och ar
orsaken till att jag numer séllan haller forelés-
ningar. Jag brukade gilla att forelésa, att fram-
fora vad jag hade pa hjértat infor en publik.
Jag var en auktoritet; méanniskor forvantade
sig svar pa sina fragor och jag gav dem enkla
och tydliga svar. Men en dag insag jag att allt
jag sade var ytterst problematiskt - motsatsen
kunde vara lika sann eller &tminstone vard att
begrunda.

Antikens greker hittade en passande synda-
bock for sin egen ambivalens i kretensarna,
som de holl for ett 16gnaktigt folk. Det var bara
det att de aldrig kunde vara sékra pa att det var
sd, eftersom kretensarna garna talade i gator.

”Jag 4r en lognare”, erkande en kretensare,”sa
ingenting jag séger dr sant.”

Men om det var sant s& kunde det pastdendet
vara falskt, vilket betydde att allt han sade var
sant. Eller menade han att han bara talade san-
ning nar han 1jog? Kanske han ljog bara da han
talade sanning? Vilken &r egentligen skillna-
den? Och vem kan avgdra vad som &r vad?

Detta skugginnehall ar trottsamt, men jag har
lart mig att leva med det. Vi brottades vid
“tempelportarna” - mina inre murar - och upp-
nadde en fungerande kompromiss: jag erkén-
ner att jag kan ha fel och han later mig skriva
mina bocker.
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