CJP NYHETSBREV

Sartryck ur

Nr 43:2 Juni 2007

ap

ALKEMI OCH DROMMAR

av Marie-Louise von Franz

Jung &gnade manga ars studier at alkemin. Det var ett sedan lange bortgldmt och ringaktat forskningsomrade som med
ens fick nytt liv, i och med att han bokstavligt talat gravde fram den ur det féorgadngnas avskradeshdgar. Det faktum
att man tidigare kunde fa tag i utomordentligt fina bocker i amnet for bara ett par kronor styck, men numera maste
betala mangdubbelt mer for aven relativt obetydliga haften ar Jungs “fortjanst”. Intill dess hade det inte funnits nadgon
egentlig kunskap om alkemi pa annat hall &n inom vissa frimurarkretsar och bland sentida rosenkreutzare.

Marie-Louise von Franz (1915-
1998), under manga &r en av C G
Jungs narmaste medarbetare, holl
manga forelasningar vid CG Jung-
institutet i Zurich som har blivit
klassiska. Denna artikel &r en redi-
gerad version av anteckningar fran
en férelasning hon holl 1959.

En ytlig bekantskap med alkemisternas texter
kan avskrécka och omintetgora de bdsta am-
bitioner och det &r ocksd manga som ger upp
ganska snart. Alkemin i sig och inte minst de
alkemiska texterna ar dunkla och svartillging-
liga, och om man verkligen vill trdnga in pa
djupet behdver man ha en omfattande fakta-
kunskap redan fran borjan.

Sjalv upptéckte Jung alkemin mera av en
hé&ndelse. En av hans kvinnliga patienter ha-
de drémt om en &rn som forst stigit upp mot
skyn, sedan plotsligt strackt huvudet bakat,
borjat ata pa sina vingar och fallit till marken.
Drommen tycktes gestalta en enantiodromi, d
Vv s en psyKkisk situation som Gvergar i sin mot-
sats, och det vackte hans intresse. Han letade
forgéaves efter mytologiska paralleller, men in-
te forrén den s.k. Ripley-rullen en dag kom i
hans vég fann han det han sokte (Sir George
Ripley, 1450-1490, var kanik i Brindlington).
Den inneh6ll ndmligen en serie bilder - en del
finns med i Psychology and Alchemy (CW12)-
som beskriver den alkemiska processen, och
en av dessa forestaller en 6rn med krént huvud
som stracker sig bakat och ater pa sina vingar.

Jung tyckte att det var ett markligt samman-
traffande och bevarade saken i minnet under
flera ar. Han anade att alkemin kunde vara vik-
tig och ké&nde att han borde ge sig i kast med
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den, men tvekade, eftersom han insag att han
i sa fall skulle beh6va agna sig &t omfattande
litteraturstudier och dessutom behdva friska
upp sina kunskaper i latin och grekiska. Efter
nagra ar insag han dock att han inte hade na-
got val; eftersom alkemin tycktes erbjuda s&
stora mojligheter att lara kanna hur vara psy-
ken fungerar.

Nu frdgar man sig kanske varfor den alkemis-
ka symboliken skulle vara sa viktig? Varfor
kan man inte ndja sig med den jamforande my-
tologin, folksagorna och religionshistorien?

Det finns flera sk&l. Studerar man symboliken
inom det religionshistoriska och mytologiska
omrédet visar det sig att det hela tiden ror sig
om material som formats inom kollektivet och
forts vidare mellan generationerna pa mer el-
ler mindre formbundet sétt. Inom kristendo-
men har vi till exempel alla allegorierna kring
Maria-gestalten, symboliska bilder som livets
trdd och korset och den medeltida kristenhe-
tens drake. Inom mytologin har vi t.ex. hopiin-
dianernas trosférestallningar och navahoindi-
anernas sanger. Bland Nordamerikas indianer
var kunskapen om sangerna och ritualerna for-
behallna medicinmannen och gavs vidare fran
de aldre till de yngre, medan annan kunskap
var gemensam for alla som deltog i ritualerna.
Samma sak galler de kristna symbolerna, som
ju fors vidare genom den kyrkliga traditionen;

genom doktrin och tradition blir nya genera-
tioner delaktiga av den djupa symboliken i li-
turgin och massan. Ytterligare exempel &r de
olika formerna for dsterlandsk yoga och annan
meditation; den sortens formade symboler har
utan tvivel sitt upphov i det omedvetna men
har senare kommit att bearbetats av och ge-
nom traditionen.

Samma fenomen, men i smatt, kan man iakt-
ta hos sig sjélv. Jag kénner en ung ldkare som
misstankte att han forvanskade drémmarna
om han vantade med att skriva ner dem tills
han stigit upp pa morgonen. For att ta reda pa
hur det férholl sig med den saken, placerade
han en bandspelare invid sdngen och tog for
vana att redan pa natten, direkt nar han hade
drémt, tala in sin drom pa band. Samtidigt
fortsatte han som forr att skriva ner dem, utan
att forst lyssna pa bandet, nar han hade stigit
upp. Nar han sedan jamforde de tva versioner-
na visade det sig att han haft visst fog for sin
misstanke. Oavsiktligt paverkar man dromtex-
ten ndr man i vaket tillstand forsoker aterkal-
la drdmskeendet. Han hade exempelvis, enligt
den bandade versionen, dromt att en handelse
&gde rum inne i ett hus och att han inte steg
in i huset forran efterat, men i den nedskrivna
versionen var handelseforloppet omkastat och
héndelsen hade inte intraffat férrdn han redan
befann sig i huset. Det verkar vara sa att de
drdbmmar som man talar in direkt & mer forvir-
rade vad géller tidsfoljden, men i 6vrigt tycks
inte skillnaderna vara sa stora. Nar drémmen
passerar troskeln till medvetandet sker alltsa
nagot med den; vakenjaget andrar lite i den,
kanske for att gora den mer begriplig.

Man kan — med en nypa salt - dra en parallell
till hur det gar till nér religiésa upplevelser tas
upp inom ett levande religidst system, till den
purifiering, det fortydligande och bearbetande
som da vanligen sker med individuella och
omedelbara upplevelser. Efter vad man kanner
till om de katolska helgonens inre liv har de
flesta - vilket ju ligger i sjalva helgonbegrep-




pet - haft personliga upplevelser av Gud eller
uppenbarelser av Jungfru Maria eller Kristus,
men kyrkan har ytterst sallan latit sédant kom-
ma till offentligheten utan att forst ha skalat
bort allt som man anséag vara personligt och i
strid med den radande traditionen.

Samma sak sker &ven inom de flesta ursprung-
liga kulturer.

Ett av undantagen ar t.ex. Kunapipi, en fest
som de australiska aboriginerna firar och som
varar i 30 ar. Vid vissa bestamda tidpunkter ut-
fors olika ritualer - festen ar en enda mansal-
derlang aterfodelseritual som, nar de trettio
aren &r till anda, borjar om pa nytt igen. Den
forste etnologen som studerade den gjorde sig
moda att uppteckna alla drémmar som hade
med festen att géra. Det visade sig dé att med-
lemmarna i stammen ofta drémde om Kuna-
pipi, och att dessa drémmar, precis som man
kunde férvéanta sig, innehdll detaljer som in-
te riktigt stdamde med de foreskrivna ritualer-
na. Men de australiska aboriginerna menade
emellertid att en drém som inneh6ll ngot sa
vardefullt méste delges hela stammen och g6-
ras till en del i festen, &ven om ritualerna déri-
genom forandrades.

Genom att studera drdmmar kan vi iaktta det
omedvetnas yttringar pa individuell nivd. Men
frén aldre tider finns bara nagra fa vittnesbord
om individuella upplevelser bevarade, beroen-
de pé att manniskan tidigare, med nagra f& un-
dantag, aldrig ndrmat sig det omedvetna som
enskild individ, utan alltid indirekt, via ett re-
ligiost system.

Inom ett religiost system blir alltsa individu-
ella erfarenheter av det omedvetna antingen
negligerade eller kodifierade, tolkade och dér-
efter inforlivade med det religidsa systemet.
Nar ett religiost system blivit alltfor hart och
rigit kodifierat uppstar sa smaningom en mot-
reaktion. Det bildas t.ex. en sekt som aterkny-
ter till det individuellt upplevda, och vi kan se
detta pA manga hall. Islam har exempelvis en
shiitisk och en sunnitisk riktning och juden-
domen splittrades under medeltiden upp i tal-
muder och kabbalister som, var for sig, for de
kodifierade religiosa symbolerna vidare. Kab-
balisterna anser sig ha den levande tron och
betonar det individuella, medan talmuderna
raknar sig som ortodoxa; skillnaden kan ka-
rakteriseras som den mellan en introvert och
en extravert personlighet. Aven inom den in-
troverta traditionen, som gor ansprak pa att ha
bevarat den levande anden, finns mycket lite
av rent individuella upplevelser av det omed-
vetna. Sadana upplevelser tillkommer endast
ett litet fatal individer, formodligen darfor att
dessa upplevelser &r sé farliga och skramman-
de, att bara osedvanligt modiga manniskor va-
gar sl in pa den véagen, en vag som ocksa be-
trads av de dumdristiga som inte inser riskerna
och férlorar forstandet pa kuppen.

I nagra av Jungs tidiga forelasningar vid ETH,
den tekniska hogskolan i Zirich, da han talade
om individuationsprocessens symbolik, ham-
tade han sina exempel ur Ignatius Loyolas be-
romda andliga 6vningar, Exercitia Spiritualia,
samt ur Benjoumin minor av Hugo de St Vic-
tor. Han visade att man i alla dessa kodifierade
meditationsformer finner samma grundmons-
ter som individuationsprocessen normalt fol-

jer. Dessa olika former for att ndrma sig det
omedvetna, liksom de flesta meditationsmeto-
der, bygger pa att man foljer ett visst program
eller monster. Den som foljer Ignatius Exer-
citia, till exempel, maste bérja med att i tva
veckor koncentrera sig pd meningen Homo
creatus est, den tredje veckan pa Kristi lidande
0 s v. Skulle adepten bli kaffesugen mitt under
ovningen, maste han ta det som en varldslig
stdrning, en frestelse som ingivits honom av
djavulen och som han maste évervinna. Men
det kan ocksa komma storningar av mera upp-
hojt slag! Under en meditation 6ver korset kan
han kanske plotsligt fa se det omvarvt av ett
blatt sken eller behidngt med en rosenkrans.
Men eftersom varken ljuset eller rosenkransen
hor hemma i sammanhanget, maste han likval
tolka det han ser som ett djavulens forsok att
forvanska processen och bannlysa dven en sé-
dan sak - det var korset han skulle se och inte
ljussken eller rosor. Han I&r sig darfor att av-
visa allt som spontant bryter in fran det omed-
vetna och med fanatisk iver halla fast vid det
foreskrivna programmet.

Dessa former for att ndrma sig det omedvetna
innebar alltsa att riktningen och végen &r for-
utbestamda och att man maste ta avstand fran
allt som spontant dyker upp ur det omedvetna
och som faller utanfor ramarna. Dérav kom-
mer att symboliken i dessa sammanhang inte
ar riktigt av samma slag som i drémmarna och
nér vi arbetar med nagon i analys galler sjalv-
fallet motsatsen. D& uppmanar vi analysander-
na att ta till vara allt som kommer upp, utan
sovring, vilket naturligtvis gor en enorm skill-
nad. Man kan alltsa inte géra direkta jamfarel-
ser mellan det individuella och det kollektiva
symbolspraket.

For alkemisterna var situationen helt annor-
lunda och det alkemiska symbolspraket har
kvar mycket av sin individuella karaktar. De
trodde sig studera det okanda fenomenet ma-
teria och de observerade allt, oavsett vad som
kom upp. Eftersom de inte hade en aning om
vad det var de undersokte, stallde var och en
av dem upp sina hypoteser och naturligtvis &r
det sina projektioner pa den okanda materian
som de nedtecknar och som formar deras hy-
poteser. De hade ingen bestdmd avsikt och de
var inte bundna av en fardig form eller forut-
fattad mening och man kan darfor vaga anta att
det alkemiska bildspraket mera ar en produkt
av individuella psyken an en kollektiv tradi-
tion som t.ex. den religiésa symboliken.

Man kan forestalla sig den gamle alkemisten
i sin ensligt beldgna lilla stuga, dar han ag-
nar sig at att hetta upp dmnen som staller till
med explosioner. En vacker dag kanske nagon
knackar pa och erbjuder honom ett stycke me-
tall att kopa. Alkemisten, som inte vet vad det
kan vara vart, bjuder en summa pa mafg, tar
sedan sitt nyforvary, tillsétter lite svavel eller
nagot liknande och hettar upp det hela for att
se vad som hander. Rakar det han kopt vara
bly, kommer han att bli illa forgiftad av angor-
na det avger. Hans slutsats blir da att detta &m-
ne gor en sjuk, det tar nastan livet av en, och
att det maste bero pa att en ond ande tagit sin
boning i blyet! Nar han sedan skriver ihop sina
recept, lagger han till en fotnot, dar det star:
”Varning! | blyet bor en ande som dédar mén-
niskor eller gér dem galna.” For den tidens

manniskor var en sadan forestallning naturlig
och sjélvklar. Det faktum att bly i vissa sam-
manséttningar ar giftigt, gor det till ett ypper-
ligt projektionsmal for allt som ar destruktivt.

Aven syror var farliga, men de hade en viktig
funktion i det alkemiska arbetet, eftersom de
hade fratande egenskaper och kunde péverka
andra @&mnen. Ville man t.ex. 16sa upp ett &mne
och fa det att 6verga i flytande form lade man
det alltsa i en syralosning och foljaktligen an-
sdgs syran vara ett medel for transformation.

Detta &r orsaken till att alkemin rymmer ett sa
hapnadsvickande rikt matt av omedvetet indi-
viduellt material, ett material som tillkommit
under forhallanden dar medvetandet inte haft
ett etablerat monster att tvinga in upplevelser-
na i, utan fritt kunnat &gna sig at sitt sokande.

Jung narmade sig det omedvetna pa liknande
sétt och i analysen forsoker vi fa vara analy-
sander att gra detsamma: Vi kanske bara kon-
staterar att de befinner sig i en svar situation,
att sakernas tillstand inte &r vad de borde va-
ra och foreslar att man skall se efter vad det
omedvetna, denna genuina livsyttring, har att
sdga eller vartat det syftar. En s& dppen med-
veten installning innebdr ett minimum av styr-
ning och har sin motsvarighet i alkemisternas
forutsattningslosa utgangspunkt. Detta ar orsa-
ken till att de alkemiska skrifterna ar sa varde-
fulla nar det galler att forsta den psykiska dy-
namiken och dess bilder ocksa i var tid.

Oppenheims Interpretation of Dreams in the
Ancient Near East, liksom andra dromtydares
verk, ar naturligtvis ocksa ett urval som an-
sluter till den kollektiva traditionens symbol-
sprak. Jag kanner bara till en enda uppteckning
fran antiken som innehéller en serie drommar
som inte selekterats fram, och det ar en text
fran Serapeion i Memfis. En man vid namn
Ptolemaios hade rakat i svarigheter - pa grund
av skulder, vill jag minnas - och skulle egentli-
gen ha kastats i fangelse. Men han blev i stéllet
utvald som novis i Serapeion, serafernas tem-
pel i Memfis. Alla noviser var tvungna att ned-
teckna allt de drémde och Ptolemaios papyrus
har bevarats till vara dagar. Det &r ett helt unikt
dokument som innehdller hapnadsvackande
”moderna” drommar om mdten med samtida
personer och alldagliga handelser. Ptolemaios
beréttar till exempel att han drémt att han traf-
fat sin brorson, vilket inte siger oss nagon-
ting eftersom vi inte har en aning om vad just
den personen representerade for drommaren.
Aven om man utifran en gedigen erfarenhet av
drémmar och drémtolkning ibland kan f& en
vag aning om vilket psykologiskt skeende som
gestaltas i en viss drom, sa kan man naturligt-
vis inte tolka den utan att ha tillgang till drom-
marens egna associationer.

Uppteckningen av Ptolemaios drémmar visar
framforallt ndgot som for mig var mycket vik-
tigt, ndmligen att den tidens manniskor drém-
de exakt som vi. Av t.ex. upptecknade baby-
loniska drémmar kan man fa intrycket att det
inte skulle forhalla sig pa det viset, men det
beror pé att detta material endast innehaller
drommar som ldmpat sig for, eller som kunnat
anpassas till den radande traditionen. Eftersom
en svart get enligt denna betydde otur, blev na-
turligtvis en sédan drém nedtecknad. Alla an-
dra drommar som hérrérde fran samma drom-



mare lamnades daremot &t glomskan. Och sa
gér manga annu idag. Drommar med alldag-
ligt innehdll faster man inte avseende vid,
medan daremot de som handlar om likkistor,
bréllop eller ormar tas pa stort allvar, diskute-
ras och uppfattas som férebud av olika slag.

Studerar man kemins och i synnerhet fysikens
utveckling visar det sig att man inte ens inom
sd “exakta” vetenskaper som dessa kan und-
g4 att bygga sina forklaringsmodeller pé vissa
hypoteser. Sa sent som vid slutet av 1700-talet
utgick man inom den klassiska fysiken ifran
antagandet att rymden var tredimensionell, en
hypotes som aldrig ifrdgasattes. Inte forran
teorin s smaningom Gvergavs, borjade man
fraga sig hur den éverhuvudtaget kunnat upp-
std. Det har sagts att upphovet finns att soka i
att Johannes Kepler, en av den klassiska fysi-
kens fader, hade forklarat att rymden givetvis
maste ha tre dimensioner pa grund av Guds
treenighet!

Vetenskapen har alltsa gatt framat men faktum
kvarstar att varje forklaringsmodell blir en bur
som fjattrar fantasi och tanke. Stalls man infoér
fenomen som &r svara att forklara haller man
fast vid sina hypoteser med en kansloméssigt
fargad Overtygelse istéllet for att lugnt konsta-
tera att fenomenet ifrdga inte stimmer med
modellen och man dérfér maste stalla upp en
ny hypotes.

Projektion dr en ndédvandig forutsattning for
att vi skall kunna forsta nagot 6verhuvudtaget

och samtidigt det framsta hindret i vart sokan-
de efter nagon form av sanning. Man kan inte
fa kontakt med en person om man inte projice-
rar nagot pa honom eller henne. Helt omedve-
tet gbr man vissa antaganden: det &r en aldre
kvinna, hon &r moderlig, hon &r en helt vanlig
manniska etc, och dessa antaganden fungerar
som en bro. Langre fram, ndr man lart kénna
personen ifradga battre, kommer man under-
fund med att en del av dessa antaganden dr fel-
aktiga och maste Gverges i takt med att relatio-
nen utvecklas.

Projektioner ar alltsd nagot att rakna med, in-
te bara i samspelet manniskor emellan utan pa
alla omréaden. All naturvetenskap, hur veten-
skaplig och modern och exakt den &n fors6-
ker vara, bygger pa projektioner. Vetenskap-
liga framsteg innebdr att man byter ut en pri-
mitiv projektion mot en mer utvecklad. Man
kan alltsa sdga att vi agnar oss at att projicera
modeller pa "verkligheten”, modeller i vilka
vara iakttagelser mer eller mindre val passar
in. S& lange iakttagelserna stimmer med mo-
dellen &r allt gott och vél, men gor de det inte,
maste modellen revideras om det skall ske na-
gon utveckling.

De gamla alkemisterna projicerade alltsa sina
omedvetna forestallningar pd materia. Men det
vore fel att darfor avfarda dem och deras opus.
Vi projicerar i lika hdg grad som alkemisterna,
men eftersom vi har ”vuxit ur” deras modeller,
betraktar vi deras projektioner som naiva och

ohéllbara. Vi méste emellertid fortfarande ac-
ceptera deras bildsprak och forklaringsmodel-
ler som yttringar av det omedvetna, yttringar
av samma art som, eller i varje fall besléktade
med, drémmarna, &ven om vi inte langre kan
acceptera alkemisternas idéer som vetenskap-
ligt grundade. Kommer négon och pastar att
det finns en demon i blyet anser vi att den per-
sonen projicerar sina demoniska egenskaper, d
v s sitt skugginnehall, pa blyet. Att det skulle
finnas en demon i blyet &r fér oss orimligt, ef-
tersom vi har vuxit ur just den projektionen
och dragit helt andra slutsatser om pé vad sétt
och varfor blyet ar skadligt.

| sitt arbete med den alkemiska symboliken
kande Jung att den speglade nagot av oerhord
vikt, ndgot som fortfarande till stora delar var
okant. Och att stallas infor nagor vi inte forstar
ar i sig en god sak, eftersom medvetenheten
om var begransade kunskap tvingar oss till en
6dmjuk hallning infor de fenomen vi som psy-
kologer forsdker beskriva.

Marie-Louise von Franz

(Foreléasningsanteckningarna, som godkénts
av M-L von Franz, &r gjorda av Una Thomas.
Texten i dess nuvarande form &r oversatt till
svenska av Birgitta Johansson och redigeringen
har gjorts av Hakan Raihle.)
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