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DROMMARNAS LAND

Dr Marie-Louise von Franz var jungiansk
analytiker med praktik i Kiisnacht, Schweiz.
Hon gjorde sin personliga analys med C G
Jung och samarbetade direkt med honom
i Gver trettio ar. Restupplagan av hennes
bok om drémmar, Drémmens véag, finns att
kopa i var Internet-bokhandel, CJP Netshop/
Esthers Fyndhdrna, www.cjp.se.

Manga staller sig fragan vad det
egentligen ar som hander nar vi
somnar och drommer. Man trader in i
ett tomrum. Man existerar inte langre
och en okand inre kraft tvingar en att
ga igenom en erfarenhet som man sjalv
inte satter igdng — man flyger, kor bil,
har karleksforhallanden etc - och dessa
upplevelser kédnns i drémmen lika
verkliga som de man har i vakenlivet.
Vad &r detta for en inre kraft? Vem
gor drommarna? Det ar det gatfullaste
av allt. Det finns fortfarande en naiv
fordom bland manniskor att drommar
uttrycker vara egna onskningar, vara
egna planer och manipulationer. Men ju
langre man iakttar dem, desto mer ser
man att det inte kan vara sant. Alltfor
manga drémmar handlar om sadant vi

absolut inte vill hora.

”Drémmarna  erbjuder en otroligt
intressant information fér dem som gor
sig besvaret att forsoka forsta dem.”

C.G. Jung

Den grund ur vilken drémmarna uppstar tycks
vara - |at oss anvanda ett vagt uttryck - Natu-
ren sjélv. De &r ett naturligt fenomen. En drém
kommer fran samma kalla som ett trad eller ett
vildsvin. Man vet inte vem eller vad det &r som
’gor” ett vildsvin. Om man tror pa Gud sager
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man: ”Gud skapade vildsvinet”, men i vilket
fall &r det denna okanda kraft eller mysteridsa
makt som skapar hela tillvaron. D&rfor ar det
kanske bast att benamna det med ett vagt ut-
tryck, t ex Gudomen eller Naturen. Pa det sat-
tet naglar vi inte fast det vid nagot specifikt.

Genom att umgés med sina drémmar under en
langre tid lagger man mérke till, och lar sig
uppskatta, vissa kvaliteter och funktioner hos
drémmarna. Ibland tycks de ge uttryck at en
vagvisande sinnrikhet som kan leda oss framat
i livet. De kan visa oss i vilka avseenden vi har
fel; de kan visa oss i vilket hanseende vi skulle
behova andra oss, de kan varna for faror och
de kan antyda en djupare mening med véra liv.
Om man analyserar konstnérers eller kreativa
vetenskapsméns drommar, finner man ofta att
de far sina nya idéer genom drémmarnas for-

”Droémmarna erbjuder en otro-
ligt intressant information for
dem som gor sig besvaret att for-
soka forsta dem.”

medling. De klé&cker inte sina idéer sittande
vid sina datorer. Idéerna kommer snarare som
plétsliga infall, fédda ur det omedvetnas liv-
moder (matrix), som &r stdndigt havande med
nya, kreativa insikter.

Efter att ha studerat den psykiska livsprocess
som speglas i drémmarna kan vi konstatera att
denna matrix tycks vilja hjalpa jagmedvetan-
det till en mera anpassad, klok héllning till li-
vet, som ger utrymme for forverkligandet av
den individuella potentialen.

En ung neurotisk person som vagrar att ga ut
i livet, kan genom drommarna fa en halsosam
knuff. Eller en &ldrande méanniska som inte
kan acceptera alderdom och dod, kan fa me-
ningen med aldrandet och doden presenterad
for sig i drdmmarna, ofta kladda i ett underbart
bildsprak. Denna matrix, i vilken vara drém-
mar kommer till, har kallats en inre andlig
végvisare, och de flesta naturfolken har givit
honom (eller henne) gudomlig status. Azteker-
nas hdgste gud var den som skapade drémmar-
na och genom dem végledde han sitt folk. En

kristen skulle kanske kalla denna matrix for
den inre Kristus, Kristus-gestalten i var sjal.
En buddhist skulle kdnna igen samma centrum
men ge det ett annat namn.

Drommarna kan inte skydda oss fran den
maénskliga tillvarons véxlingar, sjukdomar och
andra sorgliga, smartsamma erfarenheter. Men
de ger oss faktiskt en véagledning hur vi skall
handskas med dem, hur vi skall finna en me-
ning i vara liv, hur vi skall fullfolja vara eget
6den, hur vi skall kunna utveckla var fulla po-
tential i samspel med omvaérlden.

Nar jag motte Jung forsta gangen, berattade
han om ett fall med en kvinna som hade haft
en vision, och han beréttade hur han uppfatta-
de visionens innebdrd. Det var en oerhort stark
upplevelse for mig, for jag insag plotsligt, att
for honom var inre skeenden, som visioner el-
ler drémmar, lika verkliga som det vi kallar
den yttre verkligheten. Sedan l&ste jag Jungs
bocker, och da forstod jag vilken betydelse
han tillmétte drommarna. S& jag samlade allt
mitt mod och frgade honom, om jag kunde ga
i analys hos honom, och han samtyckte. Efter
det blev varenda dromtolkning en uppenba-
relse. Jag brukade komma till analystimmarna
med, som jag upplevde det, detta obegripliga
nonsens, men med stor mdda lyckades vi i de
flesta fallen klara ut deras innebdrd. Jag minns
hur jag gick till analysen i en spand, nervos,
ofta deprimerad stdmning, och kom tillbaka
efter en timme med en kénsla att “aha, nu ser
jag vart det hela &r pa vag”.

Men om nu drémmarna ar sa viktiga, varfor
har vi da s& svart att minnas dem? Nar vi inter-
vjuade manniskor pa gatan for att fa& material
till den hér boken, sa de ofta att de inte mindes
nagra. En ung man sa skrattande: Det vésent-
liga jag minns om dem dr att jag inte kan min-
nas dem.” Hur kan det komma sig?

Jag tror det &r for att de inte bryr sig om dem.
Somliga har kommit till mig och skrattande
sagt: ”Ni analyserar folk genom deras drém-
mar, eller hur? Jaha, det kan ni inte med mig,
for jag drommer aldrig.” Och jag har bara lett
och sagt: “Okay, vi far vél se.” Pa kvéllen, nar
de gar till sangs, kanske de undrar: ”Kommer
jag att minnas nagon drém i natt?” Och bara
att stélla sig den fragan &r ofta tillrackligt for
att locka fram ett dromminne. N&r man inte
minns nagra drémmar beror det ofta pa att man




inte ar intresserad av dem, eller kanske &r man
radd for dem. Nastan alla drémmer, utom méj-
ligen manniskor i ett mycket tungt deprimerat
tillstind som ibland har vad jag kallar drom-
forstoppning. De drommer inte mycket och
kanner sig ofta battre sa snart de borjar drom-
ma. Aven aldern tycks spela en viss roll. Det
verkar som om mycket gamla méanniskor, dver
attio, drommer mindre, men strax fore doden
aterkommer drémmarna.

Men &ven om man minns sina drémmar &r det
faktiskt inte latt att forsta dem. Och de svaraste
drémmarna att forsta ar ofta de egna. Men det
finns vissa tumregler, vissa allmangiltiga reg-
ler som man kan tilldgna sig for att béttre for-
std vad drémmarna handlar om. Dessa regler
kan var till god hjélp for méanniskor som inte
vill, eller av ndgon anledning inte kan ga i ana-
lys. Och bland alla svérbegripliga drommar
kommer det da och da drémmar som drémma-
ren kan forsta pa en gang.

Det omedvetna &r, bland annat, en stor skam-
tare, en stor clown, och dé och da talar det rakt
pé sak - pang! Man exploderar av skratt nar
man skriver ner drémmen. Harom dagen var
jag véldigt sjuk och revolterade mot min sjuk-
dom. Jag dromde att jag var pa en fest for att
valkomna gamla soldater som kommit hem
frén sin militartjanst. Nar de lamnade in sina
snickarverktyg, sag jag att soldaterna var fruk-
tansvart gamla. De var hundra ar, och ndgon
viskade i mitt 6ra: ”Ja, de har manniskorna har
héllits alldeles for lange i aktiv tjanst.” Man
behdver inte betala en analytiker for att forsta
den drémmen. Jag skar omgéaende och dras-
tiskt ner p& min arbetsbérda.

Men de flesta av vara drémmar &r inte s up-
penbara. Jag har haft drémmar som jag var sé-
ker pa att jag forstod, men sedan - efter att ha
arbetat med dem - blev jag chockad att se hur
jag lurat mig sjalv.

Drémmar pekar vanligen pa vara blinda flack-
ar. De talar aldrig om for oss vad vi redan vet.
Men ndr méanniskor tolkar sina egna drommar
tenderar de att sdga: "Ja, jag vet vad det bety-
der.” Och sedan projicerar de pa drommen vad
de redan vet: ”Ah, det & mitt problem med det
eller det.”

Jag har ofta sett patienter gora sa. De kommer
in och séger: ”Jag hade en drém, men jag vet
vad den betyder”, och sa ger de en fullstandigt
banal forklaring av ndgonting som de vetat i
aratal om sig sjalva. Och da sager jag: ”Vanta,
vanta, vanta - 1at oss ta drommen som den 4r,
langsamt, fran borjan till slut.” Och nar man
arbetat igenom drémmens alla associationer
kommer man fram till nagot helt annat och,
for drdmmaren, dverraskande.

Att tolka sina egna drommar ar mycket, myck-
et svart. Problemet ligger i att man inte kan
se sin egen baksida, och det ar oftast den som
drémmarna handlar om. Och det orsakar sa
manga misstag.

Jag minns en schizofren patient, som brukade
komma med férdiga tolkningar, som hon tog
ur sina “dromlexikon”. Sadana tolkningar,
t.ex. "Oh, det betyder att jag kommer att bli
rik”, eller det betyder att jag kommer fa ett
jobb”, &r naturligtvis fullstdndigt nonsens.

Men om det &ar s valgérande att se sin egen
baksida, varfor & s& manga manniskor radda

for dromvarlden?

Det finns ett gott skal for det. Det omedvet-
na sjalvt kan uppsluka méanniskan. Det &r dér-
for man inte bryr sig om drommar. Vi haller
nu pa att upptacka att dromvarlden, d.v.s. att
umgas med sina drémmar, ar det mest valgo-
rande man kan agna sig at. Men en manniska
kan ocksa bli slukad av drémvarlden genom
forsjunka i dagdrommerier, genom att spinna
neurotiska fantasier eller forsoka forverkliga
orealistiska idéer. Man behdver bara ga till
ett mentalsjukhus for att se drémvarldens of-
fer. Nagon tror att han ar Napoleon. En annan
beréattar i fortroende, om man bdorjar tala med
honom, att han egentligen &r Jesus Kristus,
men att ingen tycks forstd honom. De har bli-
vit uppslukade av drémvérlden.

Dromvérlden &r valgorande och helande bara
om vi har en dialog med den, samtidigt som vi
&r kvar i det som kallas "verkligheten”, det ytt-
re livet. Vi far inte glomma att leva. Plikterna
i den yttre verkligheten far inte negligeras. Sa
snart ndgon borjar ignorera det yttre livet - sin
egen kropp, sitt arbete, sina relationer - da bor-
jar dromvarlden bli farlig. Vi kallar denna far-
liga sida av drémvérlden for *den uppslukande
modern’. Vi kan sugas bort fran verkligheten
och spinna in oss i en neurotisk eller psyko-
tisk overklighet. Dromvarlden ar endast posi-
tiv, om den &r i en levande, balanserad dialog
med drommarens faktiska yttre liv.
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