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P& vag mot en drémpsykologi”

COACHING OCH SUGGESTION

Erik Nisser, fil kand och
Oversattare, ar CJP/IDPs
kursadministrator. Semina-
rieledare inom omradena
drompsykologi samt sym-
bolik och symbollara. Am-
nesansvarig for omradet
symbolik och symbollara.

Det har skrivits en hel del i detta Nyhetshrev
om drémcoaching med anledning av Institutet
for Drompsykologis utbildningsprogram till
drémcoach, det sa kallade DC-programmet.
I sommar halls diplomfest fér andra gangen,
det vill séga for de studenter som foljt den an-
dra av hittills tvda omgéangar av uthildningen.
En aspekt som brukar framh&vas extra mycket
i samband med drémcoaching &r att det hand-
lar om en icke-tolkande hallning till drém och
drommande. Dromcoachen undviker att tolka
drdmmarens material for att i stéllet agera ett
slags bollplank eller resonanslada sa att drém-
maren sjélv ska stimuleras till egna idéer och
eventuellt egna tolkningar av vad hans eller
hennes drom tycks formedla.

Ett annat sétt att belysa det h&r med den icke-
tolkande hallningen &r att utga ifran fenome-
net suggestion. Nar drdmcoachen undviker
att sjalv tolka at drommaren &r det ocksa ett
forsok att sa langt det gar undvika suggestion.
Den hér artikeln kommer att handla just om
suggestion och drémcoaching, en situation
som, dven om den inte &r terapi, anda till sin
karaktér &r terapeutisk.

Men lat oss forst sdga nagra ord om projek-
tion. Ndr man i helt vanliga sammanhang talar
om drémmar och kanske rentav dristar sig till
att berdatta en drém, &r det snarare regel &n un-
dantag att den eller de man talar med ganska
snahbt kan ge besked om vad drémmen bety-
der. De hor drommen, forestéller sig bilderna
och handelserna i den, marker att det vacker
vissa tankar eller kénslor hos dem sjalva och
utgar sedan utan vidare ifran att samma tan-
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kar och kanslor, alltsd samma psykiska inne-
héll, ocksé finns hos drommaren. Vad ar det
som hander har?

Jo, vad som sker &r att man projicerar sina eg-
na innehall pa den andras drém. Det innebar
ocksa att man omedvetet satter likhetstecken
mellan sig sjalv och den andra, men det &r na-
turligtvis ett likhetstecken bakom vilket man
maste sétta ett kraftigt fragetecken. Det finns
ju inget som sdger att den andra dr en trogen
kopia av mig sjalv, att vi skulle vara sa lika el-
ler till och med identiska att drémmen séger
samma sak till oss bagge.

Sjalva forsoket att forsta
nagot innebar ett matt av
projektion, eftersom man
inte kan narma sig nagonting
utifran nagot annat an sin
egen person, med sina egna
associationer, minnen, tankar,
och kanslor.”

Ett problem — bland ménga andra — med denna
typ av projektioner ar att man pa sa vis stryker
ut den andras kansla for drdmmen och i dess
stélle satter in sin egen. Hux flux har man be-
méktigat sig den andras drém, "révat” den sa
att séga, och raderat ut dess ursprungliga, in-
dividuella mening. Det &r heller inte omdjligt
att ocksa den andra, drémmaren sjélv, av ba-
ra farten tar till sig den projicerade meningen
och gor den till sin — det vill s&ga introjicerar
den. Och drommaren ar s3 mycket mera bena-
gen att lata sig paverkas pa det viset som alla
drommar till syvende och sist ar dunkla, gat-
fulla och svérbegripliga gestaltningar av just
omedvetna processer och innehall. Drommen
ar en produkt av det omedvetna, den uppstar
med andra ord ur ens blinda flack, och det &r
just i den blinda flacken som man &r som mest
mottaglig for andras synpunkter — det &r dér,
namligen, som man dr som mest suggestibel.
Det &r en sorts psykologisk lag att suggestibili-
teten 6kar med graden av omedvetenhet.

”P3 vag mot en drémpsykologi”
Under denna rubrik kommer vi att samla
material, sdval nyskrivet som redan pub-
licerat, som &r relevant med hansyn till den
drémpsykologi som ligger till grund for
CJP:s/IDP:s sétt att arbeta med drdmmar.

Det hér kan lata sjalvklart och kanske frestas
man att dra en smula p& smilbanden &t naivite-
ten hos den projicerande dromlyssnaren. Men
projektion &r en standig kompanjon i umgang-
et med andras drommar. Hur skulle det kunna
vara annorlunda? Sa snart man hér en drém
berattas forsoker man ju att fa nagon rétsida pa
vad i all vérlden denna drém handlar om — och
genast projicerar man. Sjélva forsoket att for-
sté nagot innebar ett matt av projektion, efter-
som man inte kan narma sig nagonting utifran
nagot annat an sin egen person, med sina eg-
na associationer, minnen, tankar, kanslor och
s vidare.

Det galler alltsa att ga varsamt till vaga. Ska
man undvika att lata sina projektioner paverka
drémmaren, eller i alla fall inverka p& drém-
arbetet, far man vackert avsta fran alla former
av pastdenden om drommen och dess innehall.
Det &r fullt legitimt att fortydliga drdmmen —
dess struktur, till exempel, eller sekvensen av
bilder och handelser i drémmen — men inte att
peta i sjalva innehdllet och dess eventuella
innebord for drommaren. Alla sddana grepp
ar drommarens egen uppgift — och privilegium
— att koppla.

Men hur gér man da for att undvika pastaen-
den och darmed suggestion? Man staller fra-
gor. Dels fragar man naturligtvis vad olika mo-
tiv, gestalter och situationer paminner drom-
maren om - &r till exempel personerna, fore-
malen eller skeendena i drommen bekanta fran
verkligheten? — och dels omvandlar man sina
egna reaktioner pa drémmen till frgor. Sag att
man upplever drémmen som lite otéck pé& na-
gon punkt och att den vacker associationer i en
obehaglig riktning. Hellre &n att sdga rakt upp
och ner att "det dar &r val otdckt” &r det béattre
att fraga drommaren vad han eller hon kéanner
pé den punkten. Det som &r otackt for mig kan-
ske inte alls &r det for drommaren. Ett annat
sétt att uttrycka det &r att komplexstrukturen
hos mig inte & densamma hos en annan. Dére-
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mot varslar sjalva intensiteten i min k&nsla om
att det kan finnas en kanslointensitet ocksa for
drdmmaren — kanslan som sadan behover bara
inte vara densamma.

Poéngen med att omsétta de egna reaktionerna
i forsiktiga fragor &r dubbel. A ena sidan und-
viker man tvarséakra péastaenden som kan stora
processen i vilseledande riktning — ens projek-
tioner introjiceras och nagot frimmande nast-
lar sig in i det unikt personliga. A andra sidan
bidrar fragorna till att drémmaren sjélv tving-
as reflektera 6ver drommen och sina egna re-
aktioner pa eller associationer till den. Det &r
sd latt hant, nar det galler egna drémmar, att
man hoppar 6ver somligt och oreflekterat kas-
tar sig dver en tolkning av annat. | boken Kat-
ten i saga och verklighet varnar Marie-Louise
von Franz med rétta:

Manga ganger rusar man till en fardig
tolkning i stéllet for att forst och framst
ge en association. Man drémmer en drém
och ténker till exempel: Ah, det ar den
negativa modern igen!”

Drémcoachens uppgift ar att hejda drémma-
ren i det har avseendet genom att vanda pa
stenarna, det vill sdga sorgfalligt forhora sig
om drémmarens associationer och pé& sa vis
gemensamt verka for att ”luckra upp” drém-
men och ge den mer volym. Det &r ofta mark-
ligt vilka resor i personhistorien som associa-
tionerna kan leda till. Och som den privilegie-
rade dhoraren av drommen och av all den ri-
kedom pa associationer den kan ge upphov till
blir man snabbt klar 6ver fattigdomen i sina
egna associationer till en annans drém. Drém-
men &r verkligen drdmmarens egendom, det &r
bara i hans eller hennes liv som den blir just
fylld av liv.

S&g nu att fragandet péagatt sin tid och det bor-
jar bli dags att knyta ihop dromsacken och se
om nagot monster eller ndgon majlig innebord
gar att skonja. Har ar det mojligt att drém-
coachen frestas att borja sdga vad han tycker
sig se. Fragandet efter drommarens egna as-
sociationer har motverkat dromcoachens ten-
dens att projicera drémmen full med sina, men
faran lurar likafullt att han utifrdn de genuina
associationerna blir ivrig att leverera en tolk-
ning. Har ska man se upp. Det &r inte omgj-
ligt att dromcoachen med allt material pa bor-
det, bade drémmen och associationerna, skulle
kunna ge en ganska hyfsad tolkning. Hela hans
utbildning har ju delvis gatt ut pa att han ska
lara sig hantera drommens sprak och skaffa sig
en viss erfarenhet av hur drémmar “fungerar”.
Men det finns fortfarande en betydande risk
for att han inget forstatt dver huvud taget, och
att hans tolkningsiver mer beror pa en 6nskan
att bli kvitt frustrationen av att inte forsta — el-
ler, om han tycker sig ha natt en viss forstael-
se, frustrationen Over att drdmmaren sjélv inte
tycks inse poangen.

Man kan ocksa tanka sig att han grips av sitt
”hjalparkomplex” och i all ”valmening” vill ge
drémmaren en knuff i ryggen mot en forstaelse
av det gatfulla materialet. Men det ar fara vart
att det bara tillfredsstéller just hans eget behov
av att visa sig pa styva linan och briljera med
sin insikt. D& ligger det ocksa néra till hands
att misstanka att det finns nagot av ett fortackt

narcissistiskt behov bakom "hjélparviljan”.

Det ar alltid vanskligt att tolka eftersom man
inte med sékerhet kan veta om ens tolkning &r
rimlig eller inte. Det &r bara drémmaren sjalv
som nagonsin kan avgora om en tolkning &r
bra eller délig, ratt eller fel, och darfor ar det
foljaktligen ocksa bast att Gverlata all eventu-
ell tolkning till drémmaren sjalv. Som namn-
des inledningsvis harrér drémmarna just ur det
blinda falt dar vi ocksa ar som mest suggesti-
bla, darfor att vi inte har full kontroll dver de
sidor av oss sjdlva som drémmarna behandlar
—annars funnes inget skal att dromma om det.
For att s& langt som mojligt undvika sugges-
tion ska man alltsa undvika tolkningar.

Nu &r det &r inte mojligt att helt och héllet und-
vika suggestion. Till exempel finns det i alla
terapeutiska situationer ett visst matt av sug-

Spontana nattdrommar ar
aldrig medvetna skapelser,
tvartom ar drémmar de kanske
mest genuina produkterna
av det omedvetna,
det narmaste vi i
vaket tillstand kan komma
det omedvetna utan att
bilden forvrangs av
medvetna intentioner

gestion, sasom Adolf Guggenbiihl-Craig visar
i boken Makten i varden. Den som soker sig
till ndgon form av vard lever ju i forestéllning-
en att han d& ska komma till ndgon med ett
sérskilt kunnande, en person som kan hjélpa i
kraft av sjélva sin roll. Nér det géller special-
fallet drémcoaching kommer det en drémmare
till ndgon som, med viss ratt, forvantas veta
hur drémmens slipsten ska dras. Redan i detta
ligger alltsa ett matt av suggestion.

Det hela liknar lite grann en placebo-effekt:
jag forvéantar mig att bli battre av att ata det
dér pillret, och sjélva denna forvantan gor att
jag kénner mig battre — trots att pillret bara var
ett sockerpiller utan nagon som helst medi-
cinsk verkan. Detta dr essensen av suggestion,
som bland annat kan definieras som “en pro-
cess varigenom en verkan uppnas genom att
forespegla idén om att just en sadan verkan
kommer att uppnas”.

Det positiva med denna typ av suggestion i
sjalva kontakten med en drémcoach &r att det
over huvud taget finns en forvantan om att det
gemensamma arbetet med drémmarna kan bli
givande. Det stammer till samarbetsvilja och
nyfikenhet och ger en viss kansla av trygghet.
Men man ska akta sig for att lata den har for-
vantan svalla alltfér mycket, vilket man ome-
delbart bidrar till, om man som drémcoach ger
sig till att tolka. Problemet, forutom att man
knappast kan vara saker pa att traffa ratt, ar
ocksd att man stimulerar drémmarens Gver-
foring pa sig — den som “forstar” en annan
person binder den personen till sig. Det upp-

stér ett beroende. Jung har formulerat det som
sd (citerat i Edward Edingers Den jungianska
myten, s. 37):

Forstaelse ar en otackt bindande kraft,
en riktigt sjalamord om den jamnar ut
livsviktiga skillnader. Individens kérna
ar ett mysterium som foérkvavs nar det

”(be)grips”...

Det finns i indisk ritual ett moment som kal-
las darshan. Det gar helt enkelt ut pa att man-
niskor kommer vida ifran for att bara krama
en helig man eller kvinna eller i alla fall vis-
tas i personens narhet en stund. Sedan gér man
darifran med lattare steg och med en liten aura
av helighet dver sig. Ganska snart falnar auran
och man traskar tillbaka for annu en kram och
lite pafylining av helighet. Det ar naturligtvis
inget ont i detta, monstret gar igen hos de all-
ra flesta av 0ss, som garna soker oss tillbaka
till vissa platser eller ménniskor darfor att vi
dér trivs bast och kommer i kontakt med na-
got vi behdver. Att det fungerar bygger helt
och héllet pa effekten av suggestion. Det man
behover projiceras pa platsen eller pa de an-
dra manniskorna och man tycker sig méta det
déar — men egentligen finns det inom en sjalv.
Likasa nar det galler dromumgéange: man pro-
jicerar formagan till dromumgéange pa drém-
coachen men besitter den egentligen sjalv.
Dromcoachen ar bara en person som kan std
till tj&nst med att stimulera drommaren till att
tdnka 6ver sin egen dréom och mojligen fore-
slé en egen tolkning — ett bollplank for fun-
deringar eller en resonanslada for idéer, inget
annat. Dromcoachen ”vet” ingenting séarskilt,
inte mer &n vad som ségs under traffarna. Dar-
for ska han heller inte ge sig till att tolka, som
om han var i stand att forsta nagot han inte kan
forsta, eftersom han inte lever inuti den man-
niska som dromde drémmen.

Djupast sett ar skalet till att en utomstaende
inte kan rakna med att han eller hon forstar en
annans drém att drémmarna bestar av symbo-
liska bilder. Symbolen, det har vi hort forut, ar
aldrig fast till sin innebdrd. Den &r tvdrtom det
basta uttrycket for nagot delvis okant eller na-
got som inte till fullo gar att lara kanna. En fast
symbol &r en sjalvmotsagelse, det handlar i s&
fall om ett tecken, nagot restlost kant.

Om vara drommar hade byggt pa tecken eller
“fasta symboler” hade det pa sétt och vis varit
fullt adekvat med tolkningar och all vérldens
suggestion. Varfor da? Jo, av det enkla skalet
att drémmen dé bara kan ha en viss innebérd.
Drommen uttrycker nagot i ett slags chiffre-
rad kod, men har man bara nyckeln till chiffret
kan man ocksa bit for bit dyrka upp bildernas
innebdrd och dversatta eller rentav transkribe-
ra bildspraket till gripbara, rationella katego-
rier. Det var bara det att drommaren sjalv inte
hade nyckeln och kunde fatta detta, men spe-
cialisten pa drémmar har full kontroll och kan
nadigast upplysa drémmaren om hur det lig-
ger till, eller suggerera drémmaren till den at-
tityd som dromspecialisten vet &r den korrek-
ta. Och han vet det i kraft av sin kdnnedom om
dromchiffrets nyckel. Den har férenklande sy-
nen pa drémmar och deras betydelse ligger till
grund fér marknadens forenklande drémlexi-
ka och man kan bara halla med Gunnar Eke-
I6f nar han pa tal om drommens sprak hojer



ett varnande finger: “0versétt inte ett levande
sprak till ett dott!”

Om drommen byggde pa fasta symboler skulle
vi ocksa hamna i en situation dar dromspecia-
listen &r den "allvetande” och drémmaren den
“ovetande”. Det later naturligtvis I6jligt att det
skulle vara s&, men i sjalva verket ar det en
ganska vanlig installning — bland annat i den
form som ndmndes inledningsvis, dar &hora-
ren utan minsta tvekan — och utan respekt och
med om mdgjligt &nnu mindre insikt om sym-
bolens karaktar — projicerade sina egna idéer
pé den andras drom.

Jung sag de symboliska bilderna i drémmar
som allt annat &n “fasta” till sin innebdrd.
Déarmed kastades perspektivet om radikalt. 1
och med den symboliska synen pa drémmar
blir det tydligt att drommar ocksa handlar om
framtiden. Det vi inte till fullo vet, det stravar
vi efter att battre forstd. Det symboliska ut-
trycket attraherar, det appellerar till var kéns-
lofunktion och lockar oss till sig, till vidare
funderingar kring vad det betyder och dérmed
till en forstaelse som ligger framfér oss i tiden.
Det ar en av drémmens funktioner att per kom-
pensation framja var adaption, alltsa anpass-
ningen till inre forutséttningar och yttre krav.
Den adaption vi har idag, som med nddvan-
dighet ar ensidig, kompenseras av drémmen
for att vi ska nd en battre adaption imorgon.
Med det symboliska synsattet tryckte Jung pa
drdmmarnas finala karaktar, att de pekar fram-
at och i sista hand synliggor vart den psykiska
energin ar pa vag, vilken lutning eller gradang
vi har i det inre.

Dérmed blir det ocksd ganska tydligt att det
vore formatet att tro att man med nagon séker-
het kan tolka en annans drém — for vem kan
skada in i framtiden? Och vem vill stora i den
process hos drémmaren som sa att séga vaver
hans eller hennes framtid?

Hittills har vi allts& sett att suggestion &r ett
fenomen med néra anknytning till projektion,
forvéntan och tolkning. Né&r det géller tolk-
ningens suggestivitet finns ytterligare en as-
pekt vard att framhéava, som narmast ror den
specifikt jungianska synen pa drommarna och
deras bildsprak. 1 och med Jungs upptackt av
forekomsten av kollektivt symboliskt material
i drémmar och fantasier, alltsd av arketypiska
bilder, vacktes ocksa behovet av en sarskild
teknik for att lyfta fram och ringa in innebor-
den av sadant material. Det &r vad som bru-
kar kallas amplifikation. Kort sagt gar det ut
pé att till enstaka, imponerande, ”numingsa”
arketypiska motiv i det omedvetnas spontana
produkter dra "mytologiska” paralleller. Om
nagon till exempel drémt om ett valdigt, ur-
gammalt trad, vars like aldrig skadats i det
verkliga livet och till vilket personen i fraga

inte kan knyta nagra sarskilda personliga as-
sociationer, da tanker sig den jungianske aho-
raren av drémmen att det ror sig om till ex-
empel varldstradets arketypiska bild. All varl-
dens religiésa myter och bildsprak formligen
vimlar av varianter pa varldstradet, och det
vore ingen storre konst att peka pa paralleller
till drémmens trad i méansklighetens samlade
skatt av kollektivt bildmaterial och darmed
foga ytterligare en dimension till forstaelsen
av drémmen.

Men dven hér ska man se upp. Faran &r ndm-
ligen att man stoder sig pa de amplifikatoris-
ka parallellerna innan man vridit och vant pa
drdommens olika motiv i ett forsok att finna en
personlig anknytning. Det innebér att man his-
sar upp den enskilda drommen till ett slags
universellt, evigt, allmanmanskligt plan innan
man gett sig chansen att tillrdckligt begrunda
just den enskilda betydelsen. Och det i sin tur
innebar en forsatlig form av suggestion, efter-
som man forbigar individen och kastar sig in
i en allménménsklig dimension. | denna di-
mension finns inte mycket mer for den enskil-
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Adolf Guggenbiihl-Craigs provocerande, men
oerhdrt viktiga bok om den makt som alltid finns
latent i varje situation dar nagon eller nagra
soker hjalp och stod fran ndgon annan, det ma
sedan galla kroppen eller sjalen, eller vérd,
omsorg eller skola.

da att gora an att kndppa sina hénder i stilla
kontemplation och hénférelse. Det individu-
ella problemet forloras ur sikte och det ansvar
som hor dartill & som férangat. Den kollektiva
manniskan far foretrade framfor individen.

Darmed inte sagt att amplifikation inte har na-
got berattigande. Man ska bara inte borja i fel
ande. Om man i stallet ndrmar sig drémmen
fran den individuella horisonten och drémma-
ren rentav lyckas na fram till ndgon form av
kansla for var i hans liv drémmen hér hemma,
sd att drommen sa att séga ar ”landad”, da kan
det vara mycket vardefullt att peka pa even-
tuella "mytologiska paralleller”. D& har nam-

ligen drommaren vandrat ett varv i sin egen
personlighet, kdmpat for sin forstaelse, fatt
syn pa en flik av sin "blinda flack”, och kan
darefter se i vad man det problem som drém-
men behandlar faktiskt ocksd ar en allman-
mansklig fraga, en fraga som upptagit man-
niskor i alla tider vérlden 6ver, darfor att den
ar en sant existentiell fraga. Och det kan inge
en kénsla av lattnad — jag &r inte ensam i vérl-
den, alla har burit ett liknande kors och jag &r
en prévad manniska bland prévade manniskor,
bland likar. Vi &r alla av Jesse rot och stam, i
synnerhet i vart lidande. Delad gladje ma vara
dubbel glédje, men delad borda kan vara halv-
erad borda.

Dessutom &r det latt att ga fel om man bor-
jar i fel &nde och amplifierar innan man knutit
drommen till individens unika situation. | sin
bok Synkronicitet och spadomskonst resone-
rar Marie-Louise von Franz kring det faktum
att varje arketypisk symbolkrets &r ett oerhort
sammansatt falt av poléara innebdrder. Tradet,
for att ta samma exempel som ovan, kan sta
for valdigt manga saker. Det finns livstrad och
det finns dodstrad, himmelstrad och helvetest-
réd, 6destrad och forforiska tréd, fredstrad och
krigstrad. Det gar inte ens att isolera en viss
symbolkrets for sig, for varje krets dverlappar
och flyter in i andra kretsar sa att inneborden
blir mycket glidande och man latt gar vilse i
en valdig labyrint av aspekter. For att fa nadgon
klam pa vilken aspekt av den kollektiva sym-
boliken som kan kasta extra ljus dver drom-
men maste man alltsa forst forsoka landa den i
den individuella, begransade, avgransade situ-
ationen, annars kan man med anledning av en
slaende symbolisk bild hamna nastan var som
helst — just pa grund av det arketypiska mate-
rialets proteusartade karaktér.

Det dr en himmelsvid skillnad mellan att se in-
dividen som ett uttryck for det universella och
att se individen som den instans dar nagot uni-
versellt kommer till uttryck. | det forra fallet
forringas den i tiden och rummet bundna per-
sonen till forméan for nagonting Gverperson-
ligt, evigt och universellt. | det senare far indi-
viden sin storhet just som béarare av ndgonting
storre &n hon sjélv.

Som avslutning kan man saledes havda att det
basta ar att undvika suggestion sa gott det gar
och i stéllet lita pa drommarens process. Det &r
sa oandligt mycket mera verksamt om drém-
maren sjalv néar en forstaelse av sin drém &n
om nagon annan skriver den pa nasan.
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agp

Centrum for Jungiansk Psykologi AB

Vintervagen 29, S-169 54 Solna. Tel/fax 08-83 07 00




