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P& vag mot en drémpsykologi”

DEN JUNGIANSKA MODELLEN

Jung anvande speciella termer for att
beskriva olika delar av psyket, bade
det medvetna och det omedvetna.
Dessa begrepp formulerade han utifran
sina observationer av ett omfattande
kliniskt material, inklusive de tidiga
associationsexperimenten och det av
Jungkonstruerade ordassociationstestet.
Det sistnamnda kom sa smaningom att
ligga till grund for utvecklingen av den s&
kallade l6gndetektorn (polygraftestet).
Det var ocksa med utgangspunkt i denna
tidiga forskning som Jung formulerade
sin komplexteori och myntade begreppet
“psykiska komplex”. Jung hade redan
hunnit langt i sin associationsforskning
da han for forsta gangen kom i kontakt
med Freud och hans skrifter, bl a den ar
1900 publicerade Drémtydning.

I jungianskt sprakbruk talar man ofta om
“dromtolkning” i stallet for “dromtydning”
for att markera skillnaden mellan "tolkning”
som en aldrig helt avslutad process, respekti-
ve "tydning” som ett entydigt faststallande av
drommens mening. Jfr Josefs tydning av Fa-
raos drommar (1 Mos. 41:15-27) med den mo-
derna drémtolkningens tentativa tolkningshy-
poteser med utgangspunkt i den aktuella inre
och/eller yttre situationen.

Det kan vara lampligt att dela in de jungi-
anska grundbegreppen i ett antal kategorier.
Samtidigt maste man dock halla i minnet att
denna indelning &r mer eller mindre godtyck-
lig och uteslutande gjord for att underlatta be-
skrivning och diskussion. Psykets olika nivaer
och strukturer utgdr och fungerar som delar i
en helhet, och deras komplexa samspel later
sig inte fangas i vara forenklade pedagogiska
modeller.

Psyket har vad man kan kalla tva topografis-
ka huvudenheter, det medvetna och det omed-
vetna. Det omedvetna bestar i sin tur av det
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personligt omedvetna och det objektiva psy-
ket. Jungs tidigare bendmning pa det senare
var “det Kkollektivt omedvetna”, en bendm-
ning som i stor utstrdckning fortfarande an-
vands da jungiansk teori diskuteras. Genom
att i sina senare skrifter anvanda bendmningen
“det objektiva psyket” ville Jung betona att det
manskliga psykets djup ar lika objektivt verk-
ligt som den kollektivt medvetna upplevelsen
av en yttre “objektiv” verklighet.

| jungianskt sprakbruk talar

man ofta om *drémtolkning’ i
stallet for *dromtydning’ for att
markera skillnaden mellan ’tolk-
ning’ som en aldrig helt avslutad
process, respektive tydning’ som

ar ett entydigt faststallande av

dréommens mening.”

Man talar alltsd om fyra “nivéer” i psykiskt
hénseende:

1. Det personligt medvetna eller normal med-
vetenhet.

2. Det personligt omedvetna vilket ar unikt for
det individuella psyket men inte medvetet.
3. Det kollektivt omedvetna eller det objektiva
psyket, som forefaller ha en fér mansklighe-

ten universell struktur.

4. Det kollektivt medvetna, d v s den yttre varl-
dens kulturella varderingar och normer.

Inom denna grundlédggande topografiska upp-
delning finns bade allmanna och speciella
strukturer. De allmanna strukturerna ar av tva
slag, dels arketyper, dels komplex. De speci-
ella strukturerna hos psykets personliga delar,
det medvetna och det omedvetna, ar fyra: ja-
get, persona, skuggan samt animus/anima. |
det objektiva psyket finns arketyperna, d.v.s.
tendenser till att strukturera individens er-
farenheter i enlighet med allménmanskliga
monster, och deras antal kan inte anges exakt.
En speciell arketyp maste dock namnas, Sjal-
vet, som ocksa brukar kallas for psykets regle-
rande centrum.

Allméanna strukturer

Komplex ar grupper av sammanhdrande bilder
vilka halls ihop av en gemensam kanslomassig

préagel eller ton. Jung upptéckte nérvaron av de

P& vag mot en drémpsykologi”
Under denna rubrik kommer vi att samla
material, saval nyskrivet som redan pub-
licerat, som &r relevant med hansyn till den
drémpsykologi som ligger till grund for
CJP:s/IDP:s sétt att arbeta med drommar.

kénslomassigt laddade komplexen i samband
med sina associationsexperiment. Han note-
rade att vissa associationer uteblev eller for-
drojdes och att dessa ”stérningar” var forknip-
pade med sérskilda teman hos respektive for-
sOksperson, t ex temat "moder”, och Jung ta-
lade da om ett ”moders-komplex”. Sedan dess
har ordet komplex kommit att integreras i all-
méant sprakbruk pé ett mera 16sligt och odefi-
nierat satt. | jungiansk psykologi &r emellertid
komplexen de oundgangliga och ofrankomliga
”byggstenarna” i det personliga psyket, resul-
tatet av "motet” mellan var arketypiska dispo-
sition och den individuella erfarenheten. Man
skulle ocksa kunna séaga att Jungs komplexte-
ori &r grundbulten i hans teoribygge som gor
jungiansk psykologi till en person-psykologi
med hégt forklaringsvérde - och inte bara en
”mytosofisk arketypteori”.

Arketyperna hor hemma i det kollektivt omed-
vetna. De kan inte observeras direkt men i lik-
het med ett magnetiskt falt kan man upptécka
deras existens pa grund av den inverkan de kan
ha pa Gvriga delar av psyket eller dess yttring-
ar. Man brukar séga att arketypen endast kan
urskiljas i sina manifestationer, t ex de arkety-
piska bilderna. Sjélva arketypen &r en tendens
att pa ett visst satt strukturera upplevelsen av
vara erfarenheter, vilket kan gestaltas t ex i en
arketypisk bild. Men arketypen &r inte detsam-
ma som bilden. Detta &r en viktig distinktion,
som maste framhéllas speciellt eftersom Jung
i sina tidigare skrifter &nnu inte var klar dver
dess betydelse.

D& Jung diskuterade arketypbegreppet jamfor-
de han det med kristallbildningen i en méttad
l6sning. Uppbyggnaden av gittret hos en viss
kristallsort styrs av vissa lagar (vilket skulle
motsvara arketypen), medan den form en viss
kristallanhopning kommer att anta (den arke-
typiska bilden) inte kan forutségas.

Varje méanniska fods med en forméga att forma
vissa bilder men fods inte med sjélva bilderna.




Det finns exempelvis en universell ménsklig
formaga att uppleva och forma en bild av "det
moderliga” men varje enskild individ formar
sin speciella modersbild med den universella
modersarketypen som bas.

Arketypiska bilder skiljer sig fran komplex-
ens bilder genom att de har en mer universell
och generell innebérd, en innebdrd som ofta
&ger en numinds, affektladdad kvalitet, och de
tenderar darfor att upptas i de kulturella fo6-
restallningarna och bli delar av det kollektivt
medvetna. Detta galler exempelvis bilder som
Kung och Drottning, Jungfru Maria och reli-
gidsa gestalter som Jesus och Budda. Méanga
kollektiva gestalter och situationer blir bérare
av sadana arketypiska bilder, vanligtvis utan
att nadgon ar medveten om att det handlar om
projektioner av arketypiska bilder. De kraftiga
emotionella reaktionerna dé en offentlig ge-
stalt, en president eller en kung, en filmstjarna
eller en religios ledare, mordas eller dor, visar
att denna gestalt for manga manniskor var ba-
rare av en arketypisk projektion.

Varje aterkommande mansklig erfarenhet och
upplevelse som t ex fodelse, dod, sexuell for-
ening, giftermal, konflikt mellan motstdende
krafter, har en arketypisk grund. Trots att dven
arketyperna kan vara stadda i utveckling sé ar
denna utveckling en s& langsam process att
man kan betrakta arketyperna som oférand-
rade under historisk tid.

I Jungs modell ar Sjélvet det totala psykets
reglerande centrum medan jaget bara &r cent-
rum for det medvetna. Sjalvet &r det centrum
som skapar ordning och skéter samordningen
inom det psykiska faltet. Det &r dessutom en
mall for den individuella jag-identiteten. Ter-
men “Sjélvet” anvands ocksa for att ange psy-
ket som en helhet.

Det finns saledes tre olika inneborder av detta
begrepp:

1. Det totala psyket fungerande som en enhet.

2. Den centrala ordnande arketypen, sedd ur
jagets synvinkel.

3. Den arketypiska basen for jaget.

Eftersom Sjélvet ar av storre omfattning &n
jaget, uppfattar jaget ofta Sjélvet i gestalt av
nagot med hogre dignitet eller varde som t ex
bilder av Gud, solen som centrum for solsyste-
met, k&rnan i atomens centrum.

Att uppleva Sjalvet ar ofta fascinerande och
for med sig en ké&nsla av numinositet och stor
vordnad. DA jaget inte ar stabilt kan Sjalvet
upptrada som en stédjande och ordnande sym-
bol, ofta i form av en mandala-liknande bild
med en tydlig periferi och med ett centrum,
ofta en cirkel omskriven av en kvadrat eller en
kvadrat omskriven av en cirkel. Variationerna
i utformningen av dessa individuella mandala-
bilder &r odndliga. | den dsterlandska religiosa
traditionen foljer mandala-arrangemangen ett
strikt monster och de anvénds t ex for medi-
tation.

Trots att Sjalvet &r det minst empiriska av
Jungs strukturella begrepp, eftersom det lig-
ger pa gransen till vad som ar mojligt att visa
kliniskt, ar det en anvandbar term dé det galler
att psykologiskt beskriva nagot som annars &r
omojligt att beskriva.

Relationen mellan det personliga och det
objektiva psyket

Var referenspunkt i psyket ar jag-komplex-
et, den struktur vi avser nar helst vi anvander
pronominet for forsta person singularis, jag”.
Psykets personliga skikt vilar emellertid pé en
arketypisk grund i det objektiva psyket eller
det kollektivt omedvetna. Den personliga sfé-
ren, bade den medvetna och den omedvetna,
utvecklas ur det objektiva psyket och star i
stdndig forbindelse med, och &r beroende av
dessa djupt liggande omréaden i psyket. Detta
géller trots att det utvecklade jaget naivt be-
traktar sig sjalv som psykets centrum. Det hela
kan liknas vid forestéallningen att solen roterar
runt jorden, i stallet for motsatsen, namligen
att jorden roterar runt solen.

Aktiviteten i de omedvetna delarna av psy-
ket kan upplevas da vi drommer, en universell
mansklig upplevelse. Men det omedvetna kan
ocksa bryta fram i form av en akut psykos. |
jungiansk analys l4r vi oss ta vara pa bidragen
frén det objektiva psyket, och vi kan gang efter
annan konstatera hur jagets empiriska indivi-
duationsprocess framjas genom detta.

”For att individuationsprocessen
skall kunna forlopa
pa smidigast mojliga satt
maste jaget ta aktiv del i
processen genom sina
medvetna stallningstaganden.”

Uttryckt i strukturella termer sa formas varje
komplex i den personliga sfaren (den med-
vetna och den omedvetna) runt en arketypisk
”karna” fran det objektiva psyket. Som namnts
tidigare utgdrs kérnan hos jaget av Sjélvet, och
bakom moders-komplexet finns arketypen for
den Stora Modern. Den imago som visar fader
och moder tillsammans har som centrum arke-
typen for de Gudomliga Fordldrarna och det
finns arketypiska rotter for saval skuggan som
manga persona-roller. En arketypisk form kan
innefatta en kombination av former med olika
innebord. S kan exempelvis det Gudomliga
Giftermalet, eller hieros gamos, ocksa repre-
sentera en forening av motsatser i allmanhet.

Det arketypiska skiktet i psyket har formaga
att forma symboliska bilder, vilka i relation till
jaget kan inrymma motsatser som ur det ensi-
diga jagets perspektiv syntes oftrenliga. Den-
na formaga kallas for psykets transcendenta
funktion. Genom denna process frambringas
”det okanda tredje”, tertium non datur, sym-
bolen som i sig kan inrymma konflikten. Mot-
satserna kan alltsa transcenderas utan att de
nddvandigtvis forsvinner, och den energi som
blockerats i konflikten kan frigdras. (Se t.ex.
Erik Nissers artikel ”Den transcendenta funk-
tionen” i CJP Nyhetsbrev nr 36.)

Eftersom alla komplex i det personliga psyket
vilar pa en arketypisk grund kommer ett kom-
plex som bearbetas tillrackligt djupt, d.v.s. nér
de personliga Gverlagringarna arbetats ige-
nom, att uppenbara sina arketypiska anknyt-
ningar. Mycket av det konstfardiga i en djup-
géende jungiansk analys bestar i nd "ner” till

en sadan niva att jaget upplever anknytningen
till den arketypiska varlden pa ett lakande sétt.
Men denna ambition far inte dverdrivas sé att
jaget drénks i ett hav av arketypiska amplifi-
kationer.

Om och nér jaget formar uppleva sin anknyt-
ning till Sjalvet, bildas den si kallade jag-
Sjalv-axeln och jaget far darmed en mer be-
staende upplevelse av sin relation till sjélva
kérnan i psyket. Skulle jaget emellertid vara
for svagt eller outvecklat riskerar det att helt
assimileras av Sjdlvet. Detta visar sig som en
psykisk inflation och forlusten av en klar med-
veten instéllning eller i varsta fall som en till-
fallig psykos. Den ofta férekommande upple-
velsen av att "vara Gud” i samband med bruk
av psykedeliska droger som LSD och psilocy-
bin &r det drogade jagets upplevelse av sin ar-
ketypiska kdrna. Men eftersom jaget inte har
nagot fotfaste i den egna verkligheten kan det
inte etableras en stabil jag-Sjalv-axel.

Komplex och arketyp

Varje komplex utgdrs av en grupp sammanhg-
rande erfarenheter som samlas runt en central
kérna, vars innebord i allt vasentligt ar arke-
typisk. Fran det forsta medvetna 6gonblicket
kombineras dessa psykets arketypiska moj-
ligheter med personliga erfarenheter, men det
vuxna jaget upplever sig som en produkt av
enbart de egna personliga erfarenheterna. Det
ar ofta bara i drdmmarna eller genom starka
kénslomassiga upplevelser som det utveckla-
de jaget kan uppleva komplexens sanna arke-
typiska grund. For att individuationsprocessen
skall kunna forlopa pa smidigast mojliga satt
maste jaget ta aktiv del i processen genom sina
medvetna stallningstaganden till de innehall
som konstelleras i det objektiva psyket och
inte bara frambesvédrja dem som en trollkar-
lens larjunge.

Eftersom varje komplex innehaller personliga
erfarenheter runt en arketypisk kérna finns all-
tid en risk att de arketypiska amplifikationerna
gors for tidigt och pa bekostnad av personliga
associationer. Man missar dérigenom den 1&-
kande forbindelsen mellan det personliga och
det objektiva psyket och drémmen isoleras
fran drommaren och drémmarens aktuella si-
tuation (inre och yttre).

For att ge en tydligare bild av det dynamiska
samspelet mellan olika psykiska strukturer
kan man dela in dem i tva kategorier, iden-
titetsstrukturer och relationsstrukturer. Jaget
och skuggan ar priméart identitetsstrukturer
medan persona och anima/animus primért &r
relationsstrukturer. Den naturliga individua-
tionsprocessen synes innebdra att ett starkt
och pélitligt jag forst maste utvecklas, som
man anvénder for att etablera sig i den yttre
varlden. Detta foljs av uppgiften att relatera till
andra manniskor och till den kollektiva kultur
i vilken man lever. Det &r vanligen inte forrén
senare i livet som jaget upplever ett behov av
att relatera till de arketypiska krafter som lig-
ger bakom bade den kollektiva kulturen och
det personliga psyket. Detta behov yttrar sig
ofta som en sa kallad mittlivskris.

ldentitetsstrukturer: Jaget och Skuggan

En grundldggande jag-identitet formas mycket
tidigt. Till en borjan &r den innesluten i mor-
barn dyaden och utvidgas senare inom den en-



het familjen utgor, for att darefter successivt
ytterligare tillvéxa inom en allt vidare kultu-
rell omgivning. | den process som formar jaget
kommer vissa hos individen medfédda drag
och aktiviteter att accepteras av modern och/
eller familjen. Andra aktiviteter och impulser
kommer daremot att vérderas negativt och dar-
for avvisas. Dessa avvisade anlag och impul-
ser forsvinner emellertid inte utan de samlas i
en bild av ett alter-ego, ett andra jag, alldeles
under medvetandetrdéskeln, d v s i det person-
ligt omedvetna. Denna psykiska struktur kal-
lade Jung for skuggan, eftersom dessa person-
lighetsdrag metaforiskt hamnat i det omedvet-
nas skugga och inte i medvetandets ljus.

De personlighetsdrag som forvisats till en
”skuggtillvaro” horde ursprungligen potenti-
ellt till jaget och de fortsatter darfor att vara
forknippade med en kénsla av personlig iden-
titet. Denna aspekt av identitetskanslan géller
dock nagot som férnekas eller ar oacceptabelt
och den &r darfor vanligen ocksa férbunden
med skuld- eller skamkénslor. Eftersom skug-
gan dynamiskt dissocierades fran den domi-
nerande jag-identiteten under dess tidigaste
utvecklingsfas, kommer dess eventuella ater-
véandande, och krav pa att fa utgora del av det
medvetna livet, att uppvacka angest. Mycket
av rutinarbetet i psykoterapi och analys bestér
i att skapa en trygg ram for en undersékning av
skuggans innehall, sa att s3 mycket som moj-
ligt av det som tidigare avvisades kan integre-
ras i den medvetna personliga identiteten.

Manga naturliga egenskaper hos psyket som
dissocieras under barndomen &r helt nddvén-
diga d& man skall fungera som en mogen vux-
en person. S& dissocieras exempelvis ofta ag-
gressiva och sexuella impulser eftersom de, da
de kommer till uttryck hos barnet, betraktas
som ol&mpliga, kulturellt oacceptabla och be-
svarliga for foréldrarna. Dessa egenskaper ar
emellertid vésentliga for den normala vuxna
personligheten dér de kan modifieras och in-
tegreras pa ett satt som inte ar méjligt for bar-
net med dess omogna jag-struktur. Aven andra
egenskaper, exempelvis uttryck for olika med-
fodda begdvningsresurser, kan pa motsvaran-
de sétt forvisas till skuggan.

En medveten integration av skuggans innehall
har som resultat bade en utvidgning av jag-sfa-
ren och en frigorelse av den energi eller kraft
som tidigare atgick for att bibehalla dissocia-
tionen och borttrdngningen av skugg egenska-
perna. Den enskilda méanniskan upplever ofta
detta som ett nytt kontrakt med livet, som att
nya végar dppnar sig.

Emedan skuggan sa nara hor samman med
jaget, gestaltas den i drémmarna ofta som en
person av samma kén som drémmaren. For-
utom i drémmarna moter vi ofta véara skugg-
egenskaper i form av projektioner pa personer
i var omgivning.
Relationsstrukturer: Anima/Animus och
Persona

Den vidgade jag-identiteten, som formats ge-
nom att delar av skuggan assimilerats, stalls
sd smaningom infor nédvéndigheten att pa ett
mer medvetet satt omprdva sina relationer till
omvarlden, bade till andra manniskor och till
den kollektivt medvetna varldens bortomper-
sonliga kultur samt till det objektiva psykets

bortompersonliga arketypiska innehall. De tva
psykiska strukturer som mojliggor dessa rela-
tioner ar anima/animus och persona.

Egenskaper som kulturellt definieras som
opassande for jagets sexuella identitet har vi
en bendgenhet att trdnga bort, och ofta ute-
sluts de aven fran var skugga. | stallet sam-
las de kring en bild av ”den andre”, en gestalt
av motsatt kén, en maskulin bild (animus) i en
kvinnas psyke och en feminin bild (anima) i en
mans psyke. Jung upptackte att sddana bilder
ofta forekom i patienternas drémmar och ima-
ginationer, och han insag deras betydelse. Att
forlora kontakten med dem innebér att man
“forlorar sin sjal”.

Det vanligaste sattet som vi far uppleva var
anima eller animus pa ar genom projektion
pé en person av motsatt kon. Till skillnad fran
en projektion av negativa skuggaspekter ger
anima/animus-projektionen en aura av fasci-
nation at den person som ”bar” projektionen.
Foréalskelsen &r ett klassiskt exempel pa 6m-
sesidig anima- och animusprojektion mellan
tvéa individer. Under en sddan 6msesidig pro-
jektion kommer kanslan av ens eget varde att

En dréms innebord blir
tydlig forst nar man
tar hansyn till drémmarens
aktuella inre och yttre situation.

vaxa da man ar tillsammans med den person
som bdr projektionen. En motsvarande for-
lust av egenvérde och en kénsla av tomhet kan
uppsta om relationen upphér. Denna fas, den
omedvetna identifikationen av en annan mén-
niska med bilden i det egna psyket, ar alltid
tidsmassigt begransad. Den tar oundvikligen
slut och slutet &r ofta forbundet med mer el-
ler mindre utpraglad forbittring, eftersom ing-
en méansklig varelse kan leva upp till de fan-
tastiska forvantningar som ar knutna till den
projicerade bilden. Da projektionen forsvagas
for att slutligen upphora, stélls vi infér uppgif-
ten att etablera en &kta relation baserad pé den
manniska den andra i verkligheten &r.

Som delar av psykets struktur har anima- och
animus-bilderna, aven da de projiceras, till
uppgift att vidga den medvetna sfaren. Den
fascination dessa bilder bar med sig har en vi-
taliserande inverkan pa jaget och demonstre-
rar pa s satt personlighets- och livspotentia-
ler som annu inte integrerats i den medvetna
personligheten.

Tillbakadragandet av en projektion leder
oundvikligen fram till storre medvetenhet un-
der forutsattning att det projicerade innehallet
integreras. Om den projicerade anima- eller
animus-bilden inte integreras da projektionen
dras tillbaka, kommer med stor sannolikhet
samma skeende att aterupprepas i en ny re-
lation.

Det intrapsykiska satt pa vilket anima eller
animus fungerar &r helt analogt med det satt de
fungerar da de projiceras. De leder bort indivi-
den fran det vanliga sattet att vara, de utmanar
honom eller henne till att vidga sin horisont
och forsoka na fram till en storre forstaelse av

sig sjalv. Detta intrapsykiska forlopp kan ofta
foljas i drommarnaeller i konstnérligt skapan-
de. Ett exempel som Jung ofta hanvisar till ar
den viktorianska romanen She av Rider Hag-
gard. Rima, fagelkvinnan i romanen Green
Mansions, ar ett exempel av mindre komplex-
itet. Leonardo da Vincis mélning Mona Lisa
fangar den mystiska och gatfulla fascinationen
hos animagestalten medan Heathcliff i Svind-
lande hojder &r ett klassiskt portrétt av animus.
Offenbachs stora opera Hoffmanns &ventyr
handlar helt och hallet om svérigheten att in-
tegrera olika animaformer, var och en med sin
ofrankomliga fascination.

Eftersom bilden av anima eller animus mot-
svaras av en struktur i det omedvetna, ar den
i allt vasentligt abstrakt och saknar de subtila
egenskaper och nyanser som finns hos en man-
niska "av kott och blod”. Om en man identifie-
rar med sin anima, eller en kvinna med sin ani-
mus, kommer den medvetna delen av person-
ligheten att forlora sin diskriminerande forma-
ga och darmed ocksad formagan att handskas
med motsatsernas intrikata samspel i psyket.

| den traditionella, kontinentaleuropeiska kul-
tur, som Jung véxte upp och levde i, var of-
ta mannens anima bérare av hans ointegre-
rade kanslomdssiga sida. Anima kom darfor
i manga fall att manifesteras i form av senti-
mental emotionalitet och inte som en mogen,
differentierad och integrerad kéansla. P& mot-
svarande satt upptrddde den traditionsbundna
kvinnans animus ofta som ett relativt outveck-
lat tdnkande, ofta i form av fordomsbaserade
asikter i stallet for logiskt grundade slutsatser.

Det &r viktigt att inte forvaxla dessa historiska
och kulturella stereotyper med den funktionel-
la roll anima och animus har som psykiska ge-
stalter. Med den 6kade kulturella friheten for
béde kvinnor och man, sker en férandring av
animas och animus innehall liksom av deras
manifestationer, d v s hur de framtrader. De-
ras funktion som végledare eller ledsagare
forblir emellertid lika tydlig som i Jungs for-
sta beskrivning. Den partiella integrationen
av anima/animus (som emellertid inte kan
bli lika fullstdndig som skuggans) bidrar till
individens formaga att relatera till och hand-
skas med mangsidigheten bade hos andra och
sig sjalv.

Persona ar den del av psyket som hanterar re-
lationerna till omvérlden. Persona dr en term
som tagits fran det latinska ordet for "mask”
och bar med sig dvertoner fran de komiska och
tragiska masker skadespelarna i det klassiska
antika dramat bar. | var kultur, liksom i alla
andra, finns olika sociala roller (som far, mor,
make, hustru, man, kvinna, lakare, prast, advo-
kat 0 s v). Dessa roller bar med sig allmant for-
vantade och accepterade satt att fungera i den
speciella kulturen. | detta ingdr ofta aven en
viss sorts kladsel och ett visst beteende. Under
sin utveckling véljer jaget olika roller och in-
tegrerar dem i storre eller mindre utstréckning
med sin medvetna personliga identitet. Da
persona-rollerna passar, d v s da de verkligen
motsvarar jagets formagor och/eller position,
underlattar de normalt socialt umgénge. Léka-
ren i sin vita rock, iford det medicinska yrkets
persona, har lattare att utféra nédvéandiga (och
potentiellt generande) undersékningar av pa-
tienten. Daremot har manga lakare svérigheter
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att acceptera den motsatta rollen som patient,
da de sjalva ar sjuka.

Det mogna jaget kan mer eller mindre fram-
gangsrikt iklada sig olika personaroller med
hansyn till de krav en given situation stéller.
Man skulle ocksd kunna formulera det som
att den mogna personligheten har tillgang till
manga olika persona-aspekter som kan val-
jas med hansyn till situationens krav. Skug-
gan och de olika skugg-aspekterna ar daremot
inte valbara pa samma satt innan de integre-
rats (och da &r de ju inte langre skugg-aspek-
ter). Skuggan &r snarast nagot man "har” och
som man drabbas av, vare sig man vill eller
inte. Och ibland kan det till och med forefalla
som om det snarare dr skuggan som “har” ja-
get an tvartom.

Men vi kan ocksd drabbas av persona-pro-
blem, ibland s& allvarliga att psykoterapeu-
tiska ingripanden &r nddvandiga. De vanlig-
ste fallen &r:

1. 6verdrivet utvecklad persona
2. otillrackligt utvecklad persona

3. identifikation med persona, d v s jaget
upplever sig vara identiskt med den domi-
nerande persona-aspekten.

En overdrivet utvecklad persona dr ofta en
kompensation for en otillréckligt utvecklad
jag-struktur och kan ge en personlighet som
till punkt och pricka fyller alla sociala roller
men som ger omgivningen en kénsla av att det
inte finns ndgon verklig person “inuti”.

En otillrackligt utvecklad persona kan ge en
personlighet som &r dverdrivet kénslig for ris-
ken att bli avvisad och sérad eller som helt
uppgar i den person vederbdrande har en rela-
tion till. Om andra yttringar av en otillrackligt
utvecklad persona skriver Jung:

Det finns faktiskt mé&nniskor som saknar en
utvecklad persona ... sédana som begar den
ena sociala forsyndelsen efter den andra,
troskyldigt oskuldsfulla, sjalfulla trakmansar
eller hjalplést vadjande barn ... aningslésa,
blinda for varlden, hopplésa drémmare som
alltid tar for givet att de skall bli forlatna. Av
dem kan vi lara hur det gar nar vi forsummar
var persona. (CW7:318)

Genom att beléna en speciell persona-aspekt
inbjuder omvérlden till att man borjar identi-
fiera med just denna persona-aspekt. Pengar,
respekt och/eller makt brukar tillfalla dem
som beter sig i enlighet med vissa sociala roll-
monster. Fran att ursprungligen ha varit ndgot
positivt och anvéandbart kan persona darfor
bli en falla for individen. Né&r jaget ar identi-
fierat med persona kan det inte skilja mellan
sig sjalv och den roll som persona represen-
terar och varje hot mot personarollen upplevs
som ett direkt hot mot jagets integritet. Den
leda och depression man kan uppleva da ens
barn lamnar hemmet tyder pa att man i alltfor

hdg grad identifierat med sin roll som forélder
och detta kan drabba bade méan och kvinnor.
Den manniska som kanner sig tom och dver-
given nar hon inte &r pa arbetet har sannolikt
Overidentifierat med sin arbetspersona och har
misslyckats med att odla upp en mer omfat-
tande kansla for sin personliga identitet och
sin kompetens.

Individuationsprocessen

Individuationen ar ett centralt begrepp inom
den jungianska psykologin. Med individuation
avses den process da en ménniska, i det liv hon
lever, forsoker forsta, utveckla och forverkliga
de inneboende potentialerna i sitt psyke. Efter-
som de arketypiska mojligheterna &r sa omfat-
tande, kan ingen ménsklig varelse forverkliga
dem alla. I den meningen &r varje individua-
tionsprocess med nddvandighet ett misslyck-
ande. Men det vasentliga ar att individen ifra-
ga 4ar trogen sin egen potential och inte later
sig hemfalla at sina egoistiska och/eller narcis-
sistiska tendenser.

Jaget kan ocksa vara identifierat med struktu-
rer i det personligt omedvetna, d v s med nagot
komplex, som inte harmonierar med individu-

”Ju hemskare drommen ar,
desto angelagnare
ar budskapet.”

ationsprocessen. Detta ger ofta upphov till en
kénsla av att vara kluven da det galler reaktio-
ner och kénslor. Att leva den roll som tilldela-
des i barndomen, att av nagon anledning vara
fixerad vid en tidigare utvecklingsniva, kan ge
upphov till sadan splittring.

Jaget kan ocksa ha forlorat kontakten med in-
dividuationsprocessen genom att det ar iden-
tifierat med en arketypisk roll (inflation) eller
med sociala rollmonster i det kollektivt med-
vetna. Att vara identifierad med en social roll
(identifikation med persona) &r inte detsamma
som individuation &ven om rollen &r accepte-
rad och vélsedd av omvérlden. Jung upplevde
att Hitler och Mussolini var exempel pa iden-
tifikation med gestalter ur det kollektivt omed-
vetna, nagot som gav upphov till tragedier for
béde dem sjalva och hela nationer.

Den extrema identifikationen med en arkety-
pisk roll ur det kollektivt omedvetna (det ob-
jektiva psyket) resulterar i en psykotisk iden-
tifikation med en gestalt som &r vida storre an
jaget och som darfér inte har manskliga pro-
portioner. | vissa arketypiska identifikationer
forvaxlas jaget med en fralsargestalt som Kris-
tus, Napoleon, Véarldsmodern o s v. Identifika-
tionen kan ocksa vara negativ (negativ infla-
tion) som hos ménniskor med en psykotisk de-
pression. Dessa kan uppleva att de har begatt
den "oforlatliga synden” och satter darmed sig
sjalva till och med bortom det Gudomligas

kraft och majlighet att forlata.

Det &r svart att beskriva en lyckad eller typisk
individuationsprocess eftersom varje méannis-
kas process &r unik. Man kan forsoka beskri-
va dess huvuddrag metaforiskt genom att till
exempel jamfora den med solens gang. Un-
der forsta livshalvan stiger solen (jaget) mot
Okad Kklarhet och skérpa, for att sedan under
andra livshalvan ater sanka sig ned mot hori-
sonten (mot déden). Sadana generaliseringar
har dock néstan lika manga undantag som an-
talet individer, varfor deras varde ar tdmligen
begrénsat.

Jung framholl alltid det unika hos varje individ
som nagot oerhort véardefullt. Samma positiva
syn pd individens vérde aterfinner vi hos de
stora vérldsreligionerna. Daremot saknas den i
manga moderna massrorelser dar individen re-
duceras till en social, ekonomisk eller militar
enhet. |1 denna mening utgdr individuationen
en kontrapunkt i en vérld som ensidigt betonar
teknologi eller ideologi.

Under hela sitt liv behdll Jung sitt stora in-
tresse for religiosa upplevelser. Han fordjupa-
de sig i saval osterlandska religioner som i de
gamla alkemiska skrifterna och han betraktade
alkemisternas anstrangningar som uttryck for
en i grunden andlig stravan. Eftersom Sjalv-
et fenomenologiskt ofta upptréder i en form (t
ex dess bildsprak) som brukar férknippas med
en gudom, skulle man kunna betrakta det som
synonymt med en gudshild. Sambandet mel-
lan denna bild och det som teologiskt bendmns
Gud ar i hogsta grad en 6ppen fraga, dock inte
sd ofta stalld. Numinosa upplevelser forekom-
mer i vissa drémmar och de forefaller att kun-
na ge upphov till djupgdende och bestdende
forandringar av personlighetsstrukturen om de
assimileras. Detta &r en parallell till den religi-
0sa omvandelsen och till vissa genomgripande
upplevelser i det vakna livet.

Individuationsprocessen, s& som den uppfattas
inom den jungianska psykologin, understdds
av en kontinuerlig medveten dialog mellan ja-
get, som ansvarigt centrum for den medvetna
sfaren, och det totala psykets reglerande cen-
trum, Sjélvet. Jaget ar beroende av Sjalvet for
sin utveckling och fornyelse, men Sjalvet &r li-
kasa beroende av jaget for att kunna forverkli-
gas pa medveten niva.

Aven om vi inte direkt kan lara kanna Sjil-
vets beskaffenhet, behdver vi detta begrepp
(liksom arketyp-begreppet i allmanhet) for att
kunna beskriva och diskutera hur vért psyke
tycks fungera. Vi maste dock hélla i minnet att
i detta psykets grénsland stélls vi infor feno-
men som inte alltid later sig beskrivas i peda-
gogiska forklaringsmodeller och som fortsat-
ter att gacka oss trots vara vaxande psykolo-
giska insikter.
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