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P& vag mot en drompsykologi”

DROMMAR OCH SYMBOLER

Erik Nisser, fil kand och
Oversattare, ar CJP/IDPs
kursadministrator. Semina-
rieledare inom omréadena
drompsykologi samt sym-
bolik och symbollara. Am-
nesansvarig for omradet
symbolik och symbollara.

Varje drém uttrycker sig genom en samling
symboliska bilder, vilket gor att symbolbe-
greppet blir direkt centralt for varje drompsy-
kologi. Jag tankte att vi skulle titta lite ndrma-
re pd vad en symbol &r fér nagot och hur den
fungerar psykologiskt, for att sedan avslut-
ningsvis lyfta 6ver resonemanget pd dromli-
vet som sadant.

Det &r val numera relativt bekant bland jungi-
anskt intresserade att symbolen manga ganger
definieras negativt, alltsé genom vad den inte
ar: en symbol &r inte ett tecken. Till skillnad
fran det alltigenom kénda tecknet kanneteck-
nas symbolen av att dess syftning, innebord
eller mening ar relativt okand. Ett vanligt ex-
empel ar en stoppskylt pa gatan: alla som haft
att gora i trafiken vet att en sddan skylt be-
tyder just “stopp” och inget annat. Innebdr-
den ar restl6st kand, darfor att den vilar pé& en
konvention, en medveten &verenskommelse
— i samhéllet har vi enats om att stopp betyder
stopp. Ett tecken &r, saledes, ett tecken &r ett
tecken &r ett tecken...

Inte s& nar det galler symbolen. En symbol pe-
kar utéver sig sjalv mot nagot mer an medve-
tandet just da kan greppa. Den visar nagot rela-
tivt ok&nt, och &r i sjalva verket det for stunden
bésta mojliga uttrycket for detta okdnda. Ka-
rakteristiskt ar att denna gatfullhet appellerar
till kénslofunktionen: vi attraheras, fascineras
av en symbol. Med andra ord tillmater ké&ns-
lofunktionen symbolen ett hogt varde, vilket i
sin tur innebdr att den besitter en hdg intensi-
tet, en stark energiladdning, eftersom kénslo-
funktionen dr den enda jag-funktion som kan
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“detektera” psykisk energi. Varde och energi-
laddning gar alltid hand i hand.

Fascinationen bestér s lange som symbolen
ar "levande”, men med tiden falnar lockelsen
darfor att symbolens innebdrd borjar bli mer
kand, till slut rentav sa troskad pd mening att
den "dor” och stelnar till — ett tecken. Ener-
gin har flytt den gamla bilden som inte langre
spontant drar oss till sig.

Det hdr med energi ar intressant, s lat oss ga
en smula djupare i fragan. Symbolen blir nam-

Psykets dynamik har en
riktning och ett mal, som helt
enkelt bestar i storre stabilitet.

Darfor ar det ocksa
terapeutiskt angelaget att
forsoka spara vart energin
ar pa vag.

ligen svar att forstd utan energiperspektivet.
Redan nu kan sé&gas att symbolen &r en trans-
formator av psykisk energi.

Energi uppstar alltid ur en spanning mellan
motsatser, till exempel hogt och Iagt, varmt
och kallt. Motsattningen &r en skillnad i po-
tential: i ett vattenfall har exempelvis den 6vre
nivan storre potential &n den nedre.

Den psykiska energin — libido — uppstar dven
den ur en spanning eller konflikt mellan mot-
satser. Jung menar att dessa motsatser finns in
potentia i det omedvetna, och i sista hand be-
star i en fundamental motsattning mellan an-
de” och “materia”, eller mellan arketyp och
instinkt (senare ande och instinkt). Instinkten
ar den biologiska driften: sex, hunger, makt,
sddant som féar kroppen att aktiveras. Arkety-
pen, & andra sidan, 4r bilden av instinkten, och
motsétter sig i denna egenskap all blind drifts-
utlevelse (om an inte instinkten som sadan).
Mellan instinkt och arketyp pagar en stindig
“korrigeringsprocess” som alstrar libido, en-

”Pa vag mot en drémpsykologi”
Under denna rubrik kommer vi att samla
material, sdval nyskrivet som redan pub-
licerat, som &r relevant med héansyn till den
drémpsykologi som ligger till grund for
CJP:s/IDP:s sétt att arbeta med drommar.

ergi. | sig ar energin saledes neutral, dvs. den
kan ladda till exempel sexuella forestéllningar
och fantasier, utan att i sig vara sexuell. Den
motsvarar bara intensiteten i spanningen mel-
lan tva psykiska entiteter.

Manniskan fods alltsé med konflikten potenti-
ellt nérvarande inom sig, men dess “andliga”
sida projiceras pa foraldrar, skola, samhélle,
alltsa yttre, "driftsforbjudande™ instanser och
auktoriteter, trots att det egentligen ror sig om
en inre storhet. Nar barnet skiljer ut sig fran
sina foraldrar fantiserar det garna om ett slags
“ersattningsforéldrar”, fantasier som sedan
projiceras pd andra manniskor. Men detta hal-
ler inte i langden, eftersom han eller hon maste
mogna och assimilera foréldrakomplexen for
att nd en kénsla av auktoritet, ansvar och obe-
roende i sin egen person — och pa sa vis kunna
bli far eller mor i sin tur.

Né&r en “andlig” makt sétter grénser for den
blinda driftsutlevelsen, kan vi tala om kultur.
For Jung ar saledes konflikten mellan en tyg-
lande och en drivande kraft inte en foljd av
kulturen, utan sjalva forutsattningen for kultur
— dar kulturen i sig &r en produkt av mannis-
kans sétt att hantera konflikten mellan instinkt
och ande. (Freud hade menat att instinkterna ar
sjélvtillrackliga och att medvetandet ndrmast
uppstatt som resultatet av ett vald mot instink-
tens naturgivna ordning.)

N&r man tanker i termer av energiférhallan-
den, framstar varje psykiskt innehdll som ett
slags “energisystem”, och mellan olika ener-
gisystem kan finnas skillnader i intensitet (ho-
gre och lagre potential), som sétter energin i
rorelse. Nar energin ror sig transformeras den,
eftersom den gar fran ett tillstand eller system
till ett annat. Darfor maste man ocksa snara-
re tdnka i termer av finalitet an kausalitet, for
ur energiperspektivet, som inriktar sig pa den




psykiska dynamiken — “psykodynamiken” —
har varje orsak ett &ndamal: energin &r alltid
pé vig nagonstans, fran en hogre potential till
en lagre, i viss mening fran blotta mojligheten
mot allt storre forverkligande. Psykets dyna-
mik har en riktning och ett mal, som helt en-
kelt bestar i storre stabilitet. Darfor ar det ock-
sa terapeutiskt angelaget att forsoka spara vart
energin ar pa vag.

Den som behdver terapeutisk hjalp lider ju
sannolikt av just instabilitet. Vagen fran det
instabila, spanda, konfliktfyllda tillstandet
till storre lugn och stabilitet ar emellertid bé-
de krokig och besvérlig. Energin flédar fram
och ater, ut och in — den flyter relativt mot-
standslGst i en riktning, men stéter pa patrull
och regredierar i en annan. Det tar tid innan det
skett en tillrackligt langtgaende spanningsut-
jadmning mellan delsystemen” i psyket, mel-
lan jag-komplexet och de stérande, autonoma
komplexen (vi ska minnas att komplexen &r
“bréanslecellerna” i psyket, de nodpunkter som
alstrar energin).

Drommandet innebar

ett standigt “upplockande”
av de delar som saknas for en
fullstandig medveten orientering
i syfte att balansera den
medvetna attityden.

| storsta allménhet kan man sdga att energin
gdr i tva riktningar: progressivt och regressivt.
Progression betyder i allt vasentligt att adap-
tionen forbattras: subjektet blir battre pa att
anpassa sig till inre forutséttningar och yttre
krav och nar en hygglig balans mellan inre och
yttre. Men sdg den lycka som varar. Eftersom
medvetandet alltid och nddvandigtvis fungerar
relativt ensidigt (forsok bara tanka pa tio sa-
ker samtidigt!), uppstar forr eller senare situa-
tioner som den vaneméssiga attityden inte rar
pé: vart gangse satt att hantera saker och ting
fungerar bara inte, utan skulle kréva andra for-
magor, en annan installning. Vad hander? Ro-
relsen framét hindras, livet gar i st& och ener-
gin, som inte kan floda i sin gamla fara, rin-
ner tillbaka” in i det inre, ner i det omedvetna
— och regressionen &r ett faktum.

Man kan séga att all anpassning till yttervérl-
den svédr mot psykets strévan efter helhet (alla
delar av psyket vill leva med!), alltsad mot in-
dividuationsprocessen, eftersom yttre anpass-
ning innebér rattelse efter kollektiva normer
— med &tféljande stympning av det unikt in-
dividuella.

Regression ar en nddvandighet. Varfor da?
Vad tjdnar det till? Ytterst tjanar regressionen
livet — det &r som att backa tillbaka en smula
for att hoppa desto langre, reculer pour mieux
sauter, som det brukar kallas. Det som sker &r
att de funktioner som tidigare tjanat var adap-
tion téms pa energi, och andra funktioner, som
vore battre ldampade att 16sa det aktuella pro-
blemet, laddas upp och aktiveras. Regressio-
nen tjénar till att plocka upp de element som
saknas for en mer fullstdindig medveten orien-
tering. Men hur gar dé ett sédant "upp-plock-

ande” till? Det &r har symbolen kommer in i
bilden.

Den medvetna attityd som legat till grund for
den alltmer otillfredsstallande adaptionen har
konstellerat det omedvetna pa ett visst stt, vil-
ket betyder att den regredierade energin laddat
vissa innehall. Alla omedvetna innehall med
en viss energiladdning projiceras. Bilden av
det omedvetna innehallet trader mig till mo-
tes i det yttre. Ar det starkt laddat, far projek-
tionen en fascinerande, lockande karaktér. Det
objekt eller den “skdrm” som projektionen
fallit pa far symbolisk karaktar och vagleder
kanslofunktionen.

Symboler stddjer kanaliseringen av den psy-
kiska energin. Lamnad 4t sig sjalv transforme-
ras all energi i naturen langs den naturliga "lut-
ningen”. S& uppstar rena naturfenomen, men
déremot inget arbete. Om mdnniskan lamnas
at sina instinkter produceras inte heller nagot
arbete. For det syftet méste energin transfor-
meras, vilket sker genom att energin kanali-
seras till en analogi till instinktens objekt, till
en likvardig bild av objektet. Jung illustrerar
detta med ett exempel ur antropologin. For
att uppamma kraften att arbeta pa falten var
det sed hos en viss indianstam att forst grava
en oval grop i marken, som sedan smyckades
med buskris runtom. Dérpa dansade mannen
kring gropen med sina spjut hallna uppat mel-
lan benen. Bilden &r tydlig: med erigerade kon
dansar de kring ett ”jordiskt” kvinnokdn.

Det som hdnder darigenom &r att instinkten
vacks, energi flodar till och riktas mot grop-
analogin till vulvan i jorden, s& att mannens
intresse Gverfors fran det priméra objektet for
begéret — den sexuella kvinnan — till jorden.
Nar jorden blivit foremalet for intresset, gar
det ocksa att arbeta pa den, att spendera en-
ergi pa den. Den symboliska handlingen, riten,
transformerar instinktenergin och ger den en
kulturskapande riktning.

Precis som ett kraftverk hdrmar ett vattenfall
och darmed kommer i &tnjutande av dess en-
ergi, s imiterar den psykologiska mekanis-
men instinkten och kan anvénda dess energi
for specifika &ndamal. Och den psykologiska
mekanism som transformerar energin &r sym-
bolen. Har blir det tydligt att en symbol inte
kan vara ett tecken, for jordhalet ar inte ett
kén, utan en bild for idén om Moder Jord som
skall befruktas.

Drommandet ar alltsa
den psykologiska gastaltningen
av den neurologiska process
som ager rum i hjarnan under
foretradesvis REM-somnen.

Drémmen som sadan,
den som vi i basta fall
vaknar upp med,
ar ett minne
av denna gestaltning..

Det blir ocksa tydligt att symbolen har en
”magisk” karaktdr. Méanniskan projicerar ett
psykologiskt varde pa det symboliska objek-
tet, som sedan drar till sig hennes intresse. Yt-
terligare en kulturvinst med detta &r att fore-
malet pa sa vis blir ett incitament till kunskap
("vetenskap™), for nar manniskan pé detta satt
i fantasin kretsar kring foremélet genereras
ocksa kunskap om det. Genom denna kunska-
pande process blir ocksa det symboliska fore-
malet alltmer ett kant tecken.

Ju hemskare drommen ar,
desto angelagnare
ar budskapet.

All instinktenergi kan inte transformeras och
avledas fran sitt naturliga omlopp i instink-
tapparaten. Men ménniskan besitter ett dver-
skott av energi, som kan bortledas fran natur-
liga funktioner. Dar det finns en symbol, som
erbjuder en brantare lutning an den naturliga,
kan energin kanaliseras for andra andamal.

Hos somliga lidande méanniskor kan man siga
att de befintliga eller aktuella symbolsystemen
erbjuder en alltfor flack lutning. I stéllet for att
transformeras till effektivt arbete, rinner en-
ergin omedvetet undan langs gamla kana-
ler, i fantasier och dagdrommar, till exempel.
”Kraftverket” ar for hogt beldget och vattnets
fallhojd blir for 1ag. Sddana lagre” symboler
leder energin i cirkel: den gér runt pd samma
niva och kommer inte vidare. En sadan sym-
bol blir ett symptom, som samtidigt fungerar
som en bildlig framstallning av det problem
man lider av.

For att Gvervinna detta tillstind maste den
gamla formen brytas ner, sa att energin frigors
och éter kan floda i naturliga banor. Men blot-
ta naturtillstdnden tillfredsstaller inte mannis-
kan i langden, da det per definition ar kollek-
tivt — och detta motsatter sig individuations-
principen, som strdvar efter storsta mojliga
forverkligande av den enskilda ménniskans
unika potential. Mé&nniskan behdver mening,
och vad som alstrar mening ar symbolen. In-
stinktlivets splittrande, forskingrande inver-
kan, som driver manniskan till ett beroende av
det atradda objektet, motverkas av individua-
tionsprincipen, med dess reglerande, integre-
rande verkan. En levande symbol &r tillréck-
ligt fascinerande for att dra till sig méanniskans
uppmarksamhet, samla henne kring sig och i
den meningen befria henne fran ett alltfor stort
beroende av yttre objekt. Mot instinktens blin-
da begér satts en motvikt i form av den sym-
boliska bilden, som i sig &r en férandligad”
analogi till instinktens foremal.

Darfor ar det vardefullt att halla ett 6ga pa den
naturligt symbolalstrande process som oav-
latligt forsiggar i det omedvetna — i form av
drommandet.

Dromprocessen kompenserar och balanse-
rar den medvetna ensidigheten. Den energi
som inte kan komma till medvetet uttryck ges
en symbolisk gestalt. Genom att folja drém-
mens gestaltning gér det ocksa att spéra i vil-



ken riktning energin verkar vilja soka sig, vad
tendensen verkar vara. Man kan inte s&ga att
drommar befolkas av egentliga symboler, for
en symbol &r en produkt av ett samarbete mel-
lan medvetet och omedvetet. Den &r alltsa del-
vis en medveten, kulturell skapelse, men bara
delvis. De dansande indianerna var inte allde-
les omedvetna om vad de sysslade med, de ut-
forde sin symbolhandling i en klart definierad
kulturell ram. Det oké&nda i deras symboliska
ritual representerades av Moder Jord, anad
som ett levande, kvinnligt vasen.

Spontana nattdrommar &r daremot aldrig med-
vetna skapelser, tvartom ar drommar de kan-

ske mest genuina produkterna av det omed-
vetna — helt “obesmittade” av medvetna inten-
tioner. Drommandet innebér ett standigt "upp-
lockande” av de delar som saknas for en full-
stdndig medveten orientering, ett standigt la-
borerande med minnesbilder och associationer
i syfte att balansera den medvetna attityden.
Om drémmar inte innehaller egentliga sym-
boler, s& foreter de symboliska bilder. Dessa
bilder utgor ett ramaterial, de bildar sjalva ut-
gangspunkten for det integrationsarbete som
medvetandet har allt att vinna pa att foreta sig.
Da drémmen &r kompensatorisk i forhallande
till den medvetna attityden, och denna alltid &r

ensidig, foljer att drémmen ocksa ar ensidig.
Men genom att reflektera dver bilderna, kri-
tiskt granska dem och kanna in dem (detek-
tera energin!), sa att meningen och energins
riktning blir mera tydlig, nas en mellanposi-
tion mellan medvetet och omedvetet som for-
héller sig kompensatorisk till bada, samtidigt
som den rymmer dem inom sig. D& har vi den
egentliga symbolen. Och da har vi en mannis-
ka som genom sitt drdmumgéange blivit en kul-
turarbetare.
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