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ATT ARBETA MED BARNS DROMMAR

Brittmari Fellke, som &r utbildad
Montessori-larare och handledare i
grundskolan, var en av grundarna av
Drémgruppsforum och undervisar i
Ullmans drédmgruppsmetod.

Om man féar det fortroendet barnen visar ge-
nom att beratta sma drommar, ska man an-
vanda det pa ett vettigt satt till hjalp for bar-
net! Satten ar manga, det beh6vs ingen drom-
expert eller drémpedagog. Vad som kravs ar
sunt fornuft, lite fantasi och att kanna narvaro
och lust! Eller som Harry Martinsson formu-
lerar det: "Man talar om den gyllene medelvé-
gen, som om denna vore den enda vag mellan
bergen och trasken. Men livet ar en mangfald,
och det finns tusen nyttiga avstegsvagar - och
solen lyser pa dem alla.”

Johan, 10 &r, drommer:

Jag blir jagad hela vagen hem fran sko-
lan av ett jattestort gront monster. Jag
klarar mig in genom dorren, och ber min
mamma titta efter om monstret finns kvar,
men hon séger att det ar inbillning. Nar
jag till slut vagar titta ut genom fonstret
sjalv &r monstret borta. Jag kénner mej
sam en l6gnare, fér om mamma inte ser
med egna 6gon tror hon mej inte. Hon sé&-
ger att jag har for livlig fantasi.”

Johan &r upprord nédr han beréttar sin drom
och jag uppmanar honom att klura ut ett slut
som han tycker &r bra. Han hade redan ritat
monstret, det gréna, och ritade nu en extra
stadig dorr framfor det, utrustade dérren med
ett nyckelhal och genom det pratade han med
monstret. Johan blundade, eftersom han tyckte
sig hora battre da:

Johan: Jag vill inte bli jagad. Varfor
kommer du?”’

Monstret: ’Jag vill skramma dej!””

J: ”’Min mamma tror inte mej. Hon séger,
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att jag bara fantiserar. Ingen mer &n jag
kan se dej, och for mej ar du verklig.”

M: Nu nar du tors prata med mej kan-
ske jag inte ar sa farlig, eller vad tyck-
er du?”

J: ”’Nja, du later ju inte elak precis.”

M: ’Vet du att saker som du inbillar dej
skrammer dej mest!”

Dialogen utmynnar i att Johan uppfattar sin
forne fiende mer som en bundsférvant, som
beréattar sanningen fér honom. Johan konfron-
terade sjalv dilemmat i drdmmen: ett monster

Genom att tidigt i livet fa tillgang
till och kunskap kring drémmar
och genom uppfdljande, kon-
tinuerliga samtal om sina eg-
na drommar ges barnen en vik-
tig mojlighet att starka sin sjalv-
kansla.

jagar honom, en forélder som inte tror honom
samt livlig fantasi och en hel del rddsla. Jo-
hans drém ger underlag for mer diskussion
kring frdgor som: Har du upplevt att vuxna ba-
gatelliserar? Hur kénns det nér du inte kan for-
klara varfor du &r radd? Vad gor du nér vuxna
inte tror dej?

Stérker sjalvkénslan

Barn har hég dromfrekvens och liksom Johan
drommer de ofta mardrémmar. | den férénder-
liga vérld barn och ungdomar lever i, med al-
la nya intryck och upplevelser, positiva som
negativa, och som annu inte fatt faste, & min
tanke att hjélpa till att skapa olika forhall-
ningssatt till dessa deras drommar. De starka
kanslor som det dagliga livet vacker, préglar
naturligtvis ungas nattliga drémmar eftersom
de speglar deras verklighet. Genom att tidigt
i livet fa tillgang till och kunskap kring drém-
mar och genom uppféljande, kontinuerliga
samtal om sina egna drémmar ges barnen en
viktig mojlighet att starka sin sjalvkénsla. Att
mota barnens storslagna kreativitet nér de ska-
par sina drémmar med orden: ”Det var ju bara

en drém!” &r som att riva sénder en omsorgs-
fullt malad bild - och det mitt framfor 6gonen
pé den lilla konstnaren.

Sprungen ur kanslor

En eller flera bilder av en drém, malade av bar-
net, fritt flodande maleri, garna akvarell - med
utrymme for diffust méleri, och lite prat kring
drdbmmen kan vara en enkel och bra borjan.

Det handlar ju inte om nagon slags analys, ut-
an bara om att acceptera var och ens drémmar
som personliga upplevelser. Eftersom drém-
men &r sprungen ur kénslor kan det vara mo-
tiverat att stalla fragor pa dréminnehallet, ex-
empelvis: ”Hur kéndes det att bli jagad av den
stora, svarta hunden?” Att "beprata” sin drom
kan vara en nog sa god bearbetning.

Lyssna pa maran

Drommar kan vara lustfyllda och fantasirika,
men dven kusliga. Da behovs vi vuxna framfo-
rallt som lyssnare. Om vi gor unga ménniskor
medvetna om att alla drémmer om natten, och
att man skapar drémmen sjélv, blir det mindre
skrammande med mardrémmar. En sa enkel
och storre trygghet.

Lat oss ta en “monsterdrém” som exempel.
Nar bilden av monstret & malad géller det att
hitta ett satt for barnet att bemota det. Barnet
&r regissor och innehar makten. Det géller att
mota faran, och inte bli utlamnad &t skracken.
Har kan vi som vuxna hjélpa barnet att skaffa
de redskap som kravs i drémmen: en stege, en
fallskarm, eller kanske en fungerande telefon.

Som nér Jon, 4 &r, drdmde om en robot, som
stundtals var liten, stundom jéttestor, Den stod
nara hans sang och han blev radd och ropade
péa sin mamma. Ofta ar barn kvar i sin drém
aven sedan de till synes vaknat. Sa &dven i detta
fall. Han satt i mammas kna och tyckte sig se
roboten pa hennes axel. Mamma spelade med
och bad Jon titta noga, latsades avlagsna robo-
ten pa sin axel. Hon placerade den under sin
fot och fragade Jon om hon skulle trampa till.
Det tyckte Jon var en bra idé s& mamma tram-
pade till. ”Sa da var vi av med den!” Jon som-
nade lugnt om.

Néasta morgon byggde de en liten legogubbe
och satte bredvid sdngen, enades om att den
var fullstandigt ofarlig och att den t.o.m. kun-




de plockas itu. Dagsresten var att Jon byggt
med lego och han lever sig in i sina lekar med
stor fantasi. Dessutom hade ett nytt syskon
gjort entré nagra manader tidigare och drém-
men kan spegla att vara stor, men anda liten -
och ambivalensen kring det.

Hitta en 16sning

Genom att fordndra slutet av drdmmen ftill
det barnet sjalv 6nskar och aktivt ta del av sin
drém via en ny teckning, gar det att finna en
egen tillfredstéllande 16sning. Kanske rita dit
en hjalpare, som har barnets basta for 6go-
nen. Djur &r bra barnhjélpare. Man tar det som
behovs i den aktuella situationen: en uggla
om det ar klokhet som saknas, en gepard for
snahbhet eller kanske en bjérn om styrkan be-
hévs. Som vuxen ger man endast forslag, inga
I6sningar. D& blir det en utmaning for drém-

maren att hitta och upptécka sina egna inre
styrkor.

Ibland visas drémmarens formaga att hitta 16s-
ningar pa sitt problem direkt i drommen. Som
nar Hedda, 6 ar, skriver i sin drém-daghok
(med spegelvanda bokstaver mellan varven):

Jag blir jagad av en mammut. Jag hoppar
upp pa hans huvud s& han inte kan se mig.
Det ar kul att rida pa mammuten.

Vid frukostbordet laser hon villigt upp sitt
nattliga aventyr och beméts med stort allvar
blandat med humor fran resten av familjen.

Lust och fornuft racker

Om man far det fortroendet barnen visar ge-
nom att berdtta sma drommar, ska man an-
vanda det pa ett vettigt satt till hjalp for bar-
net! Satten ar manga, det behovs ingen drom-

expert eller drémpedagog. Vad som kravs &r
sunt fornuft, litet fantasi och att kdnna narvaro
och lust! Eller som Harry Martinsson formu-
lerar det:

Man talar om den gyllene medelvégen,
som om denna vore den enda vag mellan
bergen och trasken. Men livet &r en
mangfald, och det finns tusen nyttiga
avstegsvagar - och solen lyser pa dem
alla.
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