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FRAN ANTIKENS DROMTYDNING
till modern dromtolkning

Lars Sjostrand ar verlakare vid Sodra Stockholms
sjukvardsomrade, vardgren psykiatri. Artikeln pu-
blicerades ursprungligen i Lakartidningen nr 51-
52,1998, och aterges har med forfattarens till-
stand.

Tron pa att drommar ger manniskan insik-
ter om de krafter som styr hennes tillvaro
har foljt manniskan sedan urminnes tider.
Under antiken blev drémmarna féremal
for filosofiska och religiésa spekulationer
och dromtydning fick &ven en medicinsk
och terapeutisk tillampning. Till Asklepios
tempel kom ménniskorna for att bli botade
med ormens och drommens hjalp. Mellan
antikens drémtydningsteorier och behand-
ling och var tids djuppsykologiska drém-
tolkning och bearbetning ser Lars Sjo-
strand en tydlig utvecklingslinje.

Manniskan vaxlar mellan sémn och vaka. An-
da star hon ofta som vaken helt fraimmande for
sina egna drommar. Sarskilt gatfullt &r att hon
manga ganger tycks befinna sig annorstades i
drommen &n dar hennes kropp ér. Inte undra
pé att drommar oroat och fascinerat sedan ur-
minnes tider. | en varld som férutom mannis-
kor och djur ocksa befolkas av andar och gu-
dar ligger det nara till hands att se drémmar
som budskap fran dessa andra varelser.

I antikens Grekland och Rom intog drémtyd-
ning, liksom spadomskonst i 6vrigt, en central
roll. Apollo vakade dardéver, guden som enligt
filosofen Herakleitos "varken talar eller doljer,
men ger tecken”.1

Fran 400-talet f Kr och framat kom den en-
skilda ménniskans existentiella perspektiv allt
mer i fokus for religiésa och filosofiska spe-
kulationer, vilket kom till uttryck i tydningen
av drommar.

En forutsattning fér dromtydningens utveck-
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ling var att den enskilda ménniskans psykiska
identitet — hennes sjal — kom att uppfattas som
en aktiv entitet, vilken &r forankrad i kroppen
och samtidigt 6ppnar sig mot en utomstaende
gudomlig varld. Drémmar speglar denna sjals-
liga dualism.

Antifon fran Aten (400-talet f Kr) ar den forste
kande forfattare som &gnade damnet en skrift,
”Om drémtydning”. Den &r bara indirekt kand
genom hanvisningar hos andra forfattare. | den
skall han ha liknat drémtydning vid tolkning
av poesi och orakel- svar, och liksom dessa
konster grundar den sig pa teknisk skicklig-
het och inte pé inspiration.2 Med ett modernt
sprakbruk skulle man kunna saga att Antifon
ar den forste som beskriver drémtydning som
en hermeneutisk vetenskap.

”Mellan antikens dromtydnings-
teorier och behandling a ena
sidan och var tids djuppsykolo-
giska dromtolkning och
bearbetning, & den andra,
gar det en tydlig utvecklings-
linje.”

Drémtydning i medicinens tjanst

Om sjélen enligt forutsattningen ovan, befin-
ner sig i spanningsfaltet mellan méanskligt och
gudomligt ar den naturligtvis ocksa mottaglig
for kroppslig paverkan, nagot som i sin tur in-
verkar pa drommar. | tankens forlangning lig-
ger en medicinsk tillampning av drémtydning,
vilket en av de hippokratiska skrifterna, fjar-
de boken "Om dieten” med undertiteln "Om
dréommar”, ger exempel pa.3

Den behandlar drémtydning som hjalpmedel
vid diagnostisk, prognosstéllande och val av
dietforeskrifter. Viktigt &r huruvida drém och
allmantillstdnd Gverensstammer med varan-
dra. lllavarslande ar om en till synes valma-
ende patient plagas av valdsamma drémmar.
Bokens forfattare ansluter sig ocksa till tva

urdldriga traditioner med rotter i det forntida
Egypten och Mesopotamien, ndmligen att det
finns en samvariation mellan makro- och mik-
rokosmos, samt att astrologi och drdmtydning
hor samman. Darfor ar drommar som &terger
atmosfariska forhallanden viktiga.

Fjarde boken "Om dieten” avviker fran de 6v-
riga hippokratiska skrifterna genom att inte-
grera vad vi uppfattar som dévernaturliga in-
slag i medicinen. Men den &r inte unik i att ge
profetiska drémmar en medicinsk tillampning.
Bade Herofilos (200-talet f Kr), ofta kallad
anatomins fader, och Galenos (129-199 e Kr)
ar exempel pa stora ldkare som inte drog sig
for att séka vagledning i drommar.4. 5

Drémmen en kommunikation med sjalens
gudomliga del

Inom stoicismen (300-talet f Kr, ca 200 e Kr)
omhuldades dromtydningen. | grunden lag
stoikernas uppfattning om tillvaron som en
helhet, i vilken manniskor och gudar befin-
ner sig i samma varld, styrd enligt en hdg-
re lagbunden ordning. | varje ménniskas sjél
finns en evig och gudomlig del som gor henne
delaktig i helheten. Syftet med stoikernas mo-
ralfilosofi, som vi forknippar med ett upphojt
lugn i livets alla skiften, var att leva i harmoni
med denna lagbundna ordning. Ingenting sker
av en slump, och kan ménniskan bara utréna
hur de krafter som styr tillvaron kommer att
paverka hennes livslopp kan hon lattare leva
enligt dessa ideal.

Det dr i detta sammanhang, som drémtydning,
liksom spadomskonst i dvrigt, kommer in. En
god inblick i hur stoikerna resonerade far vi i
dialogen "Om spadomskonst” av den romer-
ske statsmannen och filosofen Marcus Tullius
Cicero (106-43 f Kr). Han samtalar dar med
sin nagra ar yngre bror Quintus, som far in-
ta den stoiska standpunkten. Quintus knyter
an till uppfattningen att varje ménniskas sjél
rymmer en gudomlig sjal ur vilken den en
gang ar sprungen for att inhamta kunskap om
framtiden. For att stodja sin uppfattning radar
Quintus upp det ena exemplet efter det andra
ur historien och mytologin pa profetiska drom-
mar som infriats.




FOr oss dr det uppenbart att Quintus vecklar in
sig i ett cirkelresonemang, dar drommars for-
menta forutségelser tolkas etrospektivt med
utgangspunkt i kunskapen om det faktiska
hé&ndelseforloppet. Eftersom drémmarna for
det mesta ar allegoriska eller symboliska tilla-
ter de att tolkningen i varje enskilt fall anpas-
sas till det forvantade utfallet. Dessutom till-
lagger Quintus att i den man en drém inte fo-
refaller att ha infriats s beror det pa felslut vid
den ménskliga tolkningen, inte pa dess faktis-
ka relation till efterféljande handelser.

Cicero avslutar ocksa dialogen med att elegant
slé hél pé sin yngre brors argumentation. Han
framhaller bland annat hur tillfallig relationen
mellan en drém och efterféljande handelsefor-
lopp ér.

Stora krav pa en dromtydare

Cicero uppehaller sig alltsd vid ett principre-
sonemang om sjalva den filosofiska och me-
tafysiska grunden for dromtydning. Vill man
fordjupa sig i dess praktiska tillampning far
man vanda sig till antikens framste auktoritet
i amnet, Artemidoros fran Daldis (100-talet e
Kr). Aven hans "Drémtydning” vilar pé stoisk
grund, men den har en péafallande empirisk och
odogmatisk framtoning.8

Av den framgdr vilka krav som maste stallas
pa en dromtydare: han skall ha stor erfaren-
het, en personlig fallenhet samt boklig lardom.
Nar han tolkar en drém maste han satta den i
relation till drommarens aktuella livssituation,
vilken ocksa inbegriper etnisk och social stall-
ning. Darfor maste dromtydaren ha kunskaper
om levnadsforhallandena i olika trakter, vilka
han lampligen forvarvar genom en vidstrackt
beresthet. Han maste vidare vara lyhérd for
emotionella undertoner, sd att han/hon kan
relatera dréminnehall till drommarens kans-
lostdmning.

Varfor kravet pa dromtydarens kompetens ar
sa stort forstar man ocksa mot bakgrund av
Artemidores diagnostiska system. Alla drom-
mar &r ndmligen inte gudasénda. For att be-
teckna en gudasénd drém anvander Artemido-
res ett av de grekiska ord som finns fér drom:
oneiros.

Dessa gudasanda drommar kan i sin tur delas
upp i sddana dar drommen direkt aterger ett
kommande handelseforlopp, och sddana dar
det gudomliga budskapet finns dolt i symboler
som maste tydas. De forsta kallar Artemidoros
for teoromatiska drémmar, de andra for alle-
goriska drémmar.

Icke-gudaséanda drémmar utmérks av att de di-
rekt ger uttryck &t drémmarens aktuella livssi-
tuation och behov. For dessa anvander Artemi-
doros ett annat ord for drém: enhypnion.

En skicklig dromtydare gor med ledning av si-
na allménna kunskaper och den bild han ska-
pat sig av drommaren en analys av hur myck-
et subjektivt, rent ménskligt inslag det finns i
drémmen. Han gar stegvis tillvaga. Forst av-
gor han om det &r en gudasand drém — oneiros
— eller om det &r en méansklig drém — enhypni-
on. Ror det sig om en gudasénd drém blir nés-
ta avgdrande huruvida det ar en teoromatisk
eller en allegorisk drom. Forst efter en sadan
tolkningsprocedur kan drémtydaren forklara
drommens innebdrd for sin klient.

Tolkningen anpassas efter omstandighe-
terna

Sjalva drémtydningstekniken utgar fran, for
att anknyta till en analys av Patricia Cox Mil-
ler, att drom och paféljande handelseforlopp
kan bindas samman till en symbolisk enhet
genom likheter, vilka foljer av ett associativt
system som vidgas och anpassas efter omstéan-
digheterna.” Salunda terkommer Artemido-
ros vid flera tillf&llen till hur samma drémbild
skiftar i betydelse, exempelvis kan en navel
symbolisera fordldrar om drémmaren alltjimt
har dessa i livet, men om féraldrarna &r déda
kan naveln i stallet syfta pa fosterlandet, en
penis kan syfta pa drémmarens foraldrar, ef-
tersom den har relation till sad, men den kan
ocksa syfta pa barn, eftersom den kan ge upp-
hov till barn etc.

Med en sadan tolkningsteknik blir mojlighe-
terna att finna symboliska samband outtém-
liga, och tolkningen syftar kanske inte i for-
sta hand till att gora forutsagelser utan fastmer
till att pavisa en underliggande mening i det
som sker.

”Drommar speglar psykiska
processer skilda fran det
normala, vakna medvetandet,
processer vilka, enligt
Schopenhauer, ar direkta
uttryck for den blinda
vilja till liv’ som styr
allt i tillvaron.”

Man kan darfor uppfatta dromtydning enligt
Artemidoros som ett slags klinisk praktik dar
diagnostiska 6vervaganden spelar en central
roll, och dven om dess terapeutiska syfte inte
ar explicit, sa kan den ocksa tillampas i en psy-
koterapeutisk process, dar patienten (drémma-
ren) genom samtal med en skolad terapeut/
analytiker (dromtolkaren) nar fram till en in-
sikt om det existentiella sammanhang i vilket
han ingar.

Artemidoros auktoritet 1angt efter antiken

Langt efter antiken har Artemidoros ”Drom-
tydning” ront uppskattning. 1800-talsfiloso-
fen Arthur Schopenhauer stoder sig i sitt sista
storre verk, "Parerga und Paralipomena”, pa
den liksom pa andra antika kallor och samti-
da psykologisk forskning inom den sé kallade
animala magnetismen, for att hdvda att drém-
mar speglar psykiska processer skilda fran det
normala, vakna medvetandet. Processer vilka,
enligt Schopenhauers idealistiska metafysik,
ar direkta uttryck for den blinda "vilja till liv”
som styr allt i tillvaron.8

Awven Sigmund Freud ger Artemidoros en elo-
ge i sin egen "Dromtydning”. Sarskilt faster
han sig vid att Artemidoros, till skillnad fran
andra antika dromteoretiker, bryter ner drém-
marna till enskilda symboler med véxlande
innebdrd och inte ser dem som allegoriska
helheter. Déarigenom hade Artemidoros, enligt

Freud, en forstaelse for hur symboliken struk-
tureras i en drom.®

Drommar och hallucinatoriska samt hypna-
goga tillstdnd anvandes med en tydlig tera-
peutisk malsattning under inkubationssean-
serna i Asklepios-kulten. Att déma av de fall-
beskrivningar som bevarats pa stentavlor fran
gudens viktigaste tempel, det i Epidauros, sa
ror det sig i merparten av fallen om teoroma-
tiska drommar, for att anvanda Artemidoros
terminologi. Guden visade sig direkt under en
natt i templet; ibland gav han sina foreskrifter,
ibland botade han genom en handling och i-
bland genom sin blotta narvaro.10

Drémmar ger lindring dér skolmedicinen
misslyckas

Ett personligt vittnesbord om hur drémmar in-
gripit i en enskild ménniskas liv har vi i Aeli-
us Aristides, "Heliga berattelser”. 1! Aristides,
som var en samtida med Artemidoros, levde
under ménga ar véxelvis ett normalt vaket liv
och en dromtillvaro i vilken Asklepios uppen-
barade sig och gav sina foreskrifter. Aristides,
som for Ovrigt var en mycket kompetent mén-
niska, skicklig talare och forfattare, fick sina
forsta uppenbarelser efter det att han forgéves
sokt hjalp av den datida skolmedicinen for si-
na psykosomatiska symtom. For honom blev
det dromda umganget med Asklepios en me-
ningsskapande faktor och en kompensatorisk
motvikt till livets svarigheter.

Avristoteles tillhérde skeptikerna

Trots dromtydningens starka stallning under
antiken var den kontroversiell. Detta framgar
av ironiska stickrepliker i komedier av Aristo-
fanes och tragedier av Euripides fran slutet av
400-talet f Kr.

Jag har redan namnt Cicero som ifragasat-
te den. Ocksa epikuréerna (ungefar samtida
med stoikerna) ifrdgasatte den med stod av en
materialistisk varldsuppfattning, och s& gjor-
de &ven Avristoteles (384-322 f Kr), dven om
hans l&rare, den store Platon (ca 428-348 f Kr),
trodde pé profetiska drommar.

I motsats till stoikerna uppfattade inte Aristo-
teles tillvaron som ett sammanhéngande helt
utan gjorde skillnad mellan den gudomliga
vérlden och den naturliga vérlden, i vilken
vi manniskor lever. | ”Om profetia i sémnen”
framhaller han att "naturen &r gudomligt ord-
nad, men inte i sig sjalv gudomlig”.12 Han gav
darfor inte utrymme at overnaturliga aspek-
ter. Véxlingen mellan vaka och sémn relate-
rar han till olika faser i matsmaltningsproces-
sen.23 Enligt en teori, som han utvecklar i "Om
drommar”, & drommar ett slags seneffekter av
sinnesintryck i vaket tillstand.

Normalt ger ett stimulus fran yttervérlden
upphov till en fornimmelse som fortplantas
via respektive sinnesorgan till sjalen for att bli
till en forestéallning som slutligen prévas och
tolkas av sjdlens hogsta del, fornuftet. Aktivi-
teten i sinnesorganet kan emellertid fortsatta
&ven sedan den yttre stimuleringen upphort.

Drommarna paverkar vara handlingar

Man kan likna processen vid vattenvirvlar som
fortsatter och &ndrar form &ven sedan den ytt-
re kraft som rort upp vattnet stannat, eller vid
hetta som kvarstar en tid i ett foremal och kan



ledas dver i ett annat &ven om den ursprung-
liga varmekallan svalnat. | vaket tillstdnd un-
dertrycks dessa kvardrdjande sinnesintryck av
starkare stimuli fran yttervarlden, men under
somnen ger de upphov till forestéliningar som
ger material till drémmar. Dréommarna &r re-
sultatet av ett slags tankeverksamhet, dock i
avsaknad av fornuftets kontroll. Men ur dessa
dromtankar kan fron till planer och motiv upp-
std som sedan kan komma att styra handling-
ar i vaket tillstdnd. Darfor kan vissa drommar
helt naturligt bade vara férebud och orsak till
hé&ndelser.

Med stdd i sin naturalistiska sinnesfysiologi
—han var en anhéngare av humoralpatologin —
noterar Aristotles att melankoliker, febersjuka
och berusade I&tt drabbas av mardrémmar. Vi-
dare havdar han att vi ibland kan fa tidiga sym-
tom pa sjukdomar via drémmarna, eftersom vi
ofta &r kénsligare for svaga kroppfornimmel-
ser i sémn &n under vaka.4

Teoretiska referenssystem saknas for det
omedvetna

Avristoteles skeptiska och reduktionistiska
uppfattning representerar den ena extremen
av antikens teorier om drémmar — stoikerna
den andra. Polariteten dem emellan illustrerar
en avgorande svarighet for antikens tankare:
bristen pa teoretiska referenssystem for att in-
tegrera en meningsskapande och naturlig psy-
kisk realitet i forstaelsen av drémmar. Jag av-
ser det vi med ett mangtydigt begrepp brukar
kalla for det omedvetna.

Visserligen kan man finna ansatser till en sé-
dan forstdelse hos Platon. Hans uppfattning
om den tredelade sjalen, bestdende av fornuft,
mod och begar, lamnar utrymme &t den lag-
sta delen — begéren — att verka utom fornuftets
kontroll, vilket sker under sémnen.

| ”Staten” berdr han hur otyglade begér kan
komma till uttryck i drémmar om samlag mel-
lan gudar och ménniskor, incestudsa forbin-
delser samt mord.1> Han kompletterar emel-
lertid sin tankegdng med mytologiska inslag
i "Timaios”, dar han berattar hur en skapande
gud foradlat den ofdérnuftiga och samre delen
av sjalen genom att forlagga levern pa dess
plats, sa att den genom detta organ kan harbar-
gera den gudaingivna siarformégan, en forma-
ga som kommer till uttryck under sémn, sjuk-
dom och hanryckning.16

Kristendomen anknét till antikens drém-
tydning

Avsaknaden av begrepp for att kunna avgrénsa
en inre psykisk topografi, varifran dromsym-
boliken kunde harledas, bidrog séledes till att
man under antiken, antingen som Aristoteles
formenade drémmarna en djupare symbolik,
eller att man som stoikerna externaliserade
budskapet till en yttre, gudomlig sfér.

Under senantiken kom det senare ténkesét-
tet att séttas in i nya sammanhang bland an-
nat genom den segrande kristendomen. Bibeln
gav ju illustrativa forebilder som Jakobs drém
och Josefs tolkning av Faraos drom i ”Forsta
Mosebok”. Tidiga kristna teologer hade dar-
for inga problem med att forena ett hedniskt
arv av filosofiska spekulationer om drémmar
med sin kristna tro.1” Darmed kunde ocksé an-
tikens drémtydning leva vidare.

Lank mellan var tid och antiken

Mahanda tyngdes antikens drémtydningsteo-
rier av en metafysisk och religios barlast, men
med dem inleddes i varje fall en utveckling
som resulterat i var tids djuppsykologi. Trots
tidsavstand och skilda forutsittningar finns be-
réringspunkter.

Platon hdvdar i "Faidros” att sjélen bara kan
beskrivas i bilder fér en manniska.l® Freud
framhaller i ”Dromtydning” att det omedvetna
inte ar tillgangligt for ett direkt studium. Det &r
bara indirekt via sina manifestationer, exem-
pelvis genom analys av drdmmarna, som det
omedvetna Oppnar sig.

Lagger vi Platons och Freuds standpunkter in-
till varandra, finner vi en féreningslank mellan
var tid och antiken: insikten om att de djupas-
te hemligheterna om ménniskan och hennes
drivkrafter bara nr oss i symboler, déribland
de som drdmmarna férser oss med.

Lars Sjostrand
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