CJP NYHETSBREV

Sartryck ur

Nr 33:1 Juni 2002

ap

”’Pa vag mot en drompsykologi”

HJALPARENS PARADOX

Hékan Raihle, civ.ek. DHS,
psykolog och jungiansk te-
rapeut med privat praktik i
Solna, ar direktor for IDP
Institutet for Drompsykologi
dar han ocksa ar amnesan-
svarig for utbildningen i psy-
kologi och drémtolkning.

Det ar inte ovanligt att man drémmer méark-
liga och betydelsefulla drommar utan att
man lagger marke till det. Man minns kan-
ske drémmen med en axelryckning, avfar-
dar den med ett foraktfullt ”bara ett frag-
ment”, och agnar darfér ingen ytterligare
uppmarksamhet &t den. En schweizisk ana-
Iytiker, som jag under nagra ar hade nyttan
och nojet att fa arbeta tillsammans med, sa
vid ett tillfalle: "Forakta aldrig smé s&r och
fattiga vanner, och kom ihag (och har hyt-
ter han med pekfingret for att understryka
vikten av det han sager) att dromfragmen-
ten ar fattiga vanner som kommer pa besok
trots att de inte har rad att kla sig i praliga
klader.”

Om man nu handelsevis bara minns ett "frag-
ment” fran nattens drommar och sjalv inte till-
méter detta ndgon betydelse, sa gar man miste
om ett tillfalle att delta i den dialog mellan ja-
get och det omedvetna som &r den viktigaste
bestandsdelen i det C.G. Jung kallar "indivi-
duationsprocessen”.

De s.k. stora drdmmarna, d.v.s. de besokare
som kommer till oss vélskraddade och ele-
ganta, har oftast inga problem med att fa var
uppmérksamhet och vi kan t.o.m. stundtals bli
outhardligt fjaskiga i véar granslésa beundran
for dessa besokare.

Men da besokarna lamnat oss och vi ser till-
baka pa vad besoken eventuellt har gett oss,
finner vi oftast att motet med de fattiga véan-
nerna gav oss val sa mycket substantiellt ut-
byte som umganget med de mera vélbargade
besokarna.
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Alla de tekniker en engagerad drémcoach an-
vander sig av syftar egentligen till att hjalpa
drdmmaren att dppna sig for sin drdm och de
innebdrder som ligger under det omedelbart
synliga. Men det faktum att jag &r dppen for
min drém och har gjort allt vad jag kan for att
bli mottaglig for drdémmens “budskap” &r ing-
en garanti for att jag far del av nagra djupare
insikter om drémmen och den aspekt av min
tillvaro som drémmen kommenterar.

Att bli delaktig av dréommens inneboende
mening &r en nadegava vi aldrig sjilva kan
tvinga fram medvetet. Vi kan endast bidande
forbereda oss for ett méte med drommen pa
en djupare niva — och hoppas att métet kom-
mer till stdnd. Skulle det inte bli ndgot mote,
d.v.s. drdmmens djupaste innebdrd trader in-
te fram for oss, dr det inte mycket vi kan gora

”Forakta aldrig sma sar och
fattiga vanner,
och kom ihag
att dromfragment ar
fattiga vanner
som kommer pa besok,
trots att de inte har rad
att kla sig i praliga klader.”

at det, annat an att tacksamt ta emot vad som
bjuds och forsoka tillgodogdra oss den naring
som finns.

Manga ganger later man sina forutfattade me-
ningar, sitt 6nsketankande och sin otdlighet
konstruera en fardig "tolkning” innan man un-
dersdkt drdmmens bilder och skeende.

Marie-Louise von Franz skriver i sin introduk-
tion till "Katten i saga och verklighet” (CJP,
2002):

Man drémmer en drém och ténker till ex-
empel: ”Ah, det handlar om den negativa
modern igen!” Sadant ska man forsoka
undvika, for det ar endast uttryck for en
forutfattad mening. Den kan visserligen
visa sig stdmma, men for det allra mes-

”P3 vag mot en drémpsykologi”
Under denna rubrik kommer vi att samla
material, sdval nyskrivet som redan pub-
licerat, som &r relevant med hansyn till den
drémpsykologi som ligger till grund for
CJP:s/IDP:s sétt att arbeta med drdmmar.

ta ar den felaktig. Man kan rentav pasta
att det ingar i jagets (medvetandets) for-
svarsstrategi att tanka: ’Asch, det dar vet
jag ju redan”, for att pa sa vis fa anled-
ning att forpassa drommens innehall till
den mentala soptippen.

Vi kan ju jdmfora detta med att vi avfardar en
del drommar med ursakten: ”Det var ju bara
ett fragment...”

I en drdbmcoaching situation ar det naturligt-
vis drémcoachens uppgift att undvika sédana
misstag och i stéllet hjalpa drommaren f& fram
de associationer som ar knutna till drommens
olika bilder och situationer, liksom de kanslor
som ar associerade till drommens olika delar.

En association definieras som den spontana
reaktion som t.ex. en drémbild utléser hos
drémmaren. En association kan alltsa utgoras
av t.ex. en tanke, ett minne, en bild, en kropps-
fornimmelse, eller vad som helst som spontant
hé&nder i (och med) drémmaren som reaktion
pa ett stimulus.

Men ibland ar associationsbanorna blockerade
och en drombild kan vacka mycket f& associa-
tioner, eller i alla handelser ratt pavra och plat-
ta sddana. Von Franz skriver:

| drommen har det forekommit en eld,
vartill patientens enda associationer kan-
ske lyder Eld? Tja, en eld brinner™, eller
”Jag sag en eld en gang”. Sadana plat-
tityder skvallrar om att drombilden inte
natt fram”, att djupet inte upplevts och
att kanslan inte berért jaget. D4 ar det
desto angelégnare att analytikern (eller
drémcoachen) uppfattar bade djupet och
den emotionella laddningen i vad som
sker, samt att hon eller han kan ge det
nagon form av begripligt uttryck som blir
tillgangligt for drémmaren utan att dar-
for bli styrande for drémmaren.




Hur skall det ga till? Det vore stridande mot
dromcoachingens syfte att “stimulera” drém-
marens reaktioner med drémcoachens egna as-
sociationer eller grandiosa mytologiska ampli-
fikationer. Dem bor drémcoachen sjalv kénna
till, men utan att for den skull styra drémma-
ren med dem. Drémcoachen maste kanna till
dem for att sjalv bli fascinerad, skakad eller i
alla fall berérd av motivet. For da blir han ock-
sd kapabel att fungera som den resonanshot-
ten drémmaren behdver som stéd for att fram-
gangsrikt kunna utforska sin egen drom.

Och det &r just hér den stora faran lurar, den
fara som kan omintetgéra drémcoachens go-
da intentioner, den fara som utgors av hjél-
pandets skuggsida. Att vara sin patient/klient
till hjélp &r inte alltid detsamma som att ak-
tivt hjalpa honom eller henne. Det ar ibland en
overmaktig frestelse att fa dela med sig av sitt
vetande, att fa demonstrera sin klarsyn nar det
galler patientens/klientens problem eller att fa
demonstrera sin kunnighet i att uppfatta drém-
marnas “dolda budskap”.

En relation dar ena parten soker hjalp av den
andra dr av naturliga skél hierarkisk redan i
utgangslaget, vilket ofta mattar varje uttryck
fran dromcoachens sida med en innebdrd som
riskerar att bli styrande for drommaren. For
den som vill trénga djupare i den problematik
som &r forknippad med var 6nskan att hjalpa,
och de morka skuggsidor som kan délja sig
dérunder, rekommenderas Adolf Guggenbihl-

Craigs bok ”Makten i varden” (CJP, 2002).

Né&r drémcoachen forsoker stimulera drémma-
ren till att vrida och vanda pa sin drom finns
alltsa alltid risken att coachen later sina egna
projektioner pd drémmen styra arbetet. Von
Franz beskriver foljande situation:

Tank er till exempel att en mycket effe-
minerad man, som annu inte gift sig och
bor hemma hos sin mamma, soker hjalp
pa er mottagning. Vilken slutsats formas
mer eller mindre automatiskt hos er redan
under det inledande samtalet? Férmodli-
gen tycker ni er vara pa det klara med
att mannen &r modersbunden och behd-
ver frigora sig. Slutsatsen kan naturligt-
vis visa sig vara alldeles riktig, men det
ar langtifran sakert. Nasta gang ni traf-
fas berattar kanske mannen om att han
i en drém slukas av en valdig orm — ni
nickar och tanker: Visst, han har ju ett
uppslukande moderskomplex™. Men det
ar pa intet satt en tolkning, utan endast er
egen forutfattade mening som projiceras
pa drémbilden.

Man ma lasa hyllkilometer av psykologisk
litteratur och bdcker om symboler och sym-
bolik, men for att coacha ndgon nar det gal-
ler en drém maste man bortse fran sina lase-
frukter och koncentrera sig pa drommaren och
hennes/hans drém. Hur kan jag bést stimulera
drdmmaren till att utréna vad drdmmen vill

s&ga henne/honom utan att mina egna forutfat-
tade meningar om drém och drémmare paver-
kar processen?

Det &r naturligtvis en illusion att drémcoachen
skulle kunna vara helt neutral nér det géller in-
verkan p& drémmarens arbete med sin drém.
Vi kan aldrig undvika att projicera delar av 0ss
sjdlva pd drom och drommare. Det bésta vi
kan astadkomma &r att forsoka vara medvetna
om nér, var och hur vara projektioner riske-
rar att paverka processen och forsoka att mini-
mera den styrande effekten av vart bidrag till
dréommarens arbete med sin drom.

Kanske skulle man kunna formulera det som
att dromcoachens viktigaste uppgift (att vara
drémmaren till hjalp) bestar i att skapa en till-
rackligt trygg situation i vilken drémmaren va-
gar undersoka sin drém, i motsats till att med
sig sjalv som utgangspunkt hjalpa” drémma-
ren forsta sin drom.
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