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ETISKA RIKTLINJER

for dromcoachar (blivande och diplomerade)

antagna vid IDP:s styrelsesammatriade den 7 februari, 2002

Riktlinjerna syftar till

— att vara vigledande for stillningstaganden i etiska fragor;

— att skydda enskilda, familjer och grupper av ménniskor mot &vergrepp och
felaktig eller skadlig hjdlpinsats;

— att stirka och upprétthalla fortroendet for dromcoaching som metod.

Dromcoaching skall utga fran

— principen om ménniskors lika vérde;
— humanistiska och demokratiska ideal;

— respekt for savil drommarens som dromcoachens personliga integritet.

Dromcoachen har naturligtvis det fulla ansvaret for sina egna etiska dvervidganden och stéllningstaganden
och hon/han foérvintas dven handla utifran dem.

Situation

Dromcoaching bygger pa tillit och ett visst beroende. Varje form av utnyttjande av drdmmarens beroende
strider mot dromcoachingens grundlaggande vérderingar och innebar ett brott mot dessa riktlinjer.

Kontrakt
Drommaren har rétt att fa information om drdmcoachens formella kompetens, erfarenhet och teoretiska refe-
rensram.

Kontakten mellan drémcoach och drommare &r reglerad, d.v.s. den bygger pa en dmsesidig 6verenskommel-
se (kontrakt) mellan dréommare och dromcoach som reglerar tider, frekvens, arvode och hur kontakten skall
avslutas. I kontraktet ingdr dven att att ge drommaren information om vad dromcoaching innebér och vad
som forvéntas av drdmmare resp dromcoach. Avvikelser fran kontraktet skall diskuteras under den fortsatta
kontakten mellan parterna.

Sekretess

Dromcoachen skall iaktta sekretess betraffande forhallanden som hon/han anfortros inom ramen for drom-
coaching situationen.

Dromcoachen ér inte skyldig att f6lja Patientjournallagen, vilket innebér att eventuella minnesanteckningar
inte skall betraktas som journaler. Dromcoachen har dock ansvar for att minnesanteckningar forvaras pé ett
ur sekretessynpunkt betryggande sitt.

Professionalitet

Dromcoachens professionalitet innebar
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— att drdmcoachen kénner sin yrkesméssiga och personliga kompetens samt
granserna for denna;

— att dromcoachen under inga omstandigheter utvar, godkanner, underléttar
eller medverkar till ndgon form av diskriminering pa grund av ras, religion
eller kon;

— att dromcoachen verkar for att uppritthélla sin professionella standard och
savil sin yrkesméssiga som personliga utveckling;

— att drdmcoachen verkar for att skapa och uppritthalla allmdnhetens fortro-
ende for drémcoaching och drémcoachens yrkesméssiga kompetens.

Omsesidigt atagande

Dromcoach som utbildats av IDP forbinder sig att i sitt arbete som dromcoach f6lja institutets etiska riktlin-
jer. Dromcoachen forbinder sig dven att for IDP:s styrelse aktualisera situationer och forhallanden som pa-
kallar en omprdvning av eller tillagg till IDP:s etiska riktlinjer.

IDP atar sig & sin sida att informera om de eventuella tilldgg eller revideringar av de etiska riktlinjerna som
kan bli aktuella i framtiden.
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