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COACHING FOR DINA DROMMAR

Drémmarne kan vara de! enda séltet

ali fér syn pd vissa soker om sig sjdiv.
Didmecachen higlper dig it [6rsié

lediradarma e

ditt ex

e

imre.

text & foto: Carl Johan Ohlson

By PORSOKA FORSTA SINA DROMMAR AR

are vara o sheeking fermn med site inre, siizer
Marie-Claire Lundeberg. Hon ir ca av grun-
darna nill e, Instiroret e Deimpsykolo-
ui, den férsta rikeige gedigna och omfar-
tande urbildningen pi driimomesidet i lander.
Der dir fi som idag fomckar drsmmarnas
helande krafr. Men der éir miirkligr ace vi i all-
miinher ger drommarna sl pass lire uppmiirk-
samher som vi oftast gér. 1 synnerher som vi fak-

riske ollbringar uppemer sex ar 1 debmriliscind
under en normal livslingd, En av orsakerna kan
varn att man kinoer sig fiimmande infér det siic
drismmen utrrveker sig och inte rikdigt ver hur
man skall biira sig dr fir ate tolka dem. Der finns
ockst en flom av licteratur | imner som inge fir
sirskile anviindbar.

- Man vulgariserar drémmar niir man anviin-
der samma tolkning fir ally miinniskor som man
wir ull exempel 1 deimlexikon. Drbmmar ralar

rill oss individuellr, Niir jog brottas med
nigonting sit kommer en form av bearbet-
ning 1 dedmmarna och den kan jag ha stor

ghidje av om jag [irstir budskaper, menar
Marie-Claire.

Och nu biinder det dintligen saker pi
drismironten, 1 viir utexaminens den foirs-
ra kullen drsmcoachar hos 10p, Institurer
fir Drimpsykologi, § Solna. Och med

drismeoaching menas support {6r delimmaren aue
tirsta innebiirden av sina drdmmar.

Genom att tolka budskapen inifidin sig sjiily
si dan drismmaren 1 personlig viigledning och
riktning, menar Marie-Claire och foresirrer:

Om man kan ta il sig sina deimmars inne-
bard blir man mer medveren och kunnig om sig
siiily och sina behov, Efcersom driimmar kom-
municerar det som iir omedveter for oss si fiir vi
syn pa goda saker vi inge dinke P& och svitra suker
som vi skulle mi bilcore av ate vera om. Are vara
1 kontake med sina djupare kiloden i en slags
befriclse. Der omedvernaiir villdige kreative i sice
sitt ate genom drbmmarna ge oss ledoidar all
hur man kan gd vidare. Der dr si oerhiirt begdvar
art mun knuppt kan faeeaane det fie man sjiily som
har dridmr det,

Grundarna av IDP Institutet fér Drompsykologi, Hakan R

De Mesta av oss kiinner intaitive are drism-
marna har en viildige stark Taddning. Och niir
man fice upp intresser si fie dee ofta genom en
drism som “gir ke in”.

—~ Om drimmarna inre hade berydelse s
borde de helr enkele ha férsvannic under evolu-
rionens ging, siger den andre av grundarma av
e, Hikan Raihle

— De lar en alldeles siirskild funktion och om
vi vill vera ndgor om vad som pigir i der omed-
verna sl har vi inre sii siirskile miinga vilgar act
rillgd, Drommarna iie, som Freud sa, kungsviigen
till det omedvetna, foresiiveer Hitkan Raihle.

Men der idr verkligen inte Biee ace f6rstdl inne-
birden av driimmar. De talar ofta med eur sviie-
tolkar symbolspritk inlindat i manga viivar. Och
det dir biir debmeoachen kommer in som akeive
understbdjande och ledsagande. 1or erbjuder
mijlighet act fi prova pi driimeoaching.

Ar man intresserad si miste man naturligovis
hit en drbm med sig. Si en del av arberee dir ane
minnas och are skeiva ner drbmmen och helse
bisr drismrexren vam nedrecknad, si niira som
mijlige i nid, efver der ate man drimde, Sen gil-
fer der ace citt pi de olika delar som ingir i
drismmen tillsammans med coachen och firstka
komma pi assecitioner och Kinslor 6l olika
deiimbilder och sinutioner.

le och Marie-Cl

Men om man just bisrjar bli incresserad av sina
driimmar — vad kan man di g pi cgen hand?
~ Der vikrigaste dir are man umgds med sina
drmmar pd et respekefulle siite, ane man oar
emot vad som bjuds, recknar ner dem, reflekeenar
och samspritkar med dem och Birer fGrsedelsen
successive viixa fram ur drimumgiinget, med cller
utan dréimeoach. Och redan di kan man fianing-
ar om vad den vill siiga, siger Hiikan Raihle,
Korrfarrar skulle jag vilja siga ane drdm-
marnu dir der enda siicret niie der giller ace £ syn
pa vissa saker om en sjiily. Till exempel vad som
hiller pd ate hiinda "under trisskeln”. Jag far hiie
mitt eger omedvernas syn pd vad det handlar om
fir konflikier eller pi vad siicr jag hiimmar mig
sjiilv. Jag fiir en spegling av i vilker lige jog
betinner mig 1 liver. u]

Institutet for Drémpsykologi utbildar drémeoachar i
samarbele med CIP, Centrum #8r Jungiansk psyko-
logi: Institutet éir beléiget i Solna, | var ulexamineras
den férsta kullen bestdende av 10 elever med fitoh
“Diplomerad drémeoach IDP”. Dei som vill prova
pa att bli drémeoochad efler veta mer om uibild-
ningen kan hitlo informetion pd wwwcip.se.
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